ความ ทุกข์ ทำ ให้ เรา ฉลาด ขึ้น 
ความ ทุกข์ ทำ ให้ บุคคล เป็น พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า; 
ฉะนั้น ถ้า ฆราวาส เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ 
ก็ ต้อน รับ มัน ใน ลักษณะ นี้, 

ใน ลักษณะ ที่ ทำ ให้ ฉลาด 
หรือ ใน ลักษณะ ที่ ทำ ให้ บุคคล 
เป็น 

พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า 
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ภาค ผนวก 
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ความ ทุกข์ 

ใน ความ เป็น ฆราวาส 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ฆราวาส ธรรม” 
หมวด ที่ ๒ ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ©๗. ก บน พื้น แถบ สี แดง 




๒๔ เมษายน ๒๕๑๓ 



หรับ พวก เรา ล่วง มา ถึง เวลา ๒๐. ๓๐ น. แล้ว 
เป็น เวลา ที่ จะ ได้ บรรยาย ต่อ จาก ตอน ที่ แล้ว มา. 
วัน ที่ แล้ว มา เรา พูด กัน โดย หัว ข้อ ว่า “ความ สุข 
ของ ฆราวาส” ส่วน ใน วันนี้ จะ พูด โดย หัว ข้อ ว่า “ความ ทุกข์ ใน 
ความ เป็น ฆราวาส” เพื่อ จะ ได้ ตอบ ปัญหา ตาม ที่ ได้ ยื่น ถาม ไว้ 
ต่อ ไป. 

วัน ก่อน เรา พูด ถึง ความ สุข ของ ฆ ร , าวา ส วันนี้ จะ ได้ พูด ถึง 
ความ ทุกข์ ของ ฆราวาส ดู มัน คล้าย ๆ กับ ว่า จะ เป็น การ ค้าน กัน 
อยู่ ใน ตัว; และ โดย ทั่ว ไป คน เขา รู้ กัน อยู่ และ เขา พูด กัน อยู่ ว่า 
เรื่อง ของ ฆราวาส แล้ว ต้อง เป็น เรื่อง ทุกข์ มี ความ ทุกข์, เรื่อง 
บรรพชิต เป็น เรื่อง ไม' ทุกข์. นี้ฃอ ให้ นึก ถึง ที่ ผม เคย บอกว่า ความ 
ยุ่ง ยาก นี้ มัน เกิด จาก คำ พูด เกิด จาก ภาษา พูด ทำ ให้ เข้า ใจ ได้ 
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แปลก ๆ ต่าง ๆ กัน เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ระวัง คำ พูด หรือ ภาษา 
พูด โดย เฉพาะ ที่ มัน เป็น ภาษา คน หรือ เป็น ภาษา ธรรม; และ แม้ 
ที่ เป็น ภาษา คน ตาม ธรรมดา มัน ก็ ยัง มี ข้อ ยก เว้น ใน การที่ บาง 
อย่าง มัน จะ มี ความ หมาย ไป อย่าง หนึ่ง บางอย่าง มี ความ หมาย 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน คำ ๆ เดียว กัน. 

ทีนี้ เรา จะ พูด กัน ถึง คำ ว่า ‘‘ฆราวาส วิสัย’’ หรือ “ชีวิต 
ฆราวาส’’ คือ ความ เป็น ฆราวาส นั่น เอง : และ เมื่อ พูด กัน อย่าง 
สำหรับ พูด หรือ เรืย กว่า โดย นิตินัย คือ บัญญัติ กัน ขึ้น พูด ก็ ต้อง 
พูด ว่า ชีวิต ฆราวาส นี้ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ ซึ่ง คุณ ก็ ได้ ยิน และ 
บาง ทีก็ จะ เชื่อ อย่าง นั้น อยู่ ด้วย จึง ได้ เสนอ ถาม ปัญหา ว่า 
ทำ อย่าง ไร ฆราวาส จึง จะ แก้ไข ความ ทุกข์ หรือ ป้องกัน ความ 
ทุกข์ ได้. ฉะนั้น โดย สมมติ โดย บัญญัติ คือ โดย นิตินัย แล้ว ถือ 
กัน ว่า ชีวิต ของ ฆราวาส นั้น เป็น ความ ทุกข์ แต่ ที นี้ ถ้า ดู กัน , โดย 
พฤตินัย คือ ตาม ที่ มัน มี อยู่ จริง ๆ นั้น มัน ก็ ไม่ ได้ ตาย ตัว ลง ไป 
อย่าง นั้น คือ เป็น ทุกข์ ก็ ได้ ไม่ เป็น ทุกข์ ก็ ได้ แล้ว แต่ ว่า มัน จะ 
เป็น ฆราวาส ได้ ดี เพียง ไร. นี้ เรียก ว่า โดย พฤตินัย นั้น ไม่ แน่ ที่ จะ พูด 
ว่า ฆราวาส แล้ว เป็น ทุกข์ เสมอ ไป. มัน อาจ จะ มี ความ ยุ่ง ยาก- 
มากกว่า บรรพชิต แต่ แล้ว มิ ได้ หมาย ความ ว่า มัน จะ เป็น ทุกข์ 
ทรมาน เหมือน กับ ตก นรก ทั้ง เป็น อยู่ เสมอ ไป. ถ้า เป็น ฆราวาส ให้ 
ดี ให้ ถูก ต้อง อาจ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ก็ ได้. ภาษา ผม พูด ก็ พูด ว่า 
เป็น คน ให้ ถูก ต้อง หรือ พูด ให้ กว้าง ออก ไป ว่า 
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“ยาม จะ ได้ 
ยาม จะ เป็น 
ยาม จะ ตาย 



ได้ ให้ เป็น 
เป็น ให้ ถูก 
ตาย ให้ เป็น 



ไม่ เป็น ทุกข์ 
ตาม วิถี 
เห็น สุด ดี ฯ” 



ถ้า ทำ เป็น มัน ก็ ไม่ มี ทุกข์ คือ มัน อยู่ ที่ ทำ ไม่ เป็น คือ ได้ ไม่ 
เป็น เป็น ไม่ เป็น ตาย ไม , เป็น ก็ เป็น ทุกข์! ป ทั้ง นั้น. แล้ว บรรพชิต 
สมัย นี้ เป็น ทุกข์ ยง กว่า ฆราวาส ก็มี เป็น บ้า ไป ก็ มี, บรรพชิต สมัย 
นี้ก็ เป็น โรค ประสาท กัน มาก ขึ้น; ฉะนั้น มัน ไม , ได้ อยู่ ที่ คำ พูด หรอ 
บัญญัติ อย่าง นั้น มัน อยู่ ที่ ว่า ข้อ เท็จ จ รง มัน เป็น อย่าง ไร มัน เป็น 
เป็น หรอ ไม่ เป็น มัน ได้ เป็น หรอ ไม่ เป็น นั้น ต่าง หาก. เพราะ ฉะนั้น 
โดย พฤตินัย เรา ก็ ไม่ พูด ว่า ฆราวาส จะ ต้อง เป็น ทุกข์ เสมอ ไป; ยิ่ง 
เป็น ฆราวาส ที่ เป็น พระ อร ย เจ้า เป็น โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 
อะไร ด้วย แล้ว มัน ก็ ยิ่ง มี ข้อ ยก เว้น มาก ขึ้น ที่ จะ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์. 
ฉะนั้น เมื่อ คุณ ถาม ผม ว่า ฆราวาส จะ ดับ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร นี้ มัน ก็ 
ต้อง ดู กัน เสีย ก่อน ว่า ฆราวาส ชนิด ไหน; เพราะ มัน แยก ออก จาก 
กัน ได้ พูด ง่าย ๆ ก็ คือ ว่า ฆราวาส โง่ หรอ ฆราวาส ฉลาด นั้น เอง. 
นี้ก็ เป็น คู่ แรก ที่ 1 จะ ต้อง พิจารณา ดู. 

ฆราวาส โง , ฆราวาส ฉลาด ต้อง ต่าง กัน มาก ที เดียว หรอ จะ 
เรียก ว่า เป็น กัลยา ณ ปุถุชน ห 1 อ เป็น พาล ปุถุชน, เป็น คน พาล หรือ 
เป็น บัณฑิต. ถ้า เป็น พาล ปุถุชน มัน ก็มีเ รอง ที่ ต้อง เป็น ทุกข์ 
มาก มาย รุม กัน เข้า มา หลาย เรื่อง, ถ้า เป็น กัลยา ณ ปุถุชน จวน จะ 
เป็น พระ อริ ย เจ้า อยู่ แล้ว มัน ก็ ไม่ ค่อย จะ มี เรื่อง ที่ จะ ต้อง เป็น ทุกข์. 
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ทีนี้ ยัง มี คำ อีก คู่ หนึ่ง ขอ ให้ จำ ไว้ ด้วย ว่า สัตบุรุษ กับ 
อ สัตบุรุษ. อ สัตบุรุษ นั้น คือ คน พาล สัตบุรุษ คือ บัณฑิต แต่ เขา 
เล็ง เอา ความ สงบ รำงับ เป็น หลัก. สัตบุรุษ แปล ว่า บุรุษ สงบ รำงับ, 
อ สัตบุรุษ ก็ แปล ว่า บุรุษ ที่ ไม่ สงบ รำงับ. ชาว บ้าน ทั่ว ไป มัก จะ เรียก 
ไป ว่า “สัป บุรุษ” สัป บุรุษ ที่ พูด กัน ตาม วัด ตาม วา นั่น แหละ คือ 
สัตบุรุษ แปล ว่า ผู้มีค วาม สงบ, แล้ว อสิต บุรุษ ก็ แปล ว่า เป็น พาล 
คือ ไม่ มี ความ สงบ, นึ่มัน เป็น ฆราวาส ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น ฆราวาส 
โง่ ก็ เป็น พาล ปุถุชน, เป็น อ สัตบุรุษ ไป; ฆราวาส ฉลาด ประ พฤติ 
ตัว ดี สม กับ ความ ฉลาด ก็ เป็น กัลยา ณ ปุถุชน เป็น สัตบุรุษ ไป; ทั้ง 
หมด นี้ ล้วน แต่ เป็น ฆราวาส ทั้ง นั้น. เพราะ ฉะนั้น ถ้า พูด ขึ้น มา 
คลุม ๆ ว่า ความ ทุกข์ ของ ฆราวาส หรีอ ฆราวาส จะ ต้อง เป็น ทุกข์ 
เสมอ ไป อย่าง นี้ มัน ไม่ ค่อย ถูก นัก; จะ ต้อง ดู ให้ ดี เสีย ก่อน ว่า 
ฆราวาส ชนิด ไหน. 

ทีนี้ ทำไม เขา จึง พูด ว่า ฆราวาส ต้อง เป็น ทุกข์ ถ้า เรา ยอม รับ 
ข้อ นี้ แล้ว มัน ก็ แสดงอยู่ ใน ตัว ว่า มัน หมาย ถึง ฆราวาส โง่ ฆราวาส 
เป็น พาล ฆราวาส เป็น อ สัตบุรุษ. ทีนี้ อาจ จะ คิด ให้ ละเอียด ลง ไป 
ว่า แม้ ฆราวาส ที่ดี เป็น ฆราวาส ที่ดี นั้น มัน ก็มี เรื่อง มะรุม มะตุ้ม 
นั่น นี่ , โน่น มากกว่า บรรพชิต เลย ต้อง ถือ ว่า ฆราวาส นั้น เต็ม ไป ด้วย 
ความ ทุกข์; อย่าง นี้ มัน ก็ ถูก เหมือน กัน. แต่ อย่า ลืม ว่า ฆราวาส 
กับ บรรพชิต นี้ มัน อาจ จะ ปน กัน ยู่งก็ ได้. เดี๋ยว นี้ เรา ยอม เอา เสีย 
ว่า เป็น ฆราวาส ที่ดี เป็น บรรพชิต ที่ดี ด้วย กัน ก็ ต้อง ถือ ว่า ฆราวาส 
มี เรื่อง รบกวน มาก คือ ต้อง มี ทุกข์ มากกว่า บรรพชิต. นึ่ยุติ กัน ได้ 
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อย่าง นี้. แต่ แล้ว ก็ อย่า ถือ ว่า เป็น ฆราวาส แล้วจะ ต้อง มี ทุกข์ 
เหมือน ตก นรก ทั้ง เป็น เสมอ ไป. ฆราวาส ที , ดี ที่ เป็น สัตบุรุษ ก็ 
ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น; หรือ ยิ่ง เป็น พระ อริ ย เจ้า ด้วย ก็ ยิ่ง 
ไม่ ต้อง เป็น อย่าง นั้น. 

เดี๋ยว นี้ เรา อาจ จะ เข้า ใจ ผิด ตาม สมมติ นั้น มาก เกิน ไป ก็ ได้ 
มัน ก็ จะ มี ผล เสีย ใน ข้อ ที่ ว่า ถ้า เกิด โง' ขึ้น มา ก็ จะ ยอม รับ เอา ความ 
ทุกข์ เข้า มา ดื้อ ๆ อะไร ๆ ก็ ยอม ทุกข์ ยอม รับ ทุกข์ เข้า มา ดื้อ ๆ 
เพราะ ถือ เสีย ว่า มัน ต้อง เป็น ทุกข์; ผม ว่า ทำ อย่าง นั้น ไม่ ถูก. โดย 
ปกติ แล้ว เรา จะ ต้อง มี จิต ใจ ชนิด ที่ ไม่ เป็น ฆราวาส ไม่ เป็น 
บรรพชิต ติ กว่า ถ้า ไป ยึด ถือ ว่า เป็น ฆราวาส เป็น บรรพชิต มาก 
ไป มัน ก็ เข้า รอย ที่ เขา พูด ๆ กัน ไว้ โดย ไม่ ทัน รู้ ตัว หรือ ว่า โดย 
สมัคร ใจ ไป เสีย เลย ไม่ มี การ ต่อ ต้าน. เพราะ ฉะนั้น ลืม เสีย ก็ ได้ 
ว่า เป็น ฆราวาส หรือ เป็น บรรพชิต ถือ เสีย ว่า มัน เป็น มนุษย์ เกิด มา 
แล้ว ก็มี ปัญหา อย่าง ไร ก็ ต้อง แก้ ให้ มัน หลุด ลุล่วง ไป ให้ ได้ อย่าง นั้น 
ยัง จะ ดี กว่า; ไม่ เป็น การ ท้อแท้ ล่วง หน้า หรือ ว่า เป็น การ เศร้า โศก 
ล่วง หน้า; แล้ว เรา ก็ เห็น อยู่ แล้ว ว่า คน เกิด มา ก็ เป็น ฆราวาส 
ไม่ ใช่ มี ใคร เกิด มา แล้ว ก็ เป็น บรรพชิต มา แต่ ใน ท้อง มัน ก็ เป็น 
สิ่ง ที่ เลือก ได้. เมื่อ ต้อง การ จะ ทำ อย่าง บรรพชิต มัน ก็ เลือก ได้ 
แล้ว ก็ ทำ ที หลัง; แล้ว การ เป็น ฆราวาส หรือ เป็น บรรพชิต นี้ ก็ 
อย่า เอา อยู่ บ้านอยู่ วัด เป็น หลัก เกณฑ์ กัน นัก ต้อง เอา ที่ 
จิต ใจ ว่า เป็น อย่าง ไร นี้ เรา ก็ ได้ พูด กัน โดย ละเอียด แล้ว. 

อ ย , ' วัด สมัย นี้ มี' จิต 1 ใจ เหมือน คน อย่ บ้าน หรือ ยิ่ง กว่า คน อย่ 
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บ้าน ก็ ยัง ได้; คน อยู่ บ้าน สมัย นี้ เขา อาจ จะ มี จิต ใจ เหมือน พระ 
ห 1 อ เป็น อยู่ อย่าง บรรพชิต ก็ ได้; ถ้า เขา มี ปัญญา มี ความ เฉลียว 
ฉลาด มี บุญ มี ทรัพย์ สมบัติ มี อำนาจ ที่ จะ จัด จะ ทำ อะไร ภาย ใน 
บ้าน เรือน ให้ เป็น ไป อย่าง สงบ เรัย บ ร้อย มัน ก็ ทำ ได้ เหมือน กัน; 
มัน ก็ เลย เป็น บรรพชิต โดย ไม่ รู้สึก ตัว ดี กว่า เป็น บรรพชิต ชนิด ที่ มัน 
รุงรัง มาก ไป กว่า ฆราวาส แล้ ไพล่ ไป ทำ อะไร อย่าง ฆราวาส. 

นี่ เรา พูด กัน โดย หลัก ทั่ว ๆ ไป ว่า ฆราวาส ครอง เรือน ฆรา- 
วาส มี ครอบ ครัว มี บุตร ภรรยา สามี มี ทรัพย์ สมบัติ มี การ สังคม ที่ 
ผูกพัน กัน ยุ่ง ไป หมด เพราะ ฉะนั้น ปัญหา จะ ต้อง มี ขึ้น มากกว่า 
บรรพชิต; ก็เรื ยก 1 ว่า ฆราวาส นี้ เป็น รัง ของ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
สับสน วุ่นวาย โกลาหล. แต่ มัน มี ทางออก หรือ ทาง ที่ จะ ต้อง คิด 
อย่าง ที่ ได้ พูด มา แล้ว แต่ วัน ก่อน อีก เหมือน กัน ว่า สิ่ง เหล่า นั้น มัน 
ก็ ไม่ ได้ ปี มา สำหรับ ให้ เป็น ทุกข์ หรอ เป็น ความ ทุกข์ โดย ตรง 
โดย เฉพาะ เจาะจง มัน ปี มา ให้ สำหรับ เป็น บท เรียน ก็ ได้ หรือ มา 
สอบ ไล่ มา เลื่อน ชั้น มนุษย์ ก็ ได้. คน ที่ ออก ไป บวช เป็น บรรพชิต 
หรือ เป็น ฤาษี มุนี อยู่ 1 ใน ป่า เพราะ เบื่อ ฆราวาส นั้น ก็ เพราะ ว่า 
ความ เป็น ฆราวาส มัน สอน ให้ เขา จึง รู้จัก เบื่อ เพราะ ฉะนั้น ต้อง 
ถือ ว่า มัน เป็น บท เรืย น หรือ มัน เป็น โรงเรียน. ถ้า คน โง่ เกิน ไป 
ไม , รู้จัก เบื่อ ก็ ต้อง ทน อยู่ ที่ นั้น, ถ้า คน รู้จัก เบื่อ มัน ก็ ออก ไป ได้; แต่ 
แล้วอย่า ลืม ว่า สิ่ง เหล่า นั้น มัน สอน ให้ คือ ทรัพย์ สมบัติ บุตร ภรรยา 
สามี อาชีพ การ งาน ปัญหา สารพัด อย่าง นี้ มัน สอน, มัน สอน ให้. 
ถ้า เรา มอง มัน ไป ใน แง่ ของ ความ ทุกข์ มัน ก็ เป็น ทุกข์, แต่ ถ้า 
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มอง' ใน แง่ ดี กัน บ้าง มัน ก็ จะ ยุติธรรม คือ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ มา 

สอน ให้ มา ผลัก ไส ให้ เรา ก้าว ไป โดย เร็ว, เพราะ ฉะนั้น ถ้า ไม , มี 
ชีวิต แบบ ฆราวาส เป็น มาตรฐาน อยู่ อย่าง นี้ คน เรา ก็ คง จะ 
ไม่ ฉลาด กี่ มาก น้อย เพราะ อุปสรรค หรอ ความ ทุกข์ นั้น มัน เป็น 
เค รอง ช่วย ให้ เกิด ความ ฉลาด ใน ภาย หลัง ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ดู กัน ใน พระ บาลี บ้าง ก็ พูด อย่าง เดียว กัน มี คำ ตรัส ของ 
ผู้ เป็น บัณฑิต หรอ แม้ แต่ ของ พระ พุทธเจ้า เอง ก็ พูด อย่าง ที่ เขา พูด 
กัน , ทั่ว ๆ ไป ว่า : ฆราวาส นี้ อึด อัด เป็น ทาง มา แห่ง ธุลี. ถ้า แปล 
เป็น ไทย ว่า อย่าง นั้น ฆราวาส นี้ คับ แคบ อึด อัด เป็น ทาง มา แห่ง ธุลี; 

ความ เป็น บรรพชิต เป็น นัก บวช นั้น โล่ง โถง อย่าง อากาศ แล้ว ก็ 
ไม่ เป็น ทาง มา แห่ง ธุลี. สม พา โธ แปล ว่า อึด อัด คือ ถูกกระทบ 
กระ ทั้ง รอบ ด้าน, ชีวิต ฆราวาส นั้น เป็น สม พา โธ คือ อึด อัด แล้ว 
ก็ เป็น ทาง มา แห่ง ธุลี ธุลี ใน ที่นี้ คือ กิเลส. อึด อัด คับ แคบ ก็ 
หมาย ความ ว่า มัน ถูกกระทบ กระ ทั้ง รอบ ด้าน เดี๋ยว เรื่อง นั้น เดี๋ยว 
เรื่อง นี้ เดี๋ยว เรื่อง โน้น คล้าย ๆ กับ ว่า มัน มาสอบ ไล่ แล้ว มัน ก็ 
เป็น ทาง มา แห่ง ธุลี คือ กิเลส ก็ จริง เหมือน กัน แต่ ว่า มัน จะ เกิด ธุลี 
หริ อ ไม่ เกิด ธุลี นั้น มัน ก็ ขึ้น อยู่ กับ บุคคล นั้น อึก. เขา วาง เป็น หลัก 
ไว้ ทั่ว ไป อย่าง นี้. 

ทีนี้ บรรพชิต มัน ก็ ออก ไป เลีย จาก บ้าน จาก เริอ น จาก 
ครอบ ครัว จาก ทรัพย์ สมบัติ จาก ญาติ พี่ น้อง จาก ลัง คม อะไร 
ต่าง ๆ มัน ก็ ไป ใน ทาง ตรง กัน ข้าม คือ โล่ง โถง เหมือน อากาศ แล้ว 
ก็ ไม่ ค่อย มี ทาง มา แห่ง ธุลี. ฝรั่ง คน หนึ่ง เขา เอา บาลี นี้ ไป แปล เป็น 
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/\ ๘© ก ©กิ 81ก่(6, เ8 กิ? 0บ86(เ0เ0เ 11(6, 

/\ ก ๘ กิ/' กิ/ ©๘ ผ'/ กิ กิ? กิ©/'/ ©ก ๘ ก©© ๘; 

ธน กิ / กิ©© ©ก ๕ กิ)/ ฐ/ใ 38 / กิ!© ©/ว ©ก ร/ ฐ เ, 
เ8 กิ กิ!© กิ/กิ© กิ!© ก?©/ 688 กิ©© ๘ 8. 



มี คุณ ฟัง ดู เขา ก็ ถูก และ ไพเราะ : ความ เป็น กิ?©© 86 กิ?©/ ๘ 
กิ/ กิ© ก็ คือ ชีวิต ฆราวาส เป็น ๘© ก ©กิ ร กิ/-/ กิ© เป็น ดง หรือ เป็น ถํ้า 
ของ ความ สับสน วุ่น ว่าย เต็ม ไป ด้วย ความ ทะเยอ ทะยาน และ 
ความ ต้อง การ กิ/กิ กิ© ๘ ผ'/ 'กิ กิ? กิ© กิ/ ©ก ๘ ก©© ๘. เพราะ ว่า ฆราวาส นี้ 
มัน เต็ม ไป ด้วย ความ ทะเยอ ทะยาน และ ความ ต้อง การ มัน จึง 
เป็น ดง เป็น ถํ้าที่ สะสม หมักหมม เร องของ ความ กระทบ กระทั่ง. 
คุณ ไป หลับ ตาม อง ดูก็ แล้ว กัน มัน เป็น ภาพ พจน์ ที่ พอ จะ มอง เห็น 
ได้. ฆราวาส มี กิ© กิ/ ©ก ๘ ก©© ๘ มาก ก็ เห็น อยู่ ชัด ๆ ว่า มัน 
ต้อง การ มาก ต้อง การ เพื่อ ตัว เอง ก็ ต้อง การ มาก ต้อง การ เพื่อ 
บุตร ภรรยา สามี ก็ ต้อง การ มาก ต้อง การอ ย่าง นั้น อย่า งนี้ก็ มาก, 
ส่วน พระ นี้ จะ มี แต่ บาตร กับ จีวร ก็ พอ แล้ว ก็ เดิน แร่ ร่อน ไป อยู่ ไหน 
ก็ ได้; มัน ต่าง กัน อย่าง นี้. เพราะ ฉะนั้น จึง เปรย บ พระ เหมือน กับ 
ว่า นก มี แต่ ปีก ก็ พอ นก มี สมบัติ เพียง แต่ ปีกอย่าง เดียว ก็ พอ 
เพราะ ปีก ช่วย ให้ นก บิน ไป ได้. เมื่อ มัน บิน ไป ได้ มัน ก็ พบ อาหาร 
พบ อะไร ตาม ที่ มัน จำ เป็น แก่ ชีวิต ไป หา กิน ได้ เท่า นั้น เอง. ชีวิต 
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ของ พระ ก็ เหมือน กับ นก มี สมบัติ เพียง ปีก เท่า นั้น. 

ส่วน ฆราวาส นั้น มี อะไร ๆ เป็น สมบัติ จะ เรียก ว่า นับ ไม่ ไหว 
ก็ ได้ เหมือน สัตว์ อะไร ก็ เปรียบ ยาก. เมื่อ เปรียบ บรรพชิต กับ นก 
แล้ว จะ เปรียบ ฆราวาส กับ อะไร คุณ ไป คิด ดู เอง ผม ไม่มื ปัญญา 
จะ เปรียบ เทียบ คือ มัน จะ ยง กว่า วัว ควาย หรีอ อะไร ไป เสีย อีก 
เพราะ ว่า มันมื อะไรๆ มาก เกิน ไป. เพราะ ฉะนั้น ถ้า จะ ให้ ยึด หลัก 
ว่า ฆราวาส แล้ว ต้อง เป็น ทุกข์ บรรพชิต ต้อง ไม่ เป็น ทุกข์ มัน ก็ ต้อง 
อย่าง นี้ ก็ ต้อง มอง กัน ใน แง่ นี้. เป็น บรรพชิต ให้ ถูก ต้อง, เป็น 
ฆราวาส ให้ ถูก ต้อง, มัน ก็ ยัง มืข้อ เสีย เปรียบ กัน อยู่ อย่าง นี้. เพราะ 
ฉะนั้น ความ ทุกข์ ใน ฆราวาส ก็มื มากกว่า เพราะ ทุกอย่าง มัน เป็น 
ทาง มา แห่ง ธุลี แล้ว มัน ก็ ได้ เกิด ขึ้น จริง ๆ ด้วย คือ กิเลส นานา 
ชนิด. 

นี้ คุณ ก็ ไม่ ได้ ถาม ปัญหา มื่จะ เป็น พระ อย่าง ไร ? คุณ ถาม 
ปัญหา ว่า จะ เป็น ฆราวาส อย่าง ไร ? ผม ก็ ต้อง ตอบอย่าง นี้ คือ 
แม้ ว่า มัน จะ มืค วาม ทุกข์ อยู่ มาก แต่ ถ้า เรา รับ เอา มา ใน ฐานะ เป็น 
บท เรียน หรีอ เป็น ข้อ สอบ ไล่ มัน ก็ กลาย เป็น ของ ดี ไป ใน ที่ สุด. 
เพราะ ฉะนั้น ที่ คุณ ถาม ว่า จะ ป้องกัน ความ ทุกข์ อย่าง ไร? จะ 
แก้ไข ความ ทุกข์ อย่าง ไร? ผม ก็ ตอบ ด้วย คำ ตอบ สั้นๆ นี้ ว่า รับ 
เอา มา ใน ฐานะ เป็น บท เรียน. ถ้า มัน เกิด เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น มา 
เพราะ เรื่อง ของ ฆราวาส นั้น ก็ อย่า รับ เอา มา ใน ฐานะ เป็น ความ 
ทุกข์ ทรมาน, ให้ รับ เอา มา สำหรับ เป็น ปัญหา ทื่จะ ต้อง แก้ 
เป็น บท เรียน ที่ จะ ต้อง เรียน แล้ว ก็ สอบ ไล่ ให้ ได้ คือ ผ่าน ไป. วิธี นี้ 
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แหละ ที่ จะ! ความ ทุกข์' ของ ความ เป็น ฆราวาส ได้. ถ้า ไป โง , ไป 
ก้ม หัว ลง รับ เอา มา ใน ฐานะ เป็น ความ ทุกข์ แล้ว ก็ คง จะ ทน ไม่ ได้; 
แต่ แล้ว คน ทั่ว ไป เขา ก็ รับ มัน ใน ลักษณะ อย่าง นั้น เพราะ ฉะนั้น 
จึง น่า สงสาร. 

เรา ก็ ได้ ข้อ สังเกต ลัก อย่าง หนึ่ง ว่า เป็น ฆราวาส นี้ เป็น ได้ ๒ 
อย่าง คือ เป็น ใน ฐานะ เป็น คน หลับ หู หลับ ตา โง่ เง่า ไป เหมือน 
กับ ลาก เกวียน ลาก แอก ลาก ไถ อย่าง วัว ควาย ไป ก็ ได้ นี้ อย่าง หนึ่ง 
ก็มื ทุกข์ มาก. ทีนี้ เป็น อย่าง นัก ศึกษา เป็น อย่าง ผู้ที่มี ปัญญา 
สำหรับ ศึกษา แล้ว ก็ สอบ ไล่ ให้ แก่ ตัว เอง; มัน ก็ เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ไม่ เหมือน กัน เลย. เขา เป็น ฆราวาส ที่ เรียก ว่า พอ ดู ได้ หรือ ว่า 
น่า ดู ก็ 1 ได้ เพราะ คน นั้น เขา เก่ง ที่ ทำ อะไร ให้ ลุล่วง ไป ได้ นี้ มัน ก็ 
น่า ดู; ถึง จะ มืค วาม ทุกข์ เข้า มา ก็ เข้า มา สำหรับ ให้ ชนะ ไม , ใช่ 
ให้ ฟาย แพ้ มัน ก็' น่า ดูที่ต รง นี้. 

การที่ จะ หลีก ทิ้ง ออก ไป บวช เป็น อิสระ เหมือน นก นี้ มัน ก็ ไป 
อีก เรื่อง หนึ่ง แต่ แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า มืไม่ กี่ คน ที่ ออก ไป แล้ว เป็น อิสระ 
ฟรี เหมือน นก ได้ มัน ก็ ไป เข้า บ่วง อย่าง อื่น ถึง กับ สึก กลับ ออก มา 
นี้ ก็ มี. ก็ แปล ว่า ไม่ ได้ เป็น บรรพชิต โดย แท้ จริง เป็น แต่ รูป แต่ แบบ 
แต่ ธรรมเนียม. เพราะ ฉะนั้น คุณ ก็ใข้ สติ ปัญญา ของ ตัว เอง 
พิจารณา ดู เอง ว่า ความ ทุกข์ ของ ฆราวาส นี้ มัน คือ อะไร, มัน เป็น 
อย่าง ไร; แล้ว เรา ก็ กำลัง เป็น อะไร; แล้ว เรา จะ ต้อง รับ มัน ให้ 
ดีที่ สุด ใน ฐานะ เป็น การ ศึกษา นั้น อย่าง ไร. แล้ว คุณ ก็ อย่า ลืม ที่ 
พูด กัน ไว้ วัน ก่อน ว่า เรื่อง เป็น อะไร หรือ อยู่ ที่ ไหน นั้น มัน อยู่ ที่ จิต 
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เอา จิต เป็น ประมาณ. เพราะ ฉะนั้น ฆราวาส สามารถ จะ จัด หลีก 
ใน ชีวิต ประจำ วัน ให้ มัน เป็น นั้น เป็น นี่ เป็น โน่น ก็ ได้. ชั่วโมง นี้ เป็น 
ฆราวาส เต็ม หนัก. ชั่วโมง หน้า เป็น พระ ดู เล่น สัก สอบ สาม ชั่วโมง 
ก็ ได้; นี่ บอก เผื่อ เอา ไว้. 

ทีนี้ เป็น ฆราวาส นี่ เป็น โสด มัน ก็ ยิ่ง ทำ ได้ ง่าย ขึ้น แต่ อย่า ลืม 
ว่า ผม ไม่ ได้ เรียก คน โสด ว่า ฆราวาส คือ ถือ ตาม หลัก มนุ ธรรม- 
ศาสตร์ บรม โบราณ ว่า คน โสด นั้น เป็น พรหมจารี ไม่ ใช่ เป็น 
ฆราวาส. เรื่อง นี้ก็ พูด แล้ว คุณ ก็ จด จำ ไป แล้ว. คน โสด นี่ แท้ จริง 
คือ ตั้งแต่ ยัง เป็น เด็ก ขึ้น มา จน ถึง เป็น หนุ่ม เป็น สาว นั้น ยัง ไม่ ใช่ 
เป็น ฆราวาส ยัง เป็น พรหมจารี มัน ยัง น่า ดู ยัง งด งาม หรอ 1 ว่า ยัง 
มี ความ ทุกข์ น้อย. พอ ย่าง เข้า มา เป็น ฆราวาส มี บ้าน มีเรี อน 
มี ครอบ ครัว นี้ มัน ก็ เป็น ฆราวาส เต็ม นี่ ต้อง เผชิญ กับ ปัญหา 
รอบ ด้าน. นี่ก็ ทำ ให้ นึก ถึง นิทาน สมมุติ นี่ เล่า กัน เล่น สนุก ๆ ว่า 
ตอน เป็น ชีวิต ฆราวาส แท้ ๆ มัน ไป เอา ของ วัว มา ไป เอา ชีวิต ๒๐ 
ปี นี่ พระ เจ้า ลด ให้ วัว มา เพราะ ความ โง 1 เพราะ ความ โลภ เลย ก็ 
ได้ เป็น วัว ราว ๒๐ ปี คือ พ่อ บ้าน แม่ เรีอ นนี่ห นัก อึ้ง เหมือน 1 วัว ลาก 
เกวียน ๒๐ ปี จึง ค่อย ถอน ตน ออก ไป เป็น อย่าง อื่น คือ เป็น 
วน ป รัสถ์ คือ เป็น สัน ยา สี ก็ รอด ตัว ไป ที. แต่ ถ้า ไป เกิด เป็น สุนัข 
ไป เกิด เป็น ลิง เข้า อีก ก็ แย่ คือ เป็น ฆราวาส ตลอด ๒๐ ปี หนัก อึ้ง 
แล้ว พอ แก่ ไป กว่า นั้น อีก ก็ ไป มี เรื่อง วิตก กังวล ห่วง ลูก ห่วง 
หลาน ห่วง เหลน อะไร มาก ต่อ ไป อีก ก็ เป็น สุนัข นี่ เฝืา ทรัพย์ 
นอน หลับ ไม่ ได้. นี้ ด้วย เห ตฺนี่ ว่า ไม่ ได้ ทำ ไว้ ให้ ดี ชีวิต นี้ ไม่ ได้ รับ 
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การ ศึกษา แก ฝน ให้ เป็น อย่าง ดี; พอ อายุ มาก เข้า มัน ป้า เป๋อ มัน 
เลือน' ฟัน เฟือ น มี สติ สัมปชัญญะ ไม' สมบูรณ์ ก็ กลาย เป็น สิง ไป 
คือ เป็น ตัว ตลก ให้ เด็ก ๆ หัวเราะ. 

เพราะ ฉะนั้น คุณ จะ ต้อง รู้ ไว้ ด้วย ว่า จะ ต้อง เป็น พรหม จาร 
ให้ ถูก ต้อง, เป็น ฆราวาส คฤ หัส ถ ให้ ถูก ต้อง, แล้ว พอ สิ้น ยุค ของ 
ฆราวาส นี้ ก็ จะ พยายาม เป็น วน ปรัส ก็ ให้ มาก คือ พยายาม เป็น 
ผู้ สลัด เ รอง ยุ่ง ๆ ของ ฆราวาส นั้น ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ มาก ได้, แล้วอยู่ 
ด้วย ความ สงบ. แม้ ที่ บ้าน ที่ เรือน ที่เรื ยก ว่า เป็น ฆราวาส นั้น 
แหละ แต่ เรา ไม่ เป็น ฆราวาส อย่าง อายุ ๒๐ ปี นั้น แล้ว. เรา เป็น 
คน ระลึก นึก คิด แก ฝน จิต ใจ กัน เสีย ใหม่ ให้ ดีที่ สุด และ อายุ ต่อ ไป 
ใน บั้น ปลาย ของ ชีวิต จะ ไม่ ป้า เป๋อ เลอะ เลือน เหมือน คน ทั่ว ๆ ไป; 
จะ มี สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์ จน วินาที สุด ท้าย; แล้ว เรา ก็มี โอกาส 
ที่ จะ ใช้ ชีวิต บั้น ปลาย สุด ท้าย ถึง ที่ สุด แม้ ว่า จะ แก่ ชรา ลุก ไป ไหน 
ไม่ ได้ แล้ว ก็นั้ง เป็น สัน ยา ลือ ยู่ ที่ ตรง นั้น ก็ ได้; คือ ว่า สอน ลูก สอน 
หลาน สอน เหลน ให้ รู้ ใน สิ้งที่ ควร จะ รู้ เพราะ ว่า เรา ผ่าน โลก มา 
อย่าง ถูก ต้อง เป็น เวลา เกือบ ร้อย ปี. 

คน แก่ ชนิด นี้มีป ระ โยชน์ มาก ที่ จะ ตอบ ปัญหา ของ เด็ก ๆ 
ได้ หมด ทุกอย่าง ทุก ประการ; มี ไว้ ใน บ้าน ใน เรือน ก็ เหมือน มี 
พระ เจ้า อยู่ องค์ หนึ่ง สำหรับ ให้ แสง สว่าง. คน แก่ อายุ ตั้ง ๙๐ ปี นั้น 
ย่อม รอบ รู้ อะไร มาก, กำลัง 1 ไม่ ฟัน เฟื เอน เลอะ เลือน เลย ไม่ เสีย 
สติ สัมปชัญญะ เลย เพราะ อบรม มา ดี. ถ้า ผู้ ใด กลัว ว่า อายุ มาก 
๙๐ ปี ๑๐๐ ปี แล้วจะ' ฟัน เฟื เอน เลอะ เลือน เหมือน ที่ เห็น ๆ กัน 
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อยู่ โดย มาก นั้น ผม ขอบอก ว่า มี ทาง ป้องกัน อย่า ให้ มี ความ ทุกข์ 
ใน ชีวิต ฆราวาส ตอน นี้ นั่น คือ พยายาม แก จิต ตาม หลัก พระ- 
พุทธ ศาสนา ให้ มาก ที่ เขา เรียก ว่า “แก สติ” นั่น แหละ. 

เรา แก สติ ให้ เป็น ระเบียบ อยู่ ทุก วัน ๆ ตอน แก่ อายุ ๙๐ ปี 
๑๐๐ ปี มัน ไม่ หลง. ถ้า เรา ปล่อย ให้ กิเลส ตัณหา ครอบ งำ เรา 
ทุก วัน ๆ ไม่ ต้อง สงสัย อายุ ๙๐ ปี ๑๐๐ ปี มัน จะ หลง จะ ฟัน เพื เอน. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง เสีย สละ : เมื่อ อายุ มัน มาก พอ แล้ว งาน 
ก็ ทำ มา มาก พอ แล้ว ก็ ยอม เสีย สละ เอา เวลา มา แก จิต ให้ ถูก วิธี 
ที่ จะ แก โดย เฉพาะ เช่น อา นา ปาน สติ นี้ อยู่ เป็น ประจำ; ผม เชื่อ 
ว่า, จะ' จรีง หรือ 1 ไม่' จริง' ไม่ ทราบ ให้ มี อายุ ลัก ๑ ๕ ๐ ปี หรอ ๒๐๐ 
ปี ก็' จะ' โม , หลง; มี แต่ ว่า ร่าง กาย มัน จะ ทน ไม่ ไหว มัน จะ เน่า ไป 
เสีย ก่อน เท่า นั้น. ถ้า สมมุติ ว่า มัน จะ อยู่ ได้ อายุ ๒๐๐ ปี มัน ก็ 
ไม่ หลง ดอก; ถ้า อยู่ ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น ระเบียบ ในเ รอง ของ จิต ใจ อยู่ 
ทุก วัน ๆ แล้ว ไม่ มี หลง ได้. 

นี่ คุณ เห็น ไหม ว่า มัน น่า กลัว ห 1 อไม่ น่า กลัว ? อายุ ลัก ๙๐ 
ปี แล้ว มัน เกิด หลง เหมือน คน ที่ หลง บาง คน, กิน ก็ ว่า ไม่ ได้ กิน 
อะไร ก็ ว่า ไม่ รู้ ทั้ง นั้น, นุ่ง ผ้า หรีอ ไม่ นุ่ง ผ้า ก็ ไม่ รู้, กลาง' วัน , หรอ กลาง 
คืน ก็ ไม่ รู้, อะไร ก็ ไม่ รู้, ตัว เอง ชื่อ อะไร ก็ ไม่ รู้, นี้ มัน หลง ขนาด นี้; 

น่า กลัว หรือ ไม่ น่า กลัว ? นี้ก็ เป็น ฆราวาส ที่ เป็น ทุกข์ อย่าง ยิ่ง ได้. 

จะ ป้องกัน ได้ โดย วิธี แก สติ สัมปชัญญะ ตาม หลัก ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา อยู่ เป็น ประจำ แล้ว ก็ แก มาก ขึ้น ใน ตอน ที่ อายุ มัน มาก ขึ้น; 

คือ ยอม สละ สิ่ง อื่น ออก ไป ให้ มี เวลา มา ทำ จิต ใจ ให้ ดี ให้ มาก ขึ้น; 
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นี้ก็ จะ รับประกัน ได้. ถ้า ยิ่ง ทำ ไป ได้ ตั้งแต่ ยัง หนุ่ม ๆ ก็ จะ ยิ่ง ดี; 
ดีที่ต รง 1 ไหน ? ก็ดีต รง ที่ ไป เป็น ฆราวาส เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรือ นที , 
เข้ม แข็ง ที่ เฉลียว ฉลาด ที่ บึกบึน ที่ ทำ หน้าที่ ฆราวาส ให้ ลุล่วง ไป 
ด้วย ดี ได้; แล้ว พอ ต่อ จาก นั้น ก็ ไป เป็น คน แก่ ที่ สมอง ใส ที่ จิต ใจ 
สว่าง ไสว เป็น ที่ พึ่ง แก่ คน อื่น ได้ ดี อย่าง นี้. 

เมื่อ คุณ ต้อง การ จะ แก้ ปัญหา ของ ฆราวาส ทุก ชนิด ละ ก็ 
ก็ ให้ ทำ เป็น ขั้น ๆ ไป : เป็น พรหมจารี ต้อง ทำ อย่าง ไร? ถ้า ทำ ผิด 
ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น ตั้งแต่ เป็น พรหม จารี; คือ เด็ก ๆ ของ เรา 
เป็น บ้า บ้าง กระโดด นี้า ตาย บ้าง หรือ ว่า ทำ อะไร ที , ไม่ น่า ดู อีก 
หลาย ๆ อย่าง; เพราะ มัน ทำ ผิด ไป ตั้งแต่ ขั้น ที่ ๑. นี้ ขอ ให้ กลัว 
กัน ให้ มาก ละอาย กัน ให้ มาก ใน เรื่องอย่าง นี้ จะ ได้ ป้องกัน ได้. 

ทีนี้เ ลี่อน ไป ขั้น ที่ ๒ เป็น คฤหัสถ์. ถ้า ใน ขั้น พรหม จารี 
ทำ มาตี ใน ขั้น คฤหัสถ์ ก็ เชื่อ ว่า จะ ต้อง ดี จะ ต้อง เป็น คน ฉลาด 
จะ ต้อง เป็น คน อยู่ ใน ธรรม, อยู่ ใน พระ ธรรม, อยู่ ใน ระเบียบ วินัย 
อยู่ ใน อะไร ดี มี ความ เข้ม แข็ง อด ทน มี กำลัง ใจ ที่ สูง ไม่ มี อะไร มา 
ทำ ให้ มัน หวั่น ไหว โลเล ท้อแท้ อะไร ได้; ปฏิบัติ งาน ที่ หนัก ที่ สุด 
ของ ชีวิต ได้ ตลอด สมัย ของ เขา คือ เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรือน ที่ ดี. 

หลัง จาก นั้น ก็ เป็น วน ป รัสถ์ อยู่ ใน บ้าน นั้น แหละ สนใจ 
แต่ เรื่อง ใน ทาง ความ สงบ ของ จิต ใจ ให้ มาก ขึ้น. แล้ว ก็ เป็น 
สัน ยา สิ อยู่ ใน บ้าน เรือน นั้น สอน ลูก สอน หลาน สอน เหลน สอน 
อะไร ก็ ได้ แล้ว แต่ จะ มี หรือ นั่ง ตอบ คำ ถาม ของ เด็ก ๆ เหล่า นี้ 
ให้ ถูก ต้อง. 
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ถ้า ทำ ได้ อย่าง นี้ ฆราวาส ก็ เกือบ จะ ไม่ เป็น ทุกข์ เลย; หรอ 
ถ้า มัน เป็น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ใน บางอย่าง ก็ กลาย เป็น ของ 
น่า หัวเราะ คือ มัน มา ทำ ให้ เรา ฉลาด มัน มา ให้ เรา แก้ ให้ ลุล่วง ไป. 

จะ เป็น ทุกข์ ทำไม ? จะ ต้อง ไป เป็น ทุกข์ มัน ทำไม, ก็ ตัด อะไร ๆ 
ออก ไป ได้ มาก. แต่ ถ้า ไม่ ได้ แก จิต ใจ ให้ เข้ม แข็ง ให้ สูงอ ย่าง นี้ แล้ว 
มัน รับ เอา ไว้ ไม่ ได้. ดัง นั้น การที่ คุณเ รัย น กัน ใน มหาวิทยาลัย 
เดี๋ยว นี้ หนุ่ม ๆ สาว ๆ เรียน กัน อยู่ อย่าง นี้ ผม ว่า ไม , มี ทาง เลย 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ ต้อง รับ ความ ทุกข์ ใน ชีวิต ใน ฐานะ เป็น บท เรียน 
เลย; จะ นั่ง ร้องไห้ บ้าง จะ กระโดด นี้า ตาย บ้าง จะ ยิง ตัว ตาย บ้าง 
ไป เสีย ทาง นั้น มากกว่า. 

เพราะ ฉะนั้น การ ศึกษา เล่า เรียน ใน มหาวิทยาลัย มัน ยัง 
ไม , เป็น อุดม ศึกษา เพราะ เหตุ นี้; มัน ยัง ไม่ ช่วย ให้ รู้ ว่า เกิด มา 
ทำไม ? แล้วจะ แก้ไข ความ ทุกข์ ที่ มัน จะ เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ ด้วย 
ความ ยิ้ม แย้ม ได้. มัน จะ กลัว มัน จะ เสีย สติ สัมปชัญญะ สูญ เสีย 
ความ เข้ม แข็ง อะไร ไป; แล้ว ก็ ปวด หัว, เรียก กัน ว่า ปวด หัว; พอ ได้ 
เป็น นาย เป็น ผู้ บังคับ บัญชา สูง ขึ้น ไป มัน ก็ ยิ่ง ปวด หัว ก็ เลย 
ทำ อะไร หวัด ๆ. 

สรุป ความ กัน ลัก ที หนึ่ง ก็ ได้ ว่า เป็น ฆราวาส นี้ เป็น ให้ ถูก ต้อง 
มา ตั้งแต่ พรหมจารี, แล้ว ก็ มา ถึง คฤหัสถ์ กระทั่ง ไป จน ถึง วน ป รัสถ์ 
และ ลัน ยา สี. สี่ คำ นี้ ถ้า ไม่ มี คำ อื่น ที่ดีก ว่า แล้ว ก็ ขอ ให้ เอา ไป ใช้. 

ถ้า คุณ มี คำ อื่น ที่ดีก ว่า ก็ ตาม ใจ แต่ ผม ว่า นี้ถึอ เป็น หลัก ได้ : ชีวิต 
มนุษย์ เกิด มา กว่า จะ แตก คับ ให้ แบ่ง ออก เป็น & ส่วน อย่าง นี้ 
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เป็น พรหมจารี เสีย ส่วน หนึ่ง, เป็น คฤหัสถ์ เสีย ส่วน หนึ่ง, เป็น 
วน ป รัสถ์ เสีย ส่วน' หนึ่ง เป็น สัน ยา สี ส่วน สุด ท้าย; แล้ว จัด ชีวิต ใน 
ความ เป็น ฆราวาส นั้น ให้ ถูก ต้อง ทั้ง (2- ส่วน ก็ จะ เป็น ผู้นึ่ พอ จะ 
กล่าว ได้ ว่า มี ชัย ชนะ เป็น ผู้ ชนะ เกิด มา มี แต่ ความ ชนะ, เป็น 
ชิน ะ คือ เป็น ผู้ ชนะ นี้ ตลอด ชีวิต เลย. และ นึ่คือ วัตถุ ประสงค์ ของ 
พุทธ ศาสนา. 

วัตถุ ประสงค์ ของ พุทธ ศาสนา คือ จะ ช่วย ให้ คน มี แต่ 
ชัย ชนะ จน ตลอด ชีวิต, ให้ อยู่ ใน โลก ด้วย ชัย ชนะ จน ตลอด ชีวิต 
ไม่ มี วัน พ่าย แพ้. อาจ จะ ไม 1 มี ใคร สนใจ ที่ ผม พูด นี้ นัก ก็ ได้ แต่ ผม 
ว่า นี้ คือ ทั้ง หมด. พระ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นี้ ไม่ ใช่ มี ไว้ สำหรับ 
ชวน ให้ คน หนี โลก ไป อยู่ ป่า อยู่ ดง; นั้น มัน แพ้ ตาม ความ รู้สึก ของ 
ผม คือ นั้น มัน แพ้ ที่ ไม่ กล้า เผชิญ กับ โลก, แล้ว หนี ไป บวช เป็น 
ฤๅษี ดาบส เป็น มุนี เป็น ภิกษุ อะไร ก็ ตาม นั้น มัน แพ้. 

พระ พุทธ ศาสนา มี ไว้ สำหรับ ให้ ทุก คน นี้ อยู่ ใน โลก ด้วย 
ชัย ชนะ ไม่ ต้อง หนี โลก. ให้ อยู่ ใน โลก โดย ชนะ ไป ทุก แขนง 
ตั้งแต่ เกิด มา ที เดียว. ฉะนั้น ให้ มอง ธรรมะ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ 
แล้ว ให้ รับ เอา ไป ใน ลักษณะ อย่าง นี้; ใน การที่ คุณ จะ ไป ศึกษา 
เล่า เรียน ใน มหาวิทยาลัย ก็ ขอ ให้ ประสบ แต่ ชัย ชนะ. ถ้า ออก จาก 
มหาวิทยาลัย ไป ประกอบ งาน อาชีพ ก็ ขอ ให้ ประสบ แต่ ชัย ชนะ; 
แล้ว ไป เป็น พ่อ บ้าน แม่ เรีอ น ต่อ ไป ก็ ขอ ให้ ประสบ แต่ ชัย ชนะ 
ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน. ภาย ใน คือ จิต ใจ ก็ ให้ ประสบ ชัย ชนะ 
เสีย ก่อน แล้ว ภาย นอก ก็ จะ ชนะ แน่ คือ จะ ชนะ สิ่ง ต่าง ๆ 
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รอบ ด้าน; จะ เป็น สังคม ก็ ตาม จะ เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ ตาม จะ เป็น 
อะไร ก็ ตาม ที่ มัน จะ ประดัง เข้า มารบก วน เรา นี้ เรา จะ ชนะ คือ จะ 
ตะเพิด ให้ มัน กลับ ไป แล้ว ก็ หัวเราะ เล่น ได้ แม้ แต่ ความ ตาย จะ 
มา ถึง. 

พระ พุทธเจ้า เรียก พระองค์ ว่า “ผู้ ชนะ” มี ใน บาลี บาง แห่ง 
เรียก พระองค์ เอง ว่า ผู้ ชนะ, คือ เป็น ชิ โน เป็น ชิน ะ. ทีนี้เ รา เป็น 
ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า ก็ จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น; ถ้า ไม่ อย่าง นั้น 
มัน ก็ ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธเจ้า. จะ ต้อง เตรียม พร้อม สำหรับ 
จะ ไป เป็น ผู้ ชนะ ทุก ชั่วโมง ทุก วัน ทุก เดือน ทุก ปี; แล้ว ก็ เป็น 
ฆราวาส ที่ดื ใน ลักษณะ ที่ กล่าว มา แล้ว ตั้งแต่ เกิด จน ตาย. 

พูด ภาษา วัด ๆ วา ๆ กัน ก็ , ได้ : คือ เป็น ฆราวาส อย่าง สัตบุรุษ 
อย่า เป็น ฆราวาส อย่า งอ สัตบุรุษ. คำ ว่า สัตบุรุษ นี้ เป็น บรรพชิต 
ก็ ได้ คือ ใช้ ได้ หมด เลย เป็น พระ อรหันต์ ก็ เรียก ว่า เป็น สัตบุรุษ ได้ 
เหมือน กัน คำ ว่า สัตบุรุษ ความ หมาย ของ มัน กว้าง อย่าง นี้ เป็น 
บรรพชิต ก็ ได้, เป็น พระ อรหันต์! ป เลย ก็ ได้ เรียก ว่า สัตบุรุษ ผู้ สงบ 
รำงับ; แต่ เดี๋ยว นี้ เรา เอา เพียง ว่า เป็น ฆราวาส อยู่ บ้าน เรือน นี่ก็ 
เป็น สัตบุรุษ ได้. 

นี่ คุณ จะ เอา อะไร มา วัด หรือ มาสอบ ดู ? ผม ก็ คิด 1 ว่า มี เครื่อง 
วัด สัก ๓ หัว ข้อ ขอ' ให้' จำ' ให้ ดี ๆ 

- สามารถ จะ แก้ไข ปัญหา ใน ชีวิต ได้ หมาย ความ ว่า 
ปลด เปลื้อง ความ ทุกข์ ไป ได้. 

- แล้ว ก็มีค วาม สุข ตาม ที่ ควร จะ มี, ตาม ที่ ฆราวาส ควร 
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จะ มี ได้. 

- ทำ ชีวิต ของ เรา นี้ เป็น การ ศึกษา ห 1 อเป็ น การ เดิน ทาง 
ที่ดี อยู่ เสมอ. ให้ ชีวิต ของ ฆราวาส นั้น เป็น การ ศึกษา 
ที่ ถูก ต้อง หรอ เป็น การ เดิน ทาง ที่ ถูก ต้องอยู่ เสมอ. 

เวลา นี้ เรา ไม่ มี ความ ทุกข์ เวลา นี้ เรา มี ความ สุข เท่า ที่ 
ฆราวาส จะ มี ไต้ อย่าง สูง สุด อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ก็ ไต้; แล้ว ชีวิต 
นี้ มัน เป็น การ ศึกษา เพิ่ม ขึ้น, แล้ว ก็ เป็น การ เดิน ทาง ที่ ถูก ต้อง 
อยู่ เสมอ; คือ จาก พรหมจารี ไป สู่ คฤหัสถ์, จาก คฤหัสถ์ ไป สู่ 
วน ปรัส ถ์, จาก 1 วน ปรัส ถ์ไป สู่ สัน ยา สี. หรีอ จะ พูด ให้ มัน ชัด ลง ไป 
เลย ว่า เป็น กัลยา ณ บุถุชน แล้ว เป็น พระ โสดาบัน เป็น พระ- 
สกิทาคามี เป็น พระ อนาคามี แล้ว ก็ ไป เป็น พระ อรหันต์; ต่อ วาระ 
สุด ท้าย ดับ จิต ก็ ไต้ มี หวัง ที่ จะ เป็น พระ อรหันต์! น นาที สุด ท้าย ของ 
ชีวิต ก็ ยัง ไต้. มี วิธี ง่าย ๆ คือ ว่า เรา ตัด บท ออก ไป ว่า ไม่ อยาก 
จะ มี ตัว กู-ของ ถู อีก ต่อ ไป แล้ว ก็ ดับ ไป ด้วย ตาม ที่ ร่าง กาย มัน ดับ; 
มัน ก็ ถึง จุด สูง สุด ไต้ เหมือน กัน. นี่ เป็น ฆราวาส อย่าง สัตบุรุษ, ซึ่ง 
คำ ๆ นี้ หมาย ถึง คน ดีแต่ ต้น ขึ้น ไป จน เป็น พระ อริ ย เจ้า และ เป็น 
พระ อรหันต์ ไน ที่ สุด. 

ที , ผม พูด นี้ คุณ ต้อง รู้ ไว้ ด้วย ว่า คน อื่น เขา ไม่ ยอม รับ ว่า 
พระ อรหันต์ เป็น สัตบุรุษ; นี้ เขา ไม่ เคย ไต้ ยิน ไม่ เคย เห็น. ที่ ตาม 
โรงเรียน ที่ เขา สอน ๆ กัน อยู่ โรงเรียน นักธรรม อภิธรรม อะไร นั้น 
เขา จะ ไม่ เรียก พระ อรหันต์ ว่า สัตบุรุษ เพราะ เขา ไม่ เคย เห็น ไม่ 
เคย ไต้ ยิน. ผม เคย เห็น จาก จารึก ผอบ ศิลา ใส่ กระดูก พระ โม ค- 
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คัล ลี บุตร จา รก นั้น ว่า : - “ส ปฺปุ ริสสฺ ส โม คฺคลฺ ลีปุตฺ ตสฺ ส” ซึ่ง เขา 
ถือ กัน ว่า เป็น พระ อรหันต์. พระ อรหันต์ หลาย องค์ ก็มี คำ นำ หน้า 
ว่า “สัป ปุ ริ ส” ทั้ง นั้น คือ สัตบุรุษ. ถ้า ไม่ เรียน โบราณคดี กัน อย่าง 
นี้ บ้าง ก็ ไม่ มี โอกาส จะ รู้ ว่า คำ ว่า สัตบุรุษ นั้น ใช้ แก่ พระ อรหันต์ ก็ ได้, 
และ ใช้ แก่ อุบาสก อุบาสิกา ตาม วัด ตาม บ้าน ก็ ได้; ไม่ เชื่อ คุณ 
ไป ถาม พวก นี้ กรุงเทพฯ ดู นี้ เขา สอน กัน อยู่ ตาม โรง เรียน บาลี หรีอ 
พวก อภิธรรม ก็ ตาม. 

เดี๋ยว นี้ ผม กำลัง พูด ว่า เป็น ฆราวาส ชนิด สัตบุรุษ ก็ แล้ว กัน 
พอ แล้ว; ซึ่ง มัน เป็น ได้ ตั้งแต่ คน ดี ไป จน ถึง เป็น พระ อริ ย เจ้า แล้ว 
เป็น พระ อรหันต์ ไป เลย; ใน วินาที สุด ท้าย ของ ฆราวาส คน นั้น เป็น 
พระ อรหันต์ ก็ ได้. และ เมื่อ ปฏิบัติ อยู่ อย่าง นี้ มัน คล้าย กับ เป็น 
บรรพชิต เป็น การ บวช อยู่ แล้ว ใน ตัว; ชั่วโมง นี้ เป็น คฤหัสถ์ มี น้อย 
นี้ สุด นี้ จะ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ด้วย เรื่อง ลูก เรื่อง เมีย ด้วย ทรัพย์สิน 
เงิน ทอง มัน มี น้อย นี้ สุด หรีอ มัน ไม่ มี เลีย เลย ก็ ได้ มัน อาจ จะ ปัด 
ออก ไป ได้; มัน เลย มี ลักษณะ เหมือน เป็น บรรพ ชิตอยู่ ใน บ้าน นั้น 
เอง. นี้ เรา เรียก ว่า เป็น “ฆราวาส ชนิด สัตบุรุษ” ยืดหยุ่น ได้ มาก 
ขยาย ความ ได้ ไกล จาก กัลยา ณ บุถุชน ไป ถึง พระ อรหันต์ เลย. 

ทีนี้ ถ้า ไม่ เป็น อย่าง นั้น มัน ก็ ตรง ข้าม คือ เป็น ฆราวาส 
อ สัตบุรุษ ข้อ นี้ ไม่ ต้อง สง ลัย มัน ตก นรก ทั้ง เป็น, สม นี้าห น้า นี้ 
เป็น ฆราวาส ชนิด นั้น คือ เป็น ฆราวาส นี้ โง่ เขลา; ทุกอย่าง มี แต่ 
จะ ประดัง เช้า มา มี อาการ เหมือน กับ ตก นรก ทั้ง เป็น. แต่ ยัง มี 
ข้อ แม้ ว่า ถ้า ความ โง่ เขลา ของ เขา นั้น รู้จัก เปลี่ยน แปลง บ้าง มัน 
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อาจ จะ เปลี่ยน แปลง ได้ เหมือน กัน. เมื่อ ได้ ตก นรก ทั้ง เป็น สัก พัก 
หนึ่ง มัน ก็ เกิด ฉลาด รู้จัก อะไร ขึ้น มา ก็ เปลี่ยน ได้ ทัน เหมือน กัน. 
ก่อน นึ่จะ ตาย ก็ เปลี่ยน ได้ ทัน. อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ยัง ดี ตั้ง ต้น ด้วย 
ความ มืด แล้ว ไป สว่าง ได้ ใน ตอน ปลาย ก็ กลาย เป็น สัตบุรุษ ไป. 
ฆราวาส คน นั้น ที่เป็ นอ สัตบุรุษ แล้ว เป็น อาชาไนย อยู่ บ้าง ก็รู้ เร็ว 
รู้ ง่าย มัน เปลี่ยน ได้ เร็ว ไม่ ทัน ตาย ก็ เป็น สัตบุรุษ ได้. 

คุณ มอง ดู ปริทัศน์, 0๙ - แก 6 ปริทัศน์ ของ มัน ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้ : ว่า ชีวิต นี้ มัน เป็น อะไร ได้ บ้าง ก็ คง จะ สามารถ ถือ หาง เสือ 
ของ ชีวิต นี้ ไป ได้ ดีที่สุ ด; สัด เลาะ เลี้ยว หลีก เกาะ แก่ง ที่ เป็น 
อันตราย ต่าง ๆ ไป ได้ อย่าง หวุด หวิด ๆ แล้ว ก็ ออก ไป พ้น อันตราย 
ได้. ขอ ให้ ศึกษา ธรรมะ กัน ใน ลักษณะ อย่าง นี้ แม้ จะ ศึกษา 
ธรรมะ ที่ เรียก ว่า ฆราวาส ธรรม ก็ฃอ ให้ ศึกษา อย่าง ที่ เรา พูด กัน 
มา ๒- ๓ คืน แล้ว. อย่า ไป ศึกษา อย่าง ที่ เขา พูด ๆ กัน; นั้น มัน 
ยอม แพ้ ตั้งแต่ ต้น มือ. การ ยอม แพ้ ตั้งแต่ ต้น มือ นั้น มัน น่า ละอาย 
: เขา ไป หมาย เอา ว่า ถ้า เป็น ฆราวาส มัน ก็ ต้อง เป็น ทุกข์, ถ้า เป็น 
ฆราวาส มัน ก็ ไม่ มืเรื่ อง อะไร มี แต่ ทำ มา หา กิน เท่า นั้น หา เลี้ยง 
ปาก เลี้ยง ท้อง เท่า นั้น, เขา กำหนด ตัว เองอยู่ เพียง เท่า นั้น; มัน 
ก็ เป็น การ ยอม แพ้ ตั้งแต่ ต้น มือ. เพราะ ว่า ลง หลัก ลง ราก ตัว เอง 
ให้ มัน หยุด อยู่ ที่นึ่ เพียง เท่า นี้. เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป ถือ ตาม 
พวก นั้น. 

เรา จะ เป็น ฆราวาส ใน แบบ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สั่ง สอน. ดัง ที่ 
มืผู้ ไป ถาม ท่าน ท่าน ก็ บอกว่า สุญ ญ ตา เป็น ประ โยชน์ เกื้อกูล 
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แก่ ฆราวาส ตลอด กาล นาน; ก็ หมาย ความ มา จน ถึง นี่ มา จน ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง ของ สัตบุรุษ เป็น ลำดับ ไป ๆ, เป็น ลำดับ ไป 
จน ถึง ขั้น สุด ท้าย ของ สัตบุรุษ ก็ คือ เป็น พระ อรหันต์. ถ้า มี บาป 
หนา มี ธุลี ใน ดวง ตา มาก ก็ ปัก หลัก อยู่ นี่ นั่น; เป็น ตก นรก ทั้ง เป็น 
จน กระ ทั้ง ตาย. แต่ ผม คิด ว่า เป็น ยาก มี ได้ ยาก ใน ลักษณะ 
อย่าง นั้น; เพราะ คน เรา รู้จัก เจ็บ รู้จัก จำ รู้จัก เข็ด หลาบ มัน ก็ 
ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป - เปลี่ยน แปลง ไป, ผล สุด ท้าย มัน ก็ ทะลุ 
กลาง ปล้อง ทิ้ง ลูก ทิ้ง เมีย ไป บวช ก็ ได้. 

เพราะ ฉะนั้น เรา ดู ให้ ดี ว่า ฆราวาส นี่ มัน ตัน นั้น มัน เป็น 
อย่าง ไร ? ชีวิต ฆราวาส นี่ ไป ติด ตัน อยู่ นั้น เป็น อย่าง ไร ? แล้ว 
ชีวิต ของ ฆราวาส นี่มี การ จัด ดี ทำ ดี มัน ไม่ ตัน มัน ออก ไป ได้ จน 
ถึง ปลาย ทาง; แม้ ว่า ไป อย่าง หนัก เหมือน กับเ รอ หนัก ๆ 
เกวียน หนัก ๆ ถ้า ทำ ดี มัน ก็ ลุล่วง ไป ได้; ไป ช้า หน่อย แต่ มัน ก็ 
ฉลาด โข ที เดียว. ฉะนั้น สำหรับ คน นี่ จะ บิน ไป ได้ นี้ มัน คง จะ เคย 
โง่ กว่า โง่ กว่า คน นี่ เคย เดิน เท่า; เพราะ ฉะนั้น อย่า ดู หมิ่น ความ 
ทุกข์ ว่า เป็น ของ เลว เสมอ ไป. 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ เรา ฉลาด ขึ้น ความ ทุกข์ ทำ ให้ บุคคล เป็น 
พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า; ฉะนั้น ถ้า ฆราวาส เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ 
ก็ ต้อน รับ มัน ใน ลักษณะ นี้, ใน ลักษณะ ที , ทำ ให้ ฉลาด หรอ ใน 
ลักษณะ นี่ ทำ ให้ บุคคล เป็น พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า. ถ้า ไม่ มี ความ 
ทุกข์ ใน ชีวิต ของ คน แล้ว ละ ก็ พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ต้อง เกิด ไม่ 
จำ เป็น ต้อง เกิด หรื' อ ว่า 1 ไม่ อาจ' จะ เกิด. ความ ทุกข์ มัน บีบ คั้น ท่าน 
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หา ทางออก พบ ท่าน ก็ เป็น พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า. ทีนี้เ รา ก็ ได้ 
เปรียบ หรือ มี บุญ ที่ เรา ไม่ ต้อง ค้น เอา เอง; รับ คำ ชี้ แจง แนะ นำ 
ของ ท่าน มา ก็ ง่ายกว่า ใน การที่ จะ ดับ ทุกข์; เรียก' ว่า มี โซ คดี 
อยู่ มาก. 

เพราะ ฉะนั้น อย่า ให้ มัน เสีย ไป เปล่า ๆ ต้อน รับ เอา ให้ 
ถูก ต้อง ให้ พระ พุทธเจ้า มี ประ โยชน์ แก่ เรา พูด ภาษา ธรรมดา 
หน่อย, ให้ พระ พุทธเจ้า หรือ การ ตรัส เข อง พระ พุทธเจ้า มี 
ประโยชน์ แก่ เรา. เดี๋ยว นี้ เรา ก็ บวช โกน หัว นุ่ง เหลือง กัน ทุก องค์; 
ถ้า การ ตรัส เข อง ท่าน ไม่ มี ประโยชน์ แก่ เรา แล้ว เรา ก็ เป็น คน 
บ้าๆ บอ ๆ ทั้งๆ ที่ บวช อยู่ อย่าง นี้. นี้ ผม ขอ ร้อง ว่า ให้ ฟัง ให้ ดี 
เอา ไป คิด ให้ เข้า ใจ มัน จะ ได้ ถูก ต้อง; แล้ว นำ ไป ใช้ เป็น ประโยชน์ 
ได้ แม้ ว่า จะ บวช เพียง ไม , กี่ วัน มัน ก็ ยัง ได้ รับ ประโยชน์ เพียง พอ 
เหมือน กัน. ขอ ให้ สนใจ กัน ให้ ดี. 

สรุป เรื่อง วันนี้ ก็มี ว่า ความ ทุกข์ ของ ฆราวาส นั้น มัน อยู่ ที่ 
ว่า เป็น ฆราวาส โง่ หรือ ว่า เป็น ฆราวาส ที่ ฉลาด เป็น สัตบุรุษ 
หรือ เป็น อ สัตบุรุษ. ถ้า เป็น ฆราวาส โง่ มัน ก็เรื ยก 1 ว่า มัน สุม ทับ 
เป็น ภูเขา เลา กา สารพัด อย่าง จน เป็น บ้า ไป เลย. ถ้า เป็น ฆราวาส 
ที่ ฉลาด มัน ก็ ฟัน ฝ่า ออก ไป ได้; แล้ว ก็ เลยกลาย เป็น คน ฉลาด 
อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ ได้ เหมือน กัน. เพราะ ฉะนั้น ความ ทุกข์ ของ 
ฆราวาส นั้น เรียก 1 ว่า ดี ก็ 1 ได้ เรียก ว่า ชั่ว ก็ ไค้; แล้ว แต่ คน ๆ นั้น จะ 
เป็น ฆราวาส ชนิด ไหน ขอ ให้ รู้จัก ความ ทุกข์ ใน ชีวิต ฆราวาส อย่าง 
นี้ เพื่อ เป็น ผู้มี ชัย ชนะ ใน การที่ ได้ เกิด มา ใน โลก แล้ว ก็ ชนะ โลก 
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ชนะ ทุก สิ่ง; แล้ว ก็ ไม่ เสีย ที ที , เป็น มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง ว่า นี้. เท่า นี้ ก็- พอ แล้ว. 

วันนี้ ก็ พอ กัน ที. 




ความ ลับ ของ อายตนะ 
เป็น ลัง ที่ ต้อง เปีด เผย 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ธรรมะ ใน ฐานะ วิทยา ศาสตร์” 
หมวด ที่ ๒ ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑๕. ๆ! บน พื้น แถบ สี แดง 
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ท่าน สาธุชน ผู้มีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ แห่ง ภาค อาสา ฬหบู ซา เป็น 
ครั้ง ที่ ๖ ใน วันนี้ อาตมา ก็ ยัง คง กล่าว เรื่อง ธรรมะ ใน 
ฐานะ ที่ เป็น วิทยา ศาสตร์ ต่อ ไป ตาม เดิม, แต่ หัว ข้อ 
เฉพาะ ใน ครั้ง นี้มี ว่า ความ ลับ ของ อายตนะ เป็น สง ที่ ต้อง เปิด เผย. 

การ บรรยาย ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา ได้ พูด ถึง เรื่อง ของ อายตนะ มา 
บ้าง แล้ว ใน วันนี้ อยาก จะ กล่าว ให้ ละเอียด ลออ หรอ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 
ใน ฐานะ ที่ จะ ได้ รับ ประโยชน์ ใน การที่ เรา มี อายตนะ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ, กล่าว ได้ ว่า ใน บัด นี้ สิ่ง ที่เร ยก ว่า ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ยัง เป็น สิ่ง ที่ ลึก ลับ ต่อ เรา, ยัง ทำ ให้ เรา เป็น คน โง่ 
ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ อยู่ บ่อย ๆ, ปัญหา ย่อม จะ เกิด ขึ้น เมื่อ เรา 
ทำ ผิด ต่อ สิ่ง เหล่า นึ๋คอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; ดัง นั้น สิ่ง ที่ 
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เรียก ว่า อายตนะ ทั้ง หกนึ้ ต้อง ไม่ เป็น สิ่ง ที่ ลึก ลับ แก , เรา, 

ต้อง ไม่ มี ความ ลึก ลับ ที่ เรา เข้า ใจ ไม่ ได้, ต้อง เป็น สง ที่ เปิด เผย 
แก่ เรา, เรา สามารถ จะ ควบ คุม ได้ และ จัดการ ให้ เป็น ประโยชน์ 
ได้ ถึง ที่ สุด ที่ ควร จะ มี. 

ขอ ให้ ถือ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า อายตนะ ทั้ง หก นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ 
ที่ ต้อง ศึกษา กัน อย่าง พิถึพิ ถัน ที เดียว, บาง คน อาจ จะ เห็น ว่า เป็น 
เรื่อง บ้า บอ ก็ ได้ ที่ เรา จะ มา ศึกษา เรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ที่ เรา มี อยู่ และ ใช้ มัน อยู่ ทุก วัน, และ เขา เข้า ใจ ว่า เป็น สิ่ง ที่ เรา 
รู้จัก มัน ดี แล้ว. ถ้า ใคร เข้า ใจ เช่น นี้ ขอ ให้ เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า เรา 
ยัง รู้จัก สิ่ง นี้ น้อย เกิน ไป จึง ขอ ร้อง ให้ มา ศึกษา ถัน เสีย ใหม่ อย่าง 
พิถึพิ ถัน คือ ศึกษา เรื่อง อายตนะ หก ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ. 



ความ หมาย ของ อายตนะ 

คำ ว่า อายตนะ โดย พยัญชนะ ก็ แปล ว่า สํ่งที่ ต้อง ติดต่อ กัน 
อย่าง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ และ เป็น สิ่ง ที อาจ จะ ติดต่อ ได้ หรอ เป็น 
เครื่อง ติดต่อ ที่มี ประจำ อยู่ ใน ร่าง กาย กลุ่ม นี้ ของ คน ทุก คน ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ มี ไว้ สำหรับ ติดต่อ กับ สิ่ง ภาย นอก คือ รูป เสียง 
กสิ , น รส สัมผัส ผิว หนัง และ อารมณ์ ที่ รู้สึก ด้วย ใจ, อายตนะ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น สิ่ง ที่ มัน ต้อง ติดต่อ กับ สิ่ง ภาย นอก 
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เหล่า นั้น อย่าง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้, และ เป็น สิ , งที่ อาจ จะ ติดต่อ ได้ 
โดย ไม่ มี ข้อ ติด ขัด แต่ ประการ ใด เลย, นี้ เรา เรียก ว่า อายตนะ. 
ขอ ให้ จำ ชื่อ นี้ ไว้ ให้ แม่น ยำ เป็น สิ่ง สำหรับ ติดต่อ ระหว่าง ภาย ใน 
กับ ภาย นอก; ตา สำหรับ ติดต่อ กับ รูป, หู สำหรับ ติดต่อ 
กับ เสิย ง, จมูก สำหรับ ติดต่อ กับ กลิ่น, ลิ้น สำหรับ ติดต่อ 
กับ รส, กาย สำหรับ ติดต่อ กับ ลิ่งทื่ จะ มา สัมผัส ทื่ผิว หนัง, 
ใจ สำหรับ จะ ติดต่อ กับ ความ เสก ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ. 

คำ ว่า อายตนะ เป็น คำ ที่ ประหลาด อยู่ หน่อย หนึ่ง ที่ มัน 
หมาย ความ ได้ ทั้ง สองอย่าง คือ เป็น สังขตะ ก็ ได้, เป็น อ สังขตะ ก็ 
ได้. ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่า นี้ เป็น สังขตะ คือ เป็น สังขาร ที่ 
มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง, รูป เสียง กลี่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ 
นี้ก็ เป็น สังขตะ คือ เป็น สังขาร ที่มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง; แม้ ที่ สุด 
แต่ อายตนะ เหล่า นี้ที่พ ระ องค์ ตรัส เรียก ใน ฐานะ ที่ เป็น โลก ก็ มี, 
เรียก ว่า เป็น สมุทร มหาสมุทร ก็ มี, เรียก ว่านรก ก็มี เรียก ว่า 
สวรรค์ ก็ มี, แม้ จะ ถือ เอา ความ หมายอย่าง นี้ สง ที่ เรียก ว่า 
อายตนะ นี้ก็ เป็น สังขตะ คือ เป็น สังขาร ที่มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง, 
เป็น อัน ว่า ทั้ง หมด นี้หรี อ ทั้ง โลก ยก เว้นพระ นิพพาน สง เดียว 
ก็ เรียก ว่า เป็น อายตนะ ที่ เป็น สังขตะ. ส่วน อายตนะ ที่ เป็น 
อ สังขตะ นั้น ได้แก่ พระ นิพพาน ดัง พระ บาลี ที่ ตรัส ว่า อตฺถิ ภิกฺข เว 
ต ทาย ตนํ เป็น อาทิ ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า อายตนะ นั้น มี อยู่ ซึ่ง มิ , ใช่ 
ดิน นี้า ลม ไฟ เป็น ต้น. 

เรา สอน เรา พูด เรา เรียน กัน อยู่ แต่ อายตนะ ที่ เป็น สังขตะ 
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คือ อายตนะ หก และ อารมณ์ ของ มัน, ส่วน อายตนะ ที่ เป็น 
อ สังขตะ คือ พระ นิพพาน นั้น ยัง เก็บ ไว้ ใน บาลี, นาน ๆ จะ เอา 
มา พูด กัน สัก ที หนึ่ง. ใน ที่นี้ก็ ถือ โอกาส เอา มา พูด กัน เลีย เลย, 
ให้ รู้ ไว้ ว่า มัน ก็มี อยู่ เป็น คู่ กัน ได้ อายตนะ ที่ เป็น สังขตะ ก็ ระบุ ไป ที่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, แล้ว ก็ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ มัน 
เนื่อง กัน อยู่ กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ เรียก ว่า อายตนะ ที่ 
เป็น สังขตะ คือ เป็น สังขาร ปรุง แต่ง เกิด ดับ ได้, ส่วน พระ นิพพาน 
เป็น อายตนะ ชนิด อ สังขตะ คือ เป็น วิ สังขาร ไม่ มี เหตุ ปัจจัย 
ปรุง แต่ง ได้, แล้ว ทำไม จึง เรียก ว่า อายตนะ เล่า ก็ เพราะ ว่า เป็น 
สิ่ง ที่ ต้อง ติดต่อ อาจ จะ ติดต่อ, หรีอ ติดต่อ ได้ รู้สึก ได้ นั้น เอง. 
พระ นิพพาน เป็น สิ่ง ที่ เรา อาจ จะ ติดต่อ ได้ ลุ ถึง , ได้ บรรลุ ได้, และ 
ควร ติดต่อ หรีอ พยายาม ที 1 จะ บรรลุ พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า ดู ก่อน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย อายตนะ นั้น มี อยู่; แล้ว ก็ ทรง บรรยาย ลักษณะ แห่ง 
พระ นิ พาน; เป็น อัน ว่า เรา มี อายตนะ ทั้ง ที , เป็น สังขตะ อ สังขตะ 
คือ ทั้ง ที่ เป็น สังขาร และ เป็น วิ สังขาร อย่าง นี้. 



ชื่อ และ ลักษณะ ของ อายตนะ 

2/ 



ทีนึ่ก็ จะ ดู กัน ถึง ลักษณะ ของ อายตนะ ต่อ ไป; อายตนะ 
ภาย ใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่ แหละ ควร จะ เรียก ว่า 
อายตนะ แท้, และ ยัง มี ชื่อ เรียก ที่ น่า กลัว อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า อินทรีย์, 
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อิน-ทะ-รี-ยะ หรือ อินทรีย์ แปล ว่า สิ่ง ที่ ใหญ่ โต สูง สุด สำคัญ 
ที่ สุด, นี่ คือ อายตนะ ภาย ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. ทีนี้ 
อายตนะ ภาย นอก คือ ของ ที่คู่ กัน กับ ภาย , ใน ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ อัน นี้ น่า จะ เรียก ว่า อารมณ์ หก 
ดี กว่า ที่ จะ เรียก ว่า อายตนะ, คำ ว่า อายตนะ ควร จะ สงวน ไว้ ใช้ 
สำหรับ อายตนะ กาย ใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดี กว่า, 
อายตนะ ภาย นอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ 
นี้ ควร จะ เรียก ว่า อารมณ์ ดี กว่า. คำ ว่า อารมณ์ แปล ว่า สิง ที่ เป็น 
ที่ เกาะ เกี่ยว ของ จิต, รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ 
เป็น สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง การ หน่วง เอา หรือ เกาะ เกี่ยว ของ จิต. 
อายตนะ ภาย นอก เรา มา เรียก กัน เสีย ว่า อารมณ์ ฟัง ง่ายกว่า, 
อายตนะ ภาย ใน นั้น เรียก ว่า อายตนะ หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า อินทรีย์ 
อายตนะ ภาย นอก นี้ เรียก ว่า อารมณ์ ดี กว่า. 



ความ หมาย ที่ เรียก ว่า อินทรีย์ 

ทีนี้อ ยาก จะ อธิบาย เสีย เลย ว่า อายตนะ ภาย ใน ที่ เรียก ว่า 
อินทรีย์ นั้น คือ สิ่ง สำคัญ ที่ สุด, สิ่ง ที่มีค วาม หมาย ว่า มัน อยู่ เหนือ 
มี ความ สำคัญ เหนือ สิ่ง ใด ๆ และ เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน เป็น ที่ 
รวบ ยอด, ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้น เป็น 
สิ่ง สำคัญ ที่ สุด เพราะ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปัญหา ทุก สิ่ง ทุกอย่าง. ถ้า เรา 
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ควบ คุม อายตนะ ภาย ใน นี้ ไม่ ได้ ก็ จะ ต้อง ฟาย แพ้ และ เป็น ทุกข์ 
กัน ถึง ที่ สุด, ถ้า เรา ควบ คุม ได้ ก็ จะ หมด ปัญหา หรอ ว่า จะ พูด 
อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ้า ท่าน ตรัส ท่าน ก็ ตรัส ว่า โลก นี้ มัน ก็ คือ 
อายตนะ ทั้ง ๖. 

ท่าน ทั้ง หลาย จะ ต้อง เข้า ใจ และ มอง เห็น ชัด ที เดียว ว่า โลก 
ทั้ง หมด มัน รวม อยู่ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ถ้า เรา ไม่ มี ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ สง ทั้ง หลาย ใน โลก หรอ ที่ เรียก รวม กัน ว่า 
โลก นั้น มัน ก็ ไม่ มี. นี้ อย่า เพียง แต่ ฟัง อาตมา พูด ต้อง เข้า ใจ ด้วย 
ตน เอง ว่า ถ้า เรา ไม่ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ไม่ อาจ จะ รู้สึก 
ต่อ สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ใน โลก ได้, สิ่ง ทั้ง ปวง ปรากฏ แก่ เรา มี ความ 
หมาย แก่ เรา ก็ เพราะ ว่า เรา มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ดัง นั้น 
สิ่ง ทั้ง ปวง หรีอ โลก ทั้ง ปวง นั้น มัน จึง มา รวม อยู่ ตรง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ พระ พุทธเจ้า ทาน จึง ตรัส วา มัน เป็น โลก, โลก อ ยู ที ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, คน ก็ จะ ดีด ว่า มัน นิด เดียว ที่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ, แล้ว โลก หมด ทุก โลก ทั้ง สากล จักรวาล กี่ หมื่น โลก 
ก็ ตาม ใจ มัน มา รวม อยู่ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. นี้ ถ้า ยัง 
ไม่ เข้า ใจ เดี๋ยว นี้ ก็ฃอ ให้ เอา ไป ดีด ต่อ ภาย หลัง เพี่อ ให้ เข้า ใจ. 



อายตนะ เปีน มหาสมุทร 



ทีนี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ เป็น 
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มหาสมุทร, เป็น สมุทร คือ นํ้าที่ กว้าง และ ลึก ซึ่ง ตกลง ไป แล้ว ก็ 
ตาย, หรอ' ว่า มี อัน ตรา ย ที่' จะ คอย จับ ยึด คนที , ตกลง , โป. นี่ ถ้า เรา 
จะ อธิบาย คำ ว่า สมุทร ใน ฐานะ ที่ เป็น ทะเล อัน ใหญ่ หลวง ที่ ตกลง 
ไป แล้ว ตาย, ก็ ขอ ให้ เข้า ใจ เถอะ ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง คู่ 
กัน กับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ นั่น แหละ เป็น 
สมุทร เป็น ทะเล หลวง ที่ ตกลง ไป แล้ว ตาย, หมาย ความ ว่า เรา 
ทำ ผิด กับ เรื่อง นี้ มัน จึง พลัด ตกลง ไป แล้ว ก็ ทน ทุกข์. มหาสมุทร 
อย่าง ที่ เรา รู้จัก กัน ใน แผนที่ โลก นั้น มัน เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ พูด อย่าง 
ภาษา คน, ถ้า พูด อย่าง ภาษา ธรรม เป็น นามธรรม คือ เรื่อง 
จิต ใจ แล้ว มหาสมุทร มัน มา อยู่ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว 
มัน ก็ กว้าง ใหญ่ ตก กันลง ไป ไม่ รู้จัก เต็ม. นี่ รู้จัก อายตนะ ทั้ง หก 
ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เรืย กว่า สมุทร อย่า งนี้ก็ มี. 



มหาสมุทร มืค วาม หมาย อีก มาก 

หรือ ถ้า จะ ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ ว่า สมุทร โดย ประการ 
อื่น ก็ ยัง มี อยู่ มาก, เช่น ว่า มัน มี ลัตวั ราย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
จะ กลาย เป็น สัตว์ ร้าย ยิ่ง กว่า สัตว์ ร้าย ใด ๆ ขึ้น มา ทันที เมื่อ เรา 
ทำ ผิด, หรือ ว่า ใน มหาสมุทร มี รัตนะ แก้ว อัน มี ค่า เพชร พลอย 
อัน มี ค่า, ใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ถ้า รู้จัก จัด รู้จัก ทำ ก็ จะ 
ได้ พบ สิ , งที่มี ค่า เหมือน กับ เพชร พลอย นั้น เหมือน กัน อย่าง นี้ เป็น 
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ต้น. ไม่ ว่า จะ มอง ดู สิ่ง ที่ เรียก ว่า มหาสมุทร กัน ใน แง่ ไหน ใน อุปมา 
ไหน ก็ อาจ จะ หา พบ สิ่ง นั้น ใน อุปมา นั้น ที่ ตา ห จ มุก ลิ้น กาย 
ใจ ได้. 



นรก สวรรค์ ก็ อยู่ ที่ อายตนะ 



ทีนี้ ยัง น่า สนใจ ต่อ ไป อีก โ {คือ ข้อ พี่ พระองค์ ตรัส ว่า นรก ใ* รอ 

นิร ยะ ซึ่ง แปล ว่า นรก ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ฉัน เห็น แล้ว, 

นี่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส อย่าง นี้ แล้ว ก็ น่า มา สอน ให้ ทุก คน 

พยายาม ถอน ตน ออก ไป เสีย, แล้ว สวรรค์ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ฉัน ก็ เห็น แล้ว, แล้ว ก็ ทรง สั่ง สอน ให้ คน จัดการ กับ มัน ให้ 

ถูก ต้อง. ถ้า สวรรค์ เป็น ที่ ต้อง การ สำหรับ คน บาง พวก ก็ จัด ที่ ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; ถ้า สวรรค์ เป็น เค รอง ผูกพัน คน ให้ หลงใหล 

ก็ จัดการ เสีย ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, อย่า ให้ เป็น เค รอง ผูกพัน 
11 

เด. 

นี่ เรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน เป็น เรื่อง ลึก ซึ้ง กว้าง- 
ขวางอย่าง นี้, ขอ ให้ สังเกต ดู เรียก ว่า ดู ไม่ ต้อง คิด ไม่ ต้อง คำนวณ 
อะไร อีก แล้ว. ขอ ให้ ดู ลง ไป ด้วย ปัญญา จน มอง เห็น ว่า โลก 
ทั้ง หมด ก็ รวม อยู่ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ที่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ นี้ มัน มี สภาพ เป็น สมุทร สำหรับ ตก ตาย ก็ ได้, เป็น นรก 
ที่ เผา รน ให้ ร้อน ที่ สุด ก็ ได้, เป็น สวรรค์ ที่ จะ ให้ ความ พอ ใจ สบาย 
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ใจ ก็ ได้. ปู ย่า ตา ยาย ของ เรา ที่ ฉลาด เขา ก็รู้ เรื่อง นี้ เหมือน กับ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส คือ พูด ว่า สวรรค์ อยู่ ใน อก นรก อยู่ ใน ใจ, 
อย่าง ฉลาด ที่ สุด ตรง กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส. ถ้า พูด ว่านรก 
อยู่ ใต้ ดิน ตาย แล้ว ก็ จะ ได้ ไป ถึง สำหรับ คน ทำ ชั่ว, สวรรค์ อยู่ 
ข้าง บน สูง สุด โน้น ตาย แล้ว ก็ จะ ไป ถึง สำหรับ คน ที่ ทำ ดี, อย่าง 
นี้ เป็น เรื่อง สำหรับ เด็ก ๆ มากกว่า, ไม่ ลึก ซึ้ง สำหรับ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน จะ ตรัส, และ ก็มืค นก ล่า วอ ย่าง นั้น อยู่ แล้ว ก่อนพระ พุทธเจ้า. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า เรื่อง นรก เรื่อง สวรรค์ อย่าง ที่ พูด ๆ กัน อยู่ 
แต่ ก่อน ตาย แล้ว ไป ถึง มี ราย ละเอียด อย่าง ที่ เขียน ไว้ ตาม ผนัง 
โบสถ์ นั้น เขา พูด กัน อยู่ ก่อน แล้ว ก่อนพระ พุทธเจ้า. และ เป็น ที่ 
เชื่อ ถือ กัน อยู่ แล้ว ใน ลัทธิ อื่น ซึ่ง นอกออก ไป จาก พุทธ ศาสนา. 
เดี๋ยว นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน มา ตรัส ชี้ นรก ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 
สวรรค์ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, นี้ มัน จร งก ว่า ชัด กว่า ไม่ ต้อง 
รอ ต่อ ตาย แล้ว. ใคร อยาก ตก นรก เดี๋ยว นี้ก็ ตก ได้ ทันที คือ ทำ ให้ 
มัน ผิด เกี่ยว แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มัน ก็ ได้ ตก นรก ที่นี่แ ละ 
ทันที, ถ้า ใคร อยาก จะ เข้า ถึง สวรรค์ ก็ ทำ ให้ ถูก ต้อง เกี่ยว กับ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ จะ เข้า ถึง สวรรค์ ที่นี้แ ละ ทันที, ไม่ ต้อง รอ 
ต่อ ตาย แล้ว, อย่าง นี้ เป็น สันทิ ฏฐิ โก เป็น คุณบท ของ พระ ธรรม 
ว่า {.ขา รู้สึก ได้ ด้วย ตน เอง, อย่าง นี้ เป็น อ กา ลิ!' ก คือ ไม , ต้อง รอ ต่อ 
นั่น ต่อ นี้ ขอ ให้ ทำ เถิด มัน ก็ ได้ ทันที : เอา นรก กัน , ที่นี้ เดี๋ยว นี้ ก็ 1 ได้ 
ทันที, เอา สวรรค์ กัน ที่นี้ เดี๋ยว นี้ก็ ได้ ทันที, อย่าง นี้ เป็น อก าลิโ ก, 
หรือ 1 ว่า ปัจจ 'ต ตัง เวทิ ตัพ โพ วิ ญญหิ -ที่ผู้ มี ปัญญา' จะ มอง เห็น' ได้ 
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เฉพาะ ตน. นี้ก็ พูด เฉพาะ ผู้มี ปัญญา จึง จะ มอง เห็น อย่าง นี้ ได้ 
คน โง่ ต้อง ตัด ออก ไป เพราะ ว่า เขา ไม่ อาจ จะ มอง เห็น ได้, เรา จึง 
ควร จะ เข้า ใจ เรื่อง ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ จะ มี พระ ธรรม 
ให้ เรา รู้ เรา เห็น เรา เข้า ใจ เรา รู้สึก เรา เสวย ใน ลักษณะ ที่ เป็น 
ลัน ทิฏฐิ โก อก าลิ โก ปัจจั ต ตัง เวทิ ตัพโ พ วิ ญ ณูหิ กัน ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้. 



อายตนะ เกี่ยว เนื่อง มา ตั้งแต่ เรื่อง ธาตุ 

ทีนี้ก็ จะ พูด ถึง เรื่อง ราว อัน เกี่ยว กับ อายตนะ ต่อ ไป อีก เพื่อ 
จะ เข้า ใจ เรื่อง อายตนะ นั้น ให้ เพียง พอ. ใน การ บรรยาย ครั้ง ก่อน 
ก็ ได้ พูด ถึง จักรวาล แห่ง จิต ว่า มัน ได้ ก่อ รูป ขึ้น มา อย่าง ไร จึง มา 
เป็น เรื่อง จิต โดย สมบูรณ์. ใน วันนี้ ก็ จะ ต้อง ขอ ยก เอา แนว นั้น มา 
พูด กัน อีก เรื่อง จึง จะ ติดต่อ และ เข้า ใจ ได้ กว้าง ขวางออก ไป ตาม 
ลำดับ, คือ เรา จะ มา ตั้ง ต้น ดู กัน ที่ สิ่ง แรก ที่ สุด ที่ มัน ประกอบ กัน ขึ้น 
เป็น ร่าง กาย ของ คน ๆ หนึ่ง อ ย่า งที่ผ ระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า 
ฉ ธาตุ โร อยํ ปุริโ ส - บุรุษ นี้ ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ หก. คำ ว่า บุรุษ 
นี้ ก็ หมาย ความ ว่า คน , นี่ I .เห ล ะ เป็' น หญิง ก็ ได้ ชาย ก็ ได้ คือ คน เรา 
นี้ ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ หก. 

ธาตุ หก คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม นี่ เป็น ส่วน 
รูป ธาตุ มี อยู่ ๔ อย่าง, แล้ว ก็มี อา กา ส ธาตุ คือ ธาตุ ว่าง หรือ 
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ที่ ว่าง สำหรับ ให้ ดิน นํ้า ลม ไฟ นั่น น่ะ มัน ได้ ตั้ง อาศัย อยู่, ถ้า 
ไม่ มีที่ ว่าง มัน ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ตั้ง ลง บน อะไร ได้. ขอ ให้ มอง ดู ให้ เห็น 
ด้วย ว่า ทุกอย่าง มัน ต้อง ตั้ง อยู่ บน ที่ ว่าง แม้ โลก นี้ มัน ก็ ตั้ง อยู่ บน 
ที่ ว่าง. แล้ว' โลก นี้ก็มี ที่ 1 ว่าง ที่' ให้ สัตว์ คน ตั้ง อยู่ แม้ เรา คน หนึ่ง นั่ง 
อยู่ นี้ ก็ นั่ง อยู่ บน ที่ ว่าง ถ้า 1 ไม่ มี ที่ 1 ว่าง มัน ก็ ไม่ อาจ จะ นั่ง อยู่ ได้ 
มัน มี อะไร เบียด ให้ ตก ไป มัน ต้อง มี ที่ 1 ว่าง หรอ ธาตุ 1 ว่าง นี้ เป็น เด่ รื่อง 
รอง รับ สง ทั้ง ปวง จึง จัด ไว้ เป็น อีก ธาตุ หนึ่ง เรียก ว่า อา กาล ธาตุ 
คือ ธาตุ ว่าง เป็น ที่ รอง รับ ดิน นํ้า ลม ไฟ, นี้ ธาตุ สุด ท้าย คือ ธาตุ 
ที่ หก นั้น เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ. ธาตุ นี้ พิเศษ ผิด แปลก ไป จาก ธาตุ 
ทั้ง ห้า ดัง ที่ กล่าว แล้ว คือ เป็น ธาตุ ประหลาด มหัศจรรย์ หรือ ว่า ตาม 
เรื่อง ของ มัน แหละ คือ เป็น ธาตุ สำหรับ รู้สึก ได้. 



ศึกษา เรื่อง วิญญาณ ธาตุ ให้ เข้า ใจ 



ลำพัง ดิน นั้า ลม ไฟ นี้ มัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้สึก อะไร ได้ มัน 
เป็น แต่ รูป ที่ จะ เกาะ กุม กัน เข้า เป็น รูป, แล้ว ให้ เกิด ระบบ ประสาท 
สำหรับ ให้ วิญญาณ ธาตุ มา ทำ หน้าที่ รู้สึก สิ่ง ต่าง ๆ ได้ โดย ระบบ 
ประสาท, เจาะจง ลง มือ อีก ที ว่า มี ดิน นี้า ลม ไฟ ตั้ง อยู่ บน ธาตุ 
ว่าง, แล้ว ได้ เหตุ ปัจจัย ที่ เหมาะ สม ได้ การ ปรุง แต่ง ที่ เหมาะ สม 
ดิน นี้า ลม ไฟ ก็ ประกอบ เข้า กัน เป็น ระบบ ประสาท, ระบบ 
ประสาท นี้ ยัง ไม่ ใช้ จิต ยัง มี ลักษณะ เป็น ฝ่าย กาย หรือ ฝ่าย รูป, 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



ก ข์ 



แต่ ว่า มี คุณสมบัติ พร้อม ที่ จะ ให้ เป็น ที , ทำ งาน ห 1 อ ทำ หน้าที่ ได้ 
โดย จิต. นี่ เรา จึง มี ระบบ ประสาท ที่ ตา ก็ ประสาท ตา ที่หูก็ 
ประสาท หู จมูก ก็ ประสาท จมูก ลิ้น ก็ ประสาท ลิ้น ผิว หนัง ก็ 
ประสาท ผิว หนัง, เป็น ระบบ ประสาท ใน ทาง ฝ่าย รูป ห้า อย่าง 
สำหรับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย, ส่วน ระบบ ประสาท สำหรับ ใจ 
สำหรับ มโน นั้น ผิด แปลกออก ไป ไม่ รวม อยู่ ใน กลุ่ม นี้, แต่ ก็มี 
หน้าที่ เหมือน กับ ระบบ ประสาท ทาง รูป เหมือน กัน คือ จะ ช่วย ให้ 
มโน หรัอ ใจ นั้น ทำ หน้าที่ ของ มัน ได้ แต่ ที่ จะ เห็น ชัด ง่าย ๆ ก็ คือ 
ระบบ ประสาท ทั้ง ห้า ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ประกอบ ขึ้น มา จาก 
ดิน นํ้า ลม ไฟ; รู้จัก ดิน นํ้า ลม ไฟ และ อา กา ส ธาตุ เป็น เ รอง 
แรก มัน ปรุง แต่ง กัน ขึ้น เป็น ระบบ ประสาท ประสาท สำหรับ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 

ทีนี้ เมื่อ มีที่ ที่ 1 จะ' ให้ มัน แสดง ตัว ออก มา หรัอ ให้ ทำ งาน ได้ 
อย่าง นี้ แล้ว วิญญาณ ธาตุ ก็ ทำ งาน ของ มัน ได้ คือ จะ ทำ งาน ทาง 

ระบบ ประสาท นั้น เอง, ดัง นั้น ประสาท ของ คน เรา จึง รู้ แจ้ง อารมณ์ 

ยู่! ยู่! ^ ยู่! ยู่ ยู่! ยู่! 1 '"ยู่ 11 ! นี้!. ยู่นี้ยู่ 

ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลน ทาง กาย และ อก ส่วน หนัง ชง 

พิเศษ ก็ คือ ทาง จิต. เมื่อ มี อายตนะ ภาย นอก มากระ ทบ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ, ระบบ ประสาท นั่น ก็ เป็น ที่ ตั้ง ของ จิต ห 1 อขอ ง 

วิญญาณ ธาตุ ที่ จะ ทำ งาน, ดัง นั้น เรา จึง มี วิญญาณ เกิด ขึ้น คือ มี 

จิต เกิด ขึ้น ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย, อย่าง นี้ เรียก ว่า วิญญาณ. 

วิญญาณ จะ เกิด ขึ้น เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ อายตนะ. 

ขอ ให้ มอง เห็น อย่าง แม่น ยำ, อาตมา ไม่ ใช้ คำ ว่า ให้ จำ ไว้ 
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หรือ จำ ไว้ อย่าง แม่น ยำ, ขอ ให้ มอง เห็น อย่าง แม่น ยำ ว่า เรา มี 
ประสาท ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทีนี้ เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ ก็ เกิด 
วิญญาณ ขึ้น มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่ เป็น ส่วน รูปธรรม นี้ 
ส่วน หนึ่ง, อีก คู่ หนึ่ง เป็น ฝ่าย นามธรรม ก็มี ระบบ ประสาท มี มโน 
สำหรับ ที่ จะ รับ อารมณ์ คือ ความ คิด แล้ว ก็ เกิด มโน วิญญาณ 
ก็เรื ยก ว่า วิญญาณ เหมือน กัน, และ มี หลัก เดียว กัน ว่า มี ระบบ 
ประสาท ทั้ง หก ระบบ. เมื่อ อารมณ์ มากระ ทบ ทั้ง หก ระบบ 
ประสาท นี้ แล้ว ก็ เกิด วิญญาณ ทั้ง หก ขึ้น มา เรืย กว่า วิญญาณ 
ทาง ตา วิญญาณ ทาง หู วิญญาณ ทาง จมูก วิญญาณ ทาง ลิ้น 
วิญญาณ ทาง กาย วิญญาณ ทาง ใจ, จะ เรียก เป็น บาลี ก็ ได้ เรียก 
ว่า จักขุ วิญญาณ โสต วิญญาณ ฆาน วิญญาณ กาย วิญญาณ 
มโน วิญญาณ ก็ ได้. แต่ อย่า ให้ เป็น เรื่อง ที่ เก็บ ไว้ ใน พระ คัมภีร์ 
ขอ ให้ มา อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัว เรา, ที่ เรา มอง เห็น อยู่ ว่า มัน คือ อะไร. 

เมื่อ ไร มี จักษุ วิญญาณ ? ก็ ตอบ ได้ ทันที ว่า เมื่อ ตา มัน ได้ 
อารมณ์ คือ รูป มากระ ทบ ตา ก็ เกิด จักษุ วิญญาณ, เมื่อ หู มัน ได้ 
อารมณ์ คือ เลียง มากระ ทบ หู มัน ก็ เกิด โสต วิญญาณ, เมื่อ จมูก 
ได้ ก ลิ้น เป็น อารมณ์ มากระ ทบ จมูก มัน ก็ เกิด ฆาน วิญญาณ, 
ทาง ลิ้น ก็ เหมือน กัน ทาง กาย ก็ เหมือน กัน ทาง จิต ก็ เหมือน กัน. 
อย่าง นี้ อาตมา หมาย ความ ว่า อย่า เก็บ ไว้ ใน พระ บาลี ใน 
พระ คัมภีร์ ใน พระ ไตรปิฎก เลย ให้ มัน มา อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัว ของ เรา. 
ให้ เรา รู้จัก ธาตุ ดิน นี้า ลม ไฟ ที่ เนื้อที่ ตัว ของ เรา ธาตุ อา กา ส 
ธาตุ วิญญาณ ใน กลุ่ม แห่ง สังขาร ร่าง กาย นี้, และ ให้ รู้จัก ระบบ 
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ประสาท ให้ อยู่ ใน กลุ่ม สังขาร ร่าง กาย นี้, ให้ รู้จัก วิญญาณ ที่ จะ 
เกิด ขึ้น ทุกที ที่ อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มากระ ทบ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง. อย่า เอา ไป ไว้ ใน หนังสือ ใน 
คัมภีร์, ให้ เห็น อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัวอย่าง นี้. แล้ว ก็ดู ต่อ ไป ว่า 



ธรรมชาติ ทำ งาน ร่วม กัน สาม อย่า งเรื ยก ผัสสะ 

เมื่อ มัน มี อายตนะ ภาย ใน แล้ว อารมณ์ มากระ ทบ กัน- 
เข้า เกิด วิญญาณ แล้ว สามอ ย่าง นึ่น ทำ งาน ร่วม กัน ตอน นี้ 
จะ เรียก ว่า ผัสสะ : คือ มี ตา กับ รูป อาศัย กัน เกิด วิญ ญาณ 
ทาง ตา, แล้ว วิญญาณ ทาง ตา กับ ตา กับ รูป สามอ ย่าง นี้ ทำ งาน 
ร่วม กัน อย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เรียก ว่า ผัสสะ ทาง ตา ห' รีอ 
จักษุ สัมผัส. 

เมื่อ หู กับ เสียง เนื่อง กัน เข้า เกิด วิญญาณ ทาง หู, แล้ว 
วิญญาณ ทาง หู ทำ งาน ร่วม กัน กับ หู และ เสียง ก็ เรียก ว่า สัมผัส 
ทาง หู คือ โสต สัมผัส. 

เมื่อ จมูก เนื่อง กัน กับ กลิน ก็ เกิด วิญญาณ ทาง จมูก เรียก 
ว่า ฆาน วิญญาณ ทำ งาน ร่วม กัน กับ จมูก และ ก ลิ้น ก็ เลย เรียก 
ว่า สัมผัส ทาง จมูก คือ ฆาน สัมผัส. 

เอ้า ว่า กัน ไป ให้ มัน จบ เพื่อ ลืม ยากว่า เมื่อ ลิ้น ได้ รับ รส มัน 
ก็ เกิด ความ รู้สึก ทาง ลิ้น เรียก ว่า ชิวหา วิญญาณ ชิวหา วิญญาณ 
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ทำ งาน ร่วม กัน กับ ลิ้น และ รส ก็ เรียก ว่า สัมผัส ทาง ลิ้น เรียก ว่า 
ชิวหา สัมผัส. 

ทีนี้ เมื่อ ร่าง กาย กระทบ กับ สง ที่ มากระ ทบ ผิว หนัง ทาง กาย 
ก็ เกิด ความ รู้สึก ทาง กาย เรียก ว่า กาย วิญญาณ, กาย วิญญาณ 
ทำ งาน ร่วม กัน กับ กาย และ สิ่ง ที่ มากระ ทบ กาย ก็ เรียก ว่า สัมผัส 
ทาง กาย หรอ กาย สัมผัส. 

เมื่อ จิต เกิด ความ คิด นึก ขึ้น มา เอง ก็ ได้ หรีอ ได้ เหตุ ปัจจัย 
ภาย นอก เกิด ความ คิด นึก อะไ ขึ้น มา ก็ ได้, จิต ก็ สัมผัส ความ รู้สึก 
คิด นึก อัน นั้น ก็ เกิด มโน วิญญาณ จะ ใช้ คำ ว่า มโน หรีอ คำ ว่า จิต 
ก็ ได้ ใน กรณี อย่าง นี้ มัน แทน กัน ได้ มโน วิญญาณ ทำ งาน ร่วม กัน 
กับ มโน และ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ มโน ก็ เลย เป็น มโน สัมผัส คือ 
สัมผัส ทาง มโน. 

นี้ฃอ ร้อง อีกว่า ให้ มัน อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัว ของ เรา ที่ เรา มอง เห็น อยู่ 
อย่า ให้ ไป อยู่ ใน พระ คัมภีร์ ใน กระดาษ ใน สมุด, จง รู้จัก สัมผัส 
อย่าง เต็ม ที่ ว่า สัมผัส แต่ ละ อย่าง ๆ นั้น คือ การทำ งานอย่าง 
๓ เด้า ของ อายตนะ นั้น เอง : อายตนะ ภาย ใน กับ อายตนะ 
ภาย นอก กับ วิญญาณ ทื่เนื่ อง ด้วย อายตนะ นั้น, นี้ เรียก ว่า 
สาม เด้า อย่าง นี้ ทำ งาน ร่วม กัน ก็ เรียก ว่า ผัสสะ. 
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จาก ผัสสะ จะ เกิด เวทนา ต่าง ๆ 



เอ้ าทีนี้ เมื่อ มี ผัสสะ แล้วจะ มี อะไร ต่อ ไป อีก ก็' จะ มี สิง ที่ เรียก 
ว่า เวทนา, เวทนา แปล ว่า ความ รู้สึก หรือ ความ เสวย รส ของ 
การ สัมผัส ก็ เรียก ว่า เวทนา จะ เป็น เรื่อง ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ เกิด เป็น สัมผัส แล้ว ก็มี เวทนา ได้ ทั้ง นั้น. 
ทีนี้ เวทนา นี้ แบ่ง เป็น ๓ ประเภท; คือ เวทนา ที่ฐก ใจ ก็ เรียก 
ว่า สุข เวทนา, เวทนา ที่! ม' ถูก ใจ ขัด ใจ โกรธ แค้น อยู่ ก็ เรียก ว่า 
ทุกขเวทนา, ทีนี้ เวทนา ที่ ไม่ ให้ เกิด สุข เกิด ทุกข์ อย่าง นั้น ยัง 
เฉย ๆ อยู่ ก็ เรียก ว่า อ ทุก ขม สุข เวทนา, เวทนา มี อยู่ ๓ อย่าง 
พูด เป็น ภาษา ธรรมดา ๆ ก็ คือ ที่ ให้ ความ อร่อย แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ นี้ก็อ ย่าง หนึ่ง, ที่ ให้ ความ ไม่ อร่อย ให้ ความ รำคาญ 
เป็น ทุกข์ แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ก็อ ย่าง หนึ่ง, และ ที่ ให้ 
ความ รู้สึก เฉย ๆ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ นี้ก็อี กอ ย่าง หนึ่ง, นึ่เรี ยก' ว่า เวทนา 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ พอ เรา ไค้ เวทนา ที่ อร่อย ก็ เป็น ทาส ของ เวทนา นั้น แล้ว 
คือ รัก และ ยินดี, เมื่อ ได้ เวท นาที , ไม่ อร่อย ก็ เป็น ทาส ของ เวทนา 
นั้น อีก แบบ หนึ่ง, คือ ต้อง ไป โกรธ ไป แค้น ไป เกลียด ไป ขัด อก ขัด ใจ 
หงุด หงิด รำคาญ หวาด เสียว อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น ทาส ของ เวทนา ที่ 
ไม่ อร่อย, ถ้า เวทนา นั้น อยู่ กลาง ๆ ไม , สุข ไม่ ทุกข์ เรา ก็ ยัง เป็น 
ทาส ของ เวทนา นั้น คือ ยัง มี ความ หวัง ว่า จะ ต้อง ได้ เวทนา ที่ อร่อย 
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เรา ไม่ หยุด ความ หวัง ใน เวทนา ยัง มี ความ หมาย มั่น ใน เวทนา 
แม้ ว่า ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ โดย หวัง ว่า จะ ต้อง มีที่ เป็น สุขออก มา, 

อย่าง ว่า กิน ข้าว คำ นี้ ไม่ อร่อย ก็ ยัง เป็น เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ หวัง ว่า 
จะ กิน คำ ถัด ไป ให้ อร่อย. ฉะนั้น ขึ้น ชื่อ ว่า เวทนา แล้ว ก็ เป็น ที่ ตั้ง 
แห่ง ตัณหา หรือ ความ อยาก ทั้ง นั้น; สุข เวทนา ก็ อยาก ได้ อยาก 
เอา, ทุกขเวทนา ก็ อยาก ผลัก อยาก ทำลาย อยาก จะ ให้ มัน ไป 
พ้น ๆ เสีย ที, ถ้า เวทนา กลาง ๆ ก็ ยัง อยาก ที่ ว่า จะ ลอง ต่อ ไป 
จน กว่า จะ ได้ สิ่ง ที่ ตัว ต้อง การ, เวทนา จึง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ได้ ทั้ง ๓ อย่าง อย่าง นี้. 

นี้ เรา เป็น ทาส ของ เวทนา เรา รู้สึก ตัว หรือ เปล่า ว่า การที่ 
เป็น ทาส ของ เวทนา นั้น เป็น ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ขอ ให้ รู้สึก 
ได้ ด้วย ตน เอง, ไม่ ต้อง เชื่อ ตาม ผู้ อื่น เพราะ ว่า เมื่อ เรา ได้ รับ 
สุข เวทนา เรา ก็ ตก เป็น ทาส ของ ความ สุข เรา ก็มี ตัณหา อยาก 1 ได้ 
อยาก เอา นั่น แหละ มัน เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์, มัน เป็น อิสระ หรือ 
ว่า มัน เป็น ทาส. ถ้า ตก อยู่ ภาย ใต้ คุณ ค่า อำนาจ ความ หมาย ของ 
เวทนา แล้ว มัน ก็ คือ การ ทน ทรมาน, แต่ เรา ไม่ มอง ถัน ใน แง่ นั้น. 

ถ้า ได้ เวทนา อร่อย เรา ก็ ยินดี ก็ เลย ถือ เป็น สวรรค์ ไป, เอ้ าก็ 
ได้ เหมือน ถัน จะ ถือ เป็น สวรรค์ แต่ ดู ให้ ดี ว่า สวรรค์ นี้ มัน ทรมาน 
หรือ ว่า ให้ ความ สงบ ให้ ความ หยุด ความ เย็น. ทีนี้ ถ้า เวทนา นั้น 
เป็น ทุกข์ เรา ก็ ต้อง เป็น ทุกข์, เรา ทน อยู่ ไม่ ได้ ที่ จะ ไม่ เป็น ทาส ของ 
ความ รู้สึก ที่ เป็น ทุกข์ เรา ก็ ได้ ตก นรก, ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
จะ เป็น นรก หรือ จะ เป็น สวรรค์ อย่าง ที , พระ พทธ เจ้า ตรัส มัน ก็อย่ ที่ 
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ตรง นี้, แต่ ถ้า เรา พอ ใจ ว่า เป็น สวรรค์ เรา ก็ ขอ โง่ นาน ไป อีก หน่อย 
คือ เรา จะ ขอ โง่ นานออก ไป อีก สัก หน่อย, ว่า มัน เป็น สวรรค์ เรา 
ก็ จะ เป็น ทาส ของ มัน จะ มี ความ อร่อย ที่ จิต ใจ ของ เรา ให้ นาน 
ออก ไป, แต่ แล้ว มัน ก็ เป็น การ ทรมาน, ขอ ให้ มองอย่าง นี้ คือ 
ไม่ เป็น อิสระ ไม่ หลุด พ้น ไป จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น. คือ มัน ก็มี 
ตัณหา ใน ความ อร่อย แล้ว ก็มีอุ ปาทาน ยึด มั่น ใน ความ อร่อย. 



บุถุชน สมัคร เป็น ทาส ของ อายตนะ 



ตรง นี้ แหละ ที่ มัน จะ แยก ทาง กัน เดิน ระหว่าง บุถุชน กับ 
พระ อร ย เจ้า, ปุถุชน เขา เห็น ว่า เป็น ความ อร่อย เป็น ความ สุข 
เพราะ ฉะนั้น ฉัน ต้อง เอา, ส่วน พระ อริ ย เจ้า ท่าน จะ มอง เห็น ว่า แม้ 
มัน เป็น ความ อร่อย มัน ก็ ทำ ความ เป็น ทาส ให้ แก่ เรา มัน ทรมาน 
เรา ฉะนั้น เรา ไม่ เอา. นี้ พระ อริ ย เจ้า กับ ปุถุชน ก็ แยก ทาง กัน เดิน 
ที่ ตรง นี้ ปุถุชน สมัคร จะ เป็น ทาส ของ ความ อร่อย, พระ อริ ย เจ้า 
สมัคร จะ พ้น ออก ไป เสีย จาก อำนาจ ของ ความ อร่อย, ก็ แปล ว่า 
เรา เป็น ทาส ของ อายตนะ, ถ้า เรา จะ พูด ให้ ลึก เข้า ไป อีก เรา จะ พูด 
ว่า เรา เป็น ทาส ของ อายตนะ คือ เรา ทุก คน กำลัง เป็น ทาส ของ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา เอง. ถ้า เข้า ใจ คำ นี้ จะ เข้า ใจ ธรรมะ 
ได้ ง่าย, ถ้า ไม่ เข้า ใจ คำ นี้ อาตมา ก็ ไม่ รู้ จะ พูด อย่าง ไร. 

ถ้า ใคร เกิด เข้า ใจ ว่า เรา เป็น ทาส ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
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ใจ ของ เรา เองอยู่ ตลอด เวลา แล้ว ก็ คน นี้มีห วัง ที่ จะ หลุด ออก มา 
หรอ จะ บรรลุ นิพพาน, แต่ คน ส่วน มาก เขา สมัคร เป็น ทาส ของ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, แสวง หา ที่ อร่อย ๆ เอา มา ทำ ให้ ตัว เอง 
พอ ใจ หลงใหล ยึด แน่นอยู่ ใน ความ อร่อย, และ จัด ความ อร่อย นี้ 
ว่า เป็น สวรรค์ ถ้า เป็น เรื่อง เที่ยว กับ เพศตรง กัน ข้าม แล้ว ก็ ยิ่ง เป็น 
สวรรค์ มาก ยิ่ง ขึ้น ไป อีก มัน ก็ ออก มา ไม , ได้, ก็ จม อยู่ ใน สุข เวทนา 
ใน รูป แบบ ที่ เรียก ว่า สวรรค์. ตัง นั้น เรา จะ เอา นรก หรือ จะ เอา 
สวรรค์ ก็ จัด เอา ได้ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 

เมื่อ มอง เห็น ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า นรก ก็ ไม่ ไหว 
สวรรค์ ก็ ไม่ ไหว ต้อง การ นิพพาน, นิพพาน คือ ไม่ มี อะไร มา 
แตะ ต้อง ใจ ที่ เป็น ของ สุข ของอร่อย ก็ ไม่ มา แตะ ต้อง ใจ, ที่ เป็น 
ของ ทุกข์ ไม่ อร่อย ก็ ไม่ มา แตะ ต้อง ใจ, อะไร ๆ ก็ ไม่ มา แตะ ต้อง 
ใจ, ให้ ใจ ว่าง เป็น อิสระ สงบ เย็น, อย่า งนี้ก็ เป็น นิพพาน, อย่าง 
นี้ เรา ก็ ยัง จัด เอา ได้ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. ศึกษา ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ให้ ดี, จัด กระทำ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ มี อะไร มา แตะ ต้อง 
จิต ใจ ได้, ไม่ มี อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อะไร มา 
กระทำ ให้ จิต ใจ มัน หวั่น ไหว ยึด มั่น ติด มั่น ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ 
นี้ก็ เป็น ความ หมาย ของ คำ 1 ว่า นิพพาน, คือ หยุด หรือ เย็น หรือ ตับ 
หรือ ว่าง ไม่ มี อะไร รบกวน จิต ใจ นี้ เป็น นิพพาน. 

จิต ใจ ไป หลง ความ สุข ความ อร่อย ก็ เป็น สวรรค์ เป็น ความ 
หมาย ของ สวรรค์, จิต ใจ ทน ทรมาน ด้วย ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 
ก็ เป็น ความ หมาย ของ นรก, แต่ จิต ใจ ที่ ว่าง เป็น อิสระ จาก การ 
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ครอบ งำ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง อย่า ง นี้ ก็ เป็น , นิพพาน. ขอ ให้ มอง เห็น ว่า 
นรก ห 1 อ สวรรค์ หรือ นิพพาน มัน ขึ้น อยู่ กับ การที่ เรา ดำรง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ไว้ อย่าง ถูก ต้อง หรือ ไม่, เรา จัด เรา ทำ เรื่อง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา อย่าง ถูก ต้อง หรือ ไม่ นั่น เอง. 



พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ เวทนา 

ทีนี้ก็ จะ พูด ให้ มัน ซัด ลง ไป ถึง เรื่อง ที่ ว่า ความ หลง ว่า อร่อย 
แล้ว ก็ พอ ใจ ความ หลง ว่า ไม , อร่อย แล้ว ก็ ซัด เคือง นี่ มัน มี ความ 
จรืง สัก เท่าไร, คือ ว่า สิ่ง ที่ มา ทำ ให้ รู้สึก อร่อย นั้น มัน ควร จะ 
พอ ใจ ยึด ถือ หรือ ไม่ นี่ เป็น เรื่อง สำคัญ. พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย 
จะ ให้ เห็น ว่า เวทนา นี้ เป็น มายา ทั้ง นั้น, ไม่ ว่า สุข เวทนา หรือ 
ทุกขเวทนา หรื ออ ทุก ขม สุข เวทนา ล้วน แต่ เป็น มายา ทั้ง นั้น. แต่ 
เรา หลงใหล บูชา สุข เวทนา, โดย เฉพาะ สุข เวทนา เกี่ยว กับ ทาง 
เพศ ระหว่าง เพศ หญิง เพศ ชาย เรา ไม่ ยอม มอง เห็น ว่า เป็น มายา 
เรา จะ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น มายา เรา จะ รู้สึก ว่า เป็น ของ จริง เป็น โซ คดี 
ที่ ได้ รับ สุข เวทนา ทาง เพศ เกี่ยว กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, เป็น 
ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง อายตนะ แล้ว ก็ เห็น เป็น โชค ดี. ถ้า อย่าง นี้ 
ก็ คง จะ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ ว่า ธรรมะ นี้ ต้อง การ จะ แสดง ให้ เห็น 
ว่า เวทนา ทุก ชนิด นี้ เป็น ของ หลอก ลวง 

อาตมา ก็ ได้ กล่าว โดย หัว ข้อ ใหญ่ แล้ว ว่า เรา จะ พูด กัน ถึง 
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ฟ 

ธรรมะ ใน ฐานะ เป็น' วิทยา ศาสตร์ ก็ ต้อง อาศัย คำ อธิบาย ที่ เป็น ไป 
ตาม ทาง ของ วิทยา ศาสตร์, ไม่ อาศัย ตร รก วิทยา ไม , อาศัย 
ปรัชญา หรือ อะไร ทำนอง นั้น เลย อาศัย วิถี ทาง ของ วิทยา ศาสตร์ 
คือ ว่า ต้อง เอา สิ่ง นั้น ที่ เป็น ตัว จรืง ของ จริง นั้น มา ดู กัน ให้ เห็น จริง 
แล้ว ก็ เข้า ใจ สิ่ง นั้น ตาม ที่ เป็น จริง, อย่าง ที่ ฟัง ใคร พูด แล้ว ก็ 
เอา ไป คำนึง คำนวณ ว่า จริง หรือ เชื่อ ไป ตาม นั้น อย่าง นี้ ไม , เป็น 
วิทยา ศาสตร์ อย่าง นี้ ไม่ ใช่ ธรรมะ ที่ จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้. มัน ต้อง เป็น 
ธรรมะ ที่ เป็น สัน ทิฏฐิ โก อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว ว่า มอง เห็น ประจักษ์ 
ได้ ด้วย ตน เอง, ฉะนั้น เรา จึง ต้อง ศึกษา สิ่ง ที่เรื ยก ว่า เวทนา นั้น โดย 
วิธี นี้ เพื่อ ให้ เห็น ว่า มัน เป็น สัน ทิฏฐิ โก อย่าง ไร. 

ถ้า ต้อง การ จะ รู้ อัน นี้ ก็ ศึกษา เวทนา ที่ เกิด มา จาก อายตนะ 
ทั้ง หก ไป ตาม ลำดับ เ- 



^ เวทนา ทาง ตา 



สิ่ง แรก ก็ คือ เรื่อง ตา กับ รูป, ข้อ แรก ตา กับ รูป ถึง กัน เข้า เกิด 
จักษุ วิญญาณ สามอ ย่าง นี้ ทำ งาน ร่วม กัน เรียก ว่า ผัสสะ แล้ว ก็ 
เกิด เวทนา เรียก ว่า เป็น สุข เวทนา บ้าง เป็น ทุกขเวทนา บ้าง เป็น 
อ ทุก ขม สุข เวทนา บ้าง. ทำไม จึง เกิด ความ รู้สึก เป็น สุข ก็ เพราะ 
ว่า ธรรมชาติ มัน เป็น อย่าง นั้น เอง, สิ่ง ที่ มากระ ทบ ตา เรา เรียก ว่า 
รูป นี้ มัน เป็น แสง ที่มีค ลื่น ขนาด ต่าง ๆ กัน, ใน ภาษา บาลี ท่าน 
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เรียก ว่า วณฺณ นิภา แปล ว่า กระแส แห่ง สี ก็ คือ คลื่น แสง ที่ เรา เรียก 
กัน ใน ภาษา วิทยา ศาสตร์ เดี๋ยว นี้. นี้ แสดง ว่า ครั้ง พุทธกาล เขา ก็ 
รู้ เรื่อง นี้ ว่า คลื่น ของ แสง ใน ขนาด ต่าง ๆ กัน แล้ว มากระ ทบ ตา 
เรียก ชื่อ สิ่ง นั้น ว่า วัณ ณ นิภา. ถ้า คลื่น ขนาด นี้ ออก มา ปรากฏ 
แก่ ตา รู้สึก เป็น สี แดง, ถ้า คลื่น ขนาด นี้ เป็น สี ล้ม, ขนาด นี้ เป็น 
สี เหลือง, ขนาด นี้ เป็น สี เขียว, ขนาด นี้ เป็น สี คราม, ขนาด นี้ เป็น 
สี ม่วง, ตาม กฎ ของ แสง ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย คลื่น แสง ต่าง ๆ กัน 
เป็น ขนาด ของ สี ต่าง ๆ ดัง นั้น ตา เรา จึง ได้ คลื่น แสง มา ที่ ตา จึง เห็น 
เป็น สี ต่างๆ ถ้า สี ใด สบาย แก่ ตา เรา ก็ ถือ ว่า เป็น สุข เวทนา, ถ้า สี 
ใด ไม่ สบาย แก่ ตา ก็ เรียก ว่า เป็น ทุกขเวทนา. 

คลื่น แสง มีที่ มา คือ ดวง อาทิตย์ แล้ว ก็ มากระ ทบ วัตถุ ต่าง ๆ 
ใน โลก วัตถุ ต่าง ๆ ใน โลก สะท้อน แสงดวง อาทิตย์ มา ที่ ตา ของ 
คน ไม่ เหมือน กัน, วัตถุ บางอย่าง สะท้อน แต่ คลื่น แสง ขนาด นั้น 
มัน จึง สะท้อน มา แต่ สี นั้น; เช่น ว่า ที่ ใบไม้ มันมื วัตถุ สะท้อน แสง 
เฉพาะ คลื่น แสง ของ สี เขียว เรา จึง เห็น ใบไม้ เป็น สี เขียว, วัตถุ อื่น 
สะท้อน แสง สี เหลือง, เป็น ดอกไม้ ก็ สะท้อน แสง สี เหลือง หรือ 
สี แดง, หรือ สี อะไร ก็ แล้ว แต่ ว่า วัตถุ นั้น มัน สะท้อน ได้ แต่ คลื่น แสง 
ขนาด ไหน จะ มา เป็น สี อะไร, แต่ แล้ว มัน ก็ มี 1 วัตถุ ต่าง ๆ ใน โลก นี้ 
ที่ จะ สะท้อน แสง ให้ เป็น สี ต่าง ๆ ได้ ทุก สี. 

สี ไหน สบาย แก่ ตา คือ พอ ดี แล้ว เรา ก็ รู้สึก สบาย ตา, สี 
นั้น ๆ มัน ต้อง มืข นาด ที่ พอ ดี คือ ไม่ มาก เกิน ไป ไม่ น้อย เกิน ไป, 
แล้ว ก็ ควบ คุม อยู่ ด้วย เวลา คือ เวลา ชั่ว ที่ เหลือบ เห็น. ถ้า มัน มาก 
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กว่า นั้น มัน ก็ เปลี่ยน เป็น อย่าง อื่น ถ้า มัน น้อย กว่า นั้น มัน ก็ เปลี่ยน 
เป็น อย่าง อื่น จึง ต้อง มี เวลา ที่ พอ ดี สำหรับ จะ ดู แสง นั้น มี ความ 
หมาย เป็น สี นั้น, ก็ เลย ได้ เห็น สีที่ส บาย แก , ตา, แล้ว เรา ก็ ชอบ สี 
ที่ มัน สบาย แก่ ตา เรา จึง ไป หลงใหล ว่า สีนี้ห รอ กาย นี้ สวย งาม 
เป็น สุข แก่ เรา, อัน อื่น ไม่ ถูก ใจ เรา ไม่ สวย งาม ไม่ เป็น สุข แก่ เรา, 

นี้ เป็น ตาม ธรรม ชาติ ล้วน ๆ. 

ทีนี้ ถ้า หากว่า ภาพ นั้น แสง นั้น สี นั้น ซึ่ง เป็น ภาพ นั้น มัน เป็น 
สัญลักษณ์ ที่มีค วาม หมายอย่าง อื่น มัน ก็ ยิ่ง มี ความ หมาย มาก 
ไป อีก, มี ความ หมาย ที่ เป็น สัญลักษณ์ ของ หญิง ของ ชาย ของ 
คน รัก ของ ศัตรู ของ อะไร ต่าง ๆ มัน เป็น ความ หมาย อีก ชั้น หนึ่ง, 

ถ้า เป็น อย่าง นี้ แล้ว. สิ่ง ที่ เห็น ด้วย ตา มัน ก็ เปลี่ยน ไป เป็น มีนํ้า หนัก 
มี ความ หมาย มาก สำหรับ จะ เป็น สุข แก่ ตา, จะ รัก จะ พอ ใจ จะ 
ยึด ถือ หรอ จะ โกรธ เคือง. ฉะนั้น ขอ ให้ ดู ให้คื ว่า ความ รู้สึก ทาง ตา นี้ 
มัน ก็ เป็น สัก ว่า ผล ของ การที่ ตา ได้ รับ คลื่น แสง มา เป็น สี แล้ว ก็ 
ภาพ นี้ ตอน หนึ่ง จะ ทำ ให้ หลง รัก หลง เกลียด ก็ ได้ ทีนี้ ถ้า 1 ว่า สี 
หรอ ภาพ นั้น เป็น สัญลักษณ์ ความ หมายอย่าง อื่น อีก เป็น ความ 
หมาย ของ คน ที่ รัก กัน คน ที่ เกลียด กัน ต่าง ๆ กัน ออก ไป ภาพ 
นั้น ๆ ที่ เห็น มัน ก็ ให้ เกิด ความ รู้สึก เป็น สุข เป็น ทุกข์ ที่ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 
คือ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก, รูป ที่ เรา เห็น จึง จับ ใจ เรา มากกว่า ยิ่ง ขึ้น ไป 
อีก เพราะ มัน มี สัญลักษณ์ หรอ ความ หมายอย่าง หนึ่ง เข้า มา พ่วง 
อยู่ ด้วย, ถ้า มัน เป็น เพียง แสง สี หรอ ภาพ ตาม ธรรมชาติ แล้ว มัน 
ก็ ไม่ มาก ถึง อย่าง นั้น. 
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เรา จง ดู ไป ยัง สิ่ง ที่มี ภาพ มีลีข อง สิ่ง ตาม ธรรม ชาติ ไม่ มี ความ 
หมาย เป็น สัตว์ เป็น คน เป็น หญิง เป็น ชาย เรา ก็ ไม่ รู้สึก อะไร มาก, 
เช่น เรา มอง วัตถุ ต่าง ๆ ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ ก็ ไม่ รู้สึก อะไร มาก, 
แต่ ถ้า เรา มอง ไป ที , คนที , เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ หมาย เป็น หญิง เป็น 
ชาย, เป็น คน รัก เป็น คน เกลียด เป็น คน อะไร ต่าง ๆ เหล่า นี้ แล้ว, 
ความ หมาย มัน ก็ มาก จน ถึง จับ เอา จิต ใจ ของ บุคคล นั้น ไว้ ได้, 
หลงใหล จน ตาย มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ถึง ขนาด ที่ ว่า จะ เสีย สละ 
ชีวิต เพื่อ สิ่ง นี้ก็ ได้, คน จึง ฆ่า ตัว ตาย เพื่อ ของ ที่ ตน รัก หรือ ว่า 
พยายาม จะ ฆ่า ผู้ อื่น เพราะ ว่า เรา เกลียด อย่าง นี้ เป็น ต้น เพราะ 
มัน ไป หลง ใน ความ หมาย ของ ภาพ ที่ ตน ได้ รับ. 

นี้ฃอ ให้ มอง ให้ เห็น ว่า ภาพ ที่ น่า รัก หรือ ไม , น่า รัก นั้น มัน 
เต็ม ไป ด้วย มายา, คือ ไม่ มี ความ จริง อะไร นอก ไป กว่า ความ รู้สึก 
ที่ จะ เกิด ขึ้น ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น เอง, คำ อธิบาย ย่อ ๆ มี อย่าง 
นี้ ก็ ไป ศึกษา ให้ เห็น ซัด ต่อ ไป ยง ๆ ขึ้น ไป เพราะ จะ ต้อง เอา เวลา 
พูด ให้ จบ จึง จะ ขอ พูด เรื่อง เลียง. 



ดู เวทนา ทาง หู 



เลียง มากระ ทบ หู นี้ก็ เป็น เพียง คลื่น ของ เลียง ที่ เป็น ขนาด 
ต่าง ๆ กัน, รูป ที่ เห็น ทาง ตา เป็น คลื่น ของ แสง. เลียง ที่ ได้ ยิน ทาง 
หู เป็น คลื่น ของ เลียง. เรา ได้ ยิน เลียง ก็ เพราะ ว่า มี คลื่น ของ เลียง 
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มากระ ทบ หู มา จาก กำเนิด ที่ ต่าง ๆ กัน จึง มี ขนาด ต่าง กัน, 
เสียง ที่ แหลม ก็ มา จาก คลื่น เสียง ที่ มัน สั้น คือ มัน ถี่ มาก, เสียง ที่ 
ทุ้ม ที่ อืดอาด มัน ก็ มา จาก คลื่น เสียง ที่ มัน ยาว หรอ มัน ช้า. แต่ ที่ 
แท้ มัน ก็มี อาการ อย่าง เตียง กัน มา หลอก ให้ เรา ฟัง เป็น เสียง แหลม 
ห 1 อเป็ น เสียง ทุ้ม ได้, ผู้ที่ เป็น นัก ดนตรี ย่อม จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย, 
อย่าง เสียง ของ สาย พิณ สาย ซอ เสียง ทุ้ม เสียง แหลม นั้น มัน ต่าง กัน 
เพราะ ว่า มัน สั้น หรีอ ยาวกว่า กัน มัน ตึง หรีอ หย่อน กว่า กัน 
สองอย่าง เท่า นั้น. ถ้า มัน สั้น กว่า กัน มัน ก็ กระดิก หรือ สั่น ได้ มาก 
ได้ ไว. มัน ก็ เป็น เสียง แหลม. หรือ ว่า กวด ให้ มัน ตึง เช้า มัน ก็ สั่น 
ได้ มาก สั่น ได้ ไว มัน ก็ เป็น เสียง แหลม, แต่ ถ้า ทำ ให้ ยาวออก ไป 
หรือ อย่า ไป ทำ ให้ มัน ตึง มัน ก็ ออก มา เป็น เสียง ทุ้ม ก็ คือ สาย เชือก 
สาย เอ็น สาย ลวด อะไร ก็ อัน นั้น แหละ, มัน ให้ เสียง ต่าง กัน มาก 
จน เป็น เสียง สูง สุด กับ เสียง ตํ่า สุด เพราะ มัน ทำ คลื่น เสียงออก มา 
ต่าง กัน. 

ถ้า มัน สั้น หรือ มัน ตึง มัน ให้ ความ ถี่ มาก ก็ เป็น เสียง แหลม, 
ถ้า มัน ยาว หรือ มัน หย่อน ก็ ตาม ก็ ให้ เสียง ทุ้ม, เรา ก็ เลย หลง เสียง 
ทุ้ม เสียง แหลม และ เสียง กลาง ๆ ซึ่ง จะ แบ่ง เป็น ระยะ ๆ ได้ 
ตั้ง หลาย เสียง หรือ หลาย สิบ เสียง. จาก เสียง สูง สุด ถึง เสียง ตํ่าสุ ด. 
แล้ว เรา ก็ โง่ ที่ ไป หลง เอา สัก ตอน หนึ่ง ระยะ หนึ่ง ว่า มัน สบาย แก่ 
หู ของ เรา ว่า เป็น เสียง อัน ไพเราะ. เสียง ไพเราะ ก็ เพราะ ว่า คลื่น 
ของ เสียง นั้น มัน พอ ตี กับ หู ของ เรา. คือ ประสาท หู ของ เรา รับ ได้ 
อย่าง พอ ตี กับ ที่ มัน 1 จะ ร้สีก ว่า ถก กระ ต้น พอ ตี. เสียง นี้ มัน มา 
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กระตุ้น ประสาท หู กระตุ้น ใน ลักษณะ ที่ พอ ดี โดย นํ้าห นัก และ โดย 
เวลา ที่ พอ ดี มัน ก็ รู้สึก ว่า ไพเราะ, ที่ ว่า ไพเราะ นั่น แหละ ถ้า มา 
ขยาย ออก โดย เวลา มัน ก็ กลาย เป็น เสียง อื่น และ มัน ไม่ ไพเราะ. 

ถ้า ประตู บ้าน ของ ใคร เปิด แล้ว มัน ดังอ๊ อด แอ๊ด ก็ จะ รู้ ได้ ง่าย 
คือ เปิด ช้า ๆ มัน จะ ดัง อีก เสียง หนึ่ง, ถ้า ผลัก ไป เร็ว ๆ มัน จะ ดัง 
อีก เสียง หนึ่ง คือ เป็น เสียง แหลม เพราะ มัน ไหว เร็ว มาก สั่น เร็ว 
มาก, นึ่คือ มัน กิน เวลา ต่าง กัน. ถ้า เป็น เสียง แหลม มัน กิน เวลา 
สั้น, ถ้า เป็น เสียง ยาว มัน ก็ กิน เวลา นาน, ดัง นั้น เสียง ที่ ไพเราะ 
เมื่อ กิน เวลา เท่า นี้ แต่ เรา ไป ยืด เวลา ให้ มัน มาก เช้า มัน ก็ กลาย 
เป็น เสียง อื่น ที่ มัน ไม่ ไพเราะ เลย. คน ที่ ฉลาด ใน ทาง ดนตรี จะ 
เช้า ใจ ข้อ ความ นี้ ได้ ง่าย เพราะ มัน เป็น เพียง คลื่น เสียง ที่ ต่าง ๆ 
กัน มากระ ทบ หู, อัน ไหน ที่ พอ ดี สบาย แก่ ประสา ทหูก็ เป็น เสียง ที่ 
ไพเราะ เรา จึง พอ ใจ ที่ ได้ ยิน เสียง นั้น ที่ มัน ไพเราะ. แม้ ที่ สุด แต่ 
จะ เป็น เสียง ตาม ธรรมชาติ ถ้า มัน แรง มาก หรือ มัน เร็ว มาก ระยะ 
สั้น มาก มัน ก็มี เสียง 1 ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง, เช่น เสียง ฟ้า ผ่า อย่าง นี้ มัน 
ก็ ไม่ น่า ฟัง อะไร, มัน เกิน กว่า ที่ จะ สบาย แก่ หู ของ เรา ถ้า เป็น 
เสียงอย่าง อื่น แม้ ที่ สุด แต่ เสียง ลำ ไม้ ไผ่ สี กัน ถ้า พอ ดี กับ หู ของ 
เรา เรา ก็ ฟัง ไพเราะ ได้. 

นี่ เสียง ดนตรี ที่ มนุษย์ ประดิษฐ์ ขึ้น มี เสียง ต่าง ๆ กัน ได้, มี 
เสียง ให้ ไพเราะ ได้ โดย ปรับ ปรุง ได้, โดย เปลี่ยน แปลง ได้, โดย 
ผสม ผสาน กัน ได้. มัน ก็ ยิ่ง เหมาะ แก่ หู มัน จึง กระตุ้น ความ รู้สึก 
ที่ รู้สึก เป็น สุข หรือ พอ ใจ. นี่ เรา จึง หลงใหล ใน เสียง ที่มีค ลื่น เสียง 
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เหมาะ แก่ หู ของ เรา ว่า เป็น เสียง ไพเราะ ผิด ไป จาก นั้น มัน ก็ ไม่ ค่อย 
จะ ไพเราะ, กระทั่ง ไม , ไพเราะ เลย, กระทั่ง ไม่ อยาก ฟัง. นี่ เรา ก็ 
เป็น ทาส ของ เสียง ที่มีค ลื่น เสียง พอ เหมาะ แก , หู ของ เรา, เรา เป็น 
คน โง่ หรือ เรา เป็น คน ฉลาด ก็ คิด ดู เอง. 

เอ้ าทีนี้ เสียงอย่าง นี้ มัน ก็มี ไพเราะ ไม่ ไพเราะ แล้ว, ถ้า เสียง 
นั้น เกิด มีสีญ ลักษณ์ หรือ ความ หมายอย่าง อื่น เข้า พ่วง เข้า มา อีก 
แรง หนึ่ง เช่น เป็น เสียง ของ หญิง หรือ ของ ชาย ที , ต่าง เพศ ที , เรา 
พอ ใจ, มัน ก็ ยัง มี ความ หมาย แห่ง ความ ไพเราะ จับ ใจ ยง ขึ้น 
ไป กว่า นั้น ก็ เลย ยาก ที่ จะ วาง เฉย หรือ นี่ จะ เฉย ได้ ต่อ เสียง ชนิด นั้น 
เรา ก็มี ปัญหา เกี่ยว กับ เสียง. เพียง ได้ ยิน เสียง ที่ ไพเราะ, และ เป็น 
เสียง ต่าง เพศ ที่มีค วาม หมาย มาก ก็ ว่า เป็น ทาส ของ ความ ไพเราะ 
แห่ง เสียง นั้น อย่าง ที่ ถอน ตัว ไม่ ขึ้น. ธรรมะ ต้อง การ จะ ให้ รู้ ว่า 
เสียง เป็น เพียง คลื่น เสียง ที่ พอ เหมาะ กับ หู แล้ว เรา ก็ ไพเราะ, 
ถ้า ไม่ พอ เหมาะ กับ หู คือ มาก ไป น้อย ไป สั้น ไป ยาว ไป มัน ก็ 
ไม่ เหมาะ สม แก , หู เรา ก็ ไม่ ไพเราะ. 



ดู เวทนา ทาง จมูก 



ทีนี้ ก็' จะ' ไป ดู ถึง กลิ่น จมูก ได้ กลิ่น แล้ว ก็ รู้สึก พอ ใจ, กลิ่น ก็ 
คือ แก๊ส ที่มี ลักษณะ พอ เหมาะ แก่ ระบบ ประสาท ที่ จมูก, แก๊ส ที่ 
ลอย มา นั้น มี ลักษณะ มี ปริมาณ ที่ พอ เหมาะ แก , จมูก แล้ว ก็ ใน 
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เวลา ที่ ถูก ต้อง สำหรับ ที่ มัน จะ รู้สึก อย่าง นั้น. กลิ่น ที่ ลอย มา 
กระทบ จมูก นั้น มัน เป็น แก๊ส ชนิด หนึ่ง, โดย มาก ก็ เป็น นั้ามั นที่เ ขา 
เรั ยก กัน ว่า ที่ มัน ระเหยออก มา จากดอก ไม 1 มัน เป็น 

V0I^{แ6 ที่ ระเหยออก มา จากดอกไม้ มัน ก็ เป็น แก๊ส ชนิด หนึ่ง, แล้ว 
ปริมาณ ของ มัน พอ เหมาะ กับ ระบบ ประสาท ของ จมูก แล้ว 
ใน เวลา อัน ถูก ต้อง มัน ก็ รู้สึก หอม, ถ้า มัน มา มาก คือ ข้น มาก, มัน 
ก็ จะ ไม่ หอม จะ รู้สึก เป็น เหม็น, หริ อ ว่า ถ้า มัน มา ใน การ ใช้ เวลา 
ที่ น้อย ลง หริ อ เวลา มาก ขึ้น ไป มัน ก็เป ลิ่ยน เป็น กลิ่น อย่าง อื่น คือ 
มัน จาง ไป หริ อ มัน เข้ม ไป ก็ แล้ว แต่. มัน ต้อง มา ใน ขนาด ที่ พอ ดี 
ใน ระยะ เวลา ที่ พอ ดี จึง จะ รู้สึก หอม, ของ บางอย่าง เอา มา ดม จะ 
ฉุน จน รู้สึก เหม็น แต่ ถ้า เอา ไป วาง ไว้ ให้ ไกล มัน กลาย เป็น กลิ่น ที่ 
ดม ได้ และ รู้สึก ว่า หอม เพราะ ว่า เมื่อ เอา ไป วาง ไว้ ให้ ไกล นั้น มัน 
มา แต่ น้อย มัน มา แต่ พอ ดี ใน ระยะ เวลา ที่ พอ ดี ก็ รู้สึก ต่าง ออก ไป 
จาก ที่ ว่า เอา มา ดม ถึง จมูก มัน เข้ม ข้น มาก ใน ระยะ เวลา อัน สั้น. 

ฉะนั้น กลิ่น เหม็น กับ กลิ่น หอม จะ เป็น สิ่ง เดียว กัน ก็ ได้ โดย 
ขยาย ปริมาณ มาก น้อย กว่า กัน เข้ม หรือ จาง กว่า กัน ใน ระยะ 
เวลา อัน สั้น หรือ ยาวกว่า กัน, มี ผู้ กล่าว 1 ว่า กลิ่น นํ้า เหลือง ศพ เมื่อ 
เอา ไป ทำ โดย วิธี หนึ่ง หรือ ให้ ห่างออก ไป ให้ จาง ออก ไป มัน ก็ 
กลาย เป็น กลิ่น หอม. แต่ ถ้า เอา มา ทา เข้า ที่ จมูก ตรง ๆ มัน ก็ เหม็น 
เหลือ ที่ จะ ทน ได้ อย่าง นี้ เป็น ต้น, นี้ ความ หลอก ลวง ของ ความ เข้ม 
หรือ จาง ของ แก๊ส คือ นี้า มัน ที่ ระเหย ได้ มากระ ทบ จมูก ของ เรา 
ใน ลักษณะ ที่ เข้ม หรือ จาง เพียง ไร, ใน ระยะ เวลา อัน สั้น หรือ ยาว 
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เพียง ไร, เรา ก็ ไป หลง ใน ส่วน ที่ มัน พอ ดี กับ จมูก ของ เรา แล้ว รู้สึก 
ว่า หอม ๆ ๆ. เอ้ าทีนี้ ก็ อย่าง เดียว กัน อีก ถ้า หากว่า มัน มี 
สัญลักษณ์ ห 1 อ ความ หมายอย่าง อี่นเ ข้า มา ปน ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง, 
เช่น เป็น กสิ นของ ผู้หญิง หรอ ผู้ชาย ต่าง เพศ ที่มีค วาม หมาย มาก 
เป็น พิเศษ, อย่า ง นี้ ก ลน , นั้น ก็มี ค' วาม หมาย เปลี่ยน 1 ไป อีก ที่ จะ 
จับ ใจ ของ คน ที่ รู้สึก นั้น มาก หรอ น้อย ยิ่ง ขึ้น ไป อีก. 

นี่ เรา รู้จัก ให้ ชัด ลง ไป ว่า เรื่องกลิ่น นั้น ก็ เป็น เพียง ปริมาณ 
ของ แก๊ส ที่ มากระ ทบ ระบบ ประสาท ที่ จมูก ใน เวลา อัน ถูก ต้อง 
อย่าง หนึ่ง ๆ ๆ. มัน จึง เป็น กลิ่น ชนิด หนึ่ง ๆ, ที่ แท้ มัน ก็ จะ เป็น 
ของอย่าง เดียว กัน. ที่ จมูก มี ระบบ ประสาท อยู่ มาก กลิ่น บาง 
ชนิด ถ้า มัน แรง มัน ก็ ทำ ให้ ประสาท นั้น รับ ที เดียว หมด มัน ก็ ฉุน, 
ถ้า มัน มา จาง รับ ไม่ หมด รับ แต่ น้อย ๆ มัน ก็ ไม่ ฉุน ลด ลง มา เป็น 
หอม. ถ้า จาง ลง ไป อีก มัน ก็ จะ กลาย เป็น ว่า ไม่ หอม และ ไม่ รู้สึก 
อะไร เลย, เรา ไม่ ควร จะ ให้ ลิ่งที่ เรียก ว่า กลิ่น มัน หลอก เรา มาก ถึง 
ขนาด นั้น. 



ดู เวทนา ทาง ลิน 

ทีนี้ก็ มา ดูที่ ลิ้น 1 ซึ่ง คู่ กับ รส, ที่ พื้น ของ ลิ้น มี ระบบ ประสาท 
สำหรับ จะ รู้ รส. ถ้า สิ่ง ที , มา แตะ ลิ้น นั้น ทำ ให้ ระบบ ประสาท เพียง 
จำนวน เท่า นี้ ใน ระยะ เวลา เพียง เท่า นี้ ได้ ร้รส แล้ว รส นั้น ก็ อร่อย. 
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แต่ ถ้า มัน มากกว่า นั้น ช้า หรอ เร็ว กว่า นั้น มัน ก็ ไม่ อร่อย, นี่ มัน 
หลอก ห' รึ' อ มัน' จ' ริง ก็ อยู่ นี่ ตรง นี้. นี่ มัน จะ รู้สึก อร่อย ก็ เพราะ เหตุ 
นี่ ว่า มัน มี สิ่ง นี่ มากระ ทบ ลิ้น ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ปลาย ประสาท นี่ คอย 
รับ รส นั้น พอ เหมาะ ทั้ง ขนาด และ ทั้ง เวลา, ขนาด ก็ ต้อง พอ เหมาะ, 
เวลา ก็ ต้อง พอ เหมาะ มัน จึง ปรากฏ เป็น ความ อร่อย. ถ้า ทำ ให้ 
จาง ลง ไป เช่น เอา นั้า เติม ลง ไป มัน ก็ ไม่ อร่อย, หรอ ใช้ เวลา มาก 
ไป หรอ สั้น ไป มัน ก็ ไม่ อร่อย มัน ต้อง เวลา เท่า นั้น และ ขนาด เท่า นั้น 
มัน จึง จะ อร่อย, นี่ ไม่ อร่อย ก็ คือ ตรง กัน ข้าม. แล้ว เรา ก็ ชอบ ใจ 
หลงใหล ใน ส่วน นี่ พอ เหมาะ เกิด รู้สึก อร่อย, แล้ว ก็ ขัด ใจ ใน ส่วน 
นี่ ไม่ รู้สึก อร่อย อาจ จะ ด่า แม่ ครัว ก็ ได้ เมื่อ ไม่ รู้สึก อร่อย ขึ้น มา 
เพราะ ว่า เรา มัน โง่ เกี่ยว กับ ความ อร่อย หรือ ความ ไม , อร่อย นี้ มาก 
เกิน ไป ไม , รู้สึก ว่า มัน เป็น เพียง ความ รู้สึก นี่ ลิ้น นี่ จะ เป็น ไป ตาม 
อำนาจ ของ สิ่ง นี่ มากระ ทบ โดย ขนาด และ เวลา นี่ พอ เหมาะ หรือ ไม่ 
เท่า นั้น เอง. 



ดู เวทนา ที่ ร่าง กาย 



ทีนี้ก็ มา ดูนี่ ผิว หนัง หรือ ร่าง กาย เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ 
ผิว หนัง รู้สึก เป็น สุข ก็ เพราะ ว่า สิ่ง นี่ มากระ ทบ นั้น มัน ทำ ให้ ระบบ 
ประสาท นี่ ผิว กาย ได้ รับ รส มาก เต็ม นี่, ระบบ ประสาท ได้ รับ มาก 
ถูกกระตุ้น มาก ก็ รู้สึก ว่า สบาย หรือ อร่อย. ของ นี่ นิ่มนวล มา 
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กระทบ ผิว กาย เพราะ ความ ที่ มัน อ่อน และ นิ่มนวล มัน ทำ ให้ 
ระบบ ประสาท รับ ได้ มาก, ถ้า มัน แข็ง กระด้าง หรือ มัน ฃรุฃ ระ มัน 
ก็ รับ น้อย หรือ รับ ห่าง ไป มัน ก็ ไม่ รู้สึก สบาย. ฉะนั้น ยิ่ง ละเอียด 
อ่อน และ ยิ่ง นิ่มนวล ทำ ให้ ระบบ ประสาท รับ คราว เดียว มาก ๆ 
ก็ รู้สึก ล บาย และ พอ ใจ และ อร่อย ทาง ผิว หนัง, มัน เป็น การ กระทบ 
ประสาท ผิว หนัง ที่มีข นาด พอ เหมาะ และ มี เวลา พอ เหมาะ, เรา 
ไม่ ได้ ศึกษา เ รอง นี้. 

เรา เอา แต่ ว่า มัน สบาย แก่ ผิว หนัง หรือ ไม่ สบาย แก่ ผิว หนัง, 

เรา ก็ ชอบ สัมผัส ที่ สบาย แก , ผิว หนัง คือ มี ความ นิ่มนวล อย่าง ยิ่ง, 

ของ ขรุฃ ระมา กระทบ มัน รู้สึก น้อย ถ้า ของ ละเอียด มากระ ทบ มัน 
ก็ ยิ่ง รู้สึก มาก, ถ้า ช่วย ทำ ให้ เปียก ให้ มัน อ่อน นิ่ม มาก มัน ก็ ยิ่ง 
รู้สึก รับ รส มาก มัน ก็ ยิ่ง ได้ รับ ความ รู้สึก นั้น มาก นิ่เป็ นความ 
หลอก ลวง ของ ขนาด และ เวลา ที่ มา เกี่ยว ข้อง กับ ระบบ ประสาท 
ที่ ผิว หนัง เท่า นั้น เอง, ระบบ ผิว หนัง นี้ก็ เหมือน กัน อีก ถ้า มี ความ 
หมาย ที่ สอง เข้า มา ประกอบ ด้วย คือ สัญลักษณ์ หรือ ความ หมาย 
ของ เพศ หญิง เพศ ชาย เข้า มา ประกอบ อีก ส่วน หนึ่ง, มัน ก็ ยิ่ง มี 
ความ หมาย มาก ขึ้น ไป, เช่น เดียว กับ รูป เสียง กลิ่น และ รส. 

ฉะนั้น เรา จึง หลงใหล การ สัมผัส ทาง ผิว หนัง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ 
รู้สึก ทาง เพศ ยิ่ง ไป กว่า ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก และ ทาง ลิ้น, 

จึง มี ปัญหา มาก ใน การ กระทบ ทาง ผิว หนัง, จะ ต้อง ศึกษา เข้า ใจ 
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ดู เวทนา ที่ ใจ 



คู่ สุด ท้าย ใจ กับ ธัม มาร มณ์. จิต ใจ ของ คน ธรรมดา ประกอบ 
อยู่ ด้วย ความ รู้สึก สำคัญ คือ เป็น ตัว ตน, เป็น ตัว กู-ของ กู. ถ้า 
เรื่อ ง ที่เ , ข้า มากระ' ทบ' ใจ มัน สนับ สนุน หรอ ขับ กล่อม ความ รู้สึก 
แห่ง ตัว กู-ของ กู มัน ก็ รู้สึก สบาย แก่ ใจ, เช่น ว่า ใคร มา สรรเสริญ 
เยิน ยอ มัน ก็ สนับ สนุน ความ รู้สึก แห่ง ตัว กู ก็ส บาย, ถ้า ใคร มา ขัด 
คอ ใคร มา ด่า เรา ก็ ไม่ ชอบ เพราะ มัน ไม่ มาสนับ สนุน ความ รู้สึก 
แห่ง ตัว กู-ของ กู ซึ่ง เป็น พื้น ฐาน สำคัญ ของ จิต ใจ ตาม ธรรมดา. 
ฉะนั้น ธัม มาร มณ์ที่ มากระ ทบ ใจ นั้น มัน ก็มีค วาม หมาย ต่าง กัน 
ว่า มัน มาสนับ สนุน ความ รู้สึก สัญชาตญาณ แห่ง ตัว กู ประเล้า 
ประโลม ความ รู้สึก อัน นี้, หรือ ว่า มัน มา เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง 
ทำลาย. นี่ เรา จึง ยินดี ยินร้าย ตาม แต่ อารมณ์ ที่ เรา ได้ รับ แม้ ที่ 
สุด แต่ เรา คิด นึก เอา เอง ไป ใน ทาง ให้ เกิด ความ หวาด กลัว กลัว 
ตาย ขึ้น มา มัน ก็ 1 ไม่ สนับ สนุน ความ เป็น อยู่ แห่ง ตัว กู มัน ก็ ไม่ 
สบาย, ถ้า เผอิญ เรา คิด นึก ไป ใน ทาง ฝัน หวาน อะไร ๆ ก็ ดี’ ไป 
หมด มัน ก็ รู้สึก สบาย อย่าง นี้ เป็น ด้น. นี้ มโน กับ ธัม มาร มณ์ 
มัน ก็ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์, เป็น เวทนา ที่ เป็น 
สุข หรือ เป็น ทุกข์. 
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อายตนะ ทั้ง ๖ ให้ เกิด สุข-ทุกข์ ได้ ตาม ธรรม ชาติ 



ฉะนั้น ขอ ให้ ศึกษา ให้ ดี ว่า อายตนะ ทั้ง หก นี้ มัน มี หลัก 
เกณฑ์ โดย ธรรมชาติ ของ มัน อย่าง นี้ คือ มัน จะ ให้ ความ รู้สึก ที่ เป็น 
สุข หรอ เป็น ทุกข์ ได้ ตาม ธรรมชาติ นั้น ก็ ส่วน หนึ่ง ซึ่ง มี ความ 
หมาย ใน ชั้น แรก, ทีนี้ ถ้า มัน มี ความ หมาย ชั้น หลัง แทรก เข้า มา 
เป็น ความ หมาย ที่ เกี่ยว กับ สัตว์ บุคคล ที่ รัก ที่ พอ ใจ ของ เพศ 
ตรง ข้าม บุคคล ที่ รัก ที่ ไม่ รัก อะไร อย่าง นี้ มัน ก็มีค วาม รู้สึก รุนแรง 
ยิ่ง ขึ้น ไป กว่า เดิม. จะ สรุป ความ ลัก ที หนึ่ง ก็ ว่า ตา จะ รู้สึก สบาย 
อร่อย แก่ ตา เมื่อ มี คลี่ น แสง ที่ พอ เหมาะ มากระ ทบ ตา และ มี ความ 
หมาย ตรง กับ ที่ เขา ต้อง การ เสียง จะ ไพเราะ เมื่อ คลื่น เสียง นั้น มัน 
พอ เหมาะ มากระ ทบ ประสาท หู พอ เหมาะ แก่ ประสาท หู ทั้ง โดย 
ขนาด และ โดย เวลา มัน ก็ เป็น เสียง ที่ ไพเราะ, กลี่น ที่ หอม มา 
กระทบ จมูก ก็ เพราะ ว่า แก๊ส ที่ มัน ลอย มากระ ทบ ระบบ ประสาท 
จมูก นั้น มัน พอ เหมาะ ทั้ง โดย ขนาด และ ทั้ง โดย เวลา, ลิ้น ที่ มัน 
รู้สึก รส อร่อย ที่ ลิ้น ก็ เพราะ ว่า มี อะไร มากระ ทบ ระบบ ประสาท ของ 
ลิ้น ที่ พอ เหมาะ ทั้ง โดย ขนาด และ โดย เวลา ที่ ทำ ให้ รู้สึก อร่อย, 
ผิว หนัง รู้สึก นุ่ม นวล สบาย ก็ เพราะ ว่า สิ่ง ที , มากระ ทบ นั้น มัน 
พอ เหมาะ กับ ระบบ ประสาท ที่ ผิว หนัง นั้น ทั้ง โดย ขนาด และ ทั้ง 
โดย เวลา, ใจ รู้สึก เป็น สุข ก็ ต่อ เมื่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ นั้น มัน 
สนับ สนุน แก่ ระบบ สัญชาตญาณ แห่ง ตัว กู-ของ กู มัน ก็ รู้สึก 
สบาย และ เป็น สุข ถ้า มัน มา ขัด คอ ขัด ขวาง มัน ก็ ไม่ รู้สึก สบาย และ 
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เป็น สุข. 



เวทนา เป็น เพียง ความ รูสีก เท่า นั้น, เป็น มายา 

ฉะนั้น ขอ สรุป ความ ว่า สิ่ง ที่เรั ยก ว่า เวทนา นั้น มัน เป็น เพียง 
ความ รู้สึก เท่า นั้น, อย่า ให้ ความ หมาย อะไร แก่ มัน เลย, อย่า ให้ 
ความ หมาย แก่ มัน มาก ไป กว่า นั้น เลย, มัน เป็น เพียง ความ รู้สึก 
ที่ เป็น ความ รู้สึก ไป ตาม ธรรมชาติ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น 
ทาง ผิว กาย และ ทาง ใจ เอง. เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ รู้ ข้อ เท็จ จ รง อะไร, 
ถ้า อะไร อร่อย ก็ หลงใหล ยอม เป็น ทาส มัน, ปัญหา ก็ เกิด ขึ้น คือ 
ทำ ให้ เกิด กิเลส แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ กิเลส, เป็น ความ ทุกข์ ที่ 
ซับ ซ้อน กัน เพราะ กิเลส ซ้อน กิเลส. คน ที่ หลงใหล ใน ความ เอ ร็ด 
อร่อย ทาง ตา จมูก หู ลิ้น กาย ใจ นี้ ก็ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน เพราะ 
ไม่ รู้ เรื่อง เวทนา, ที่ ไม่ รู้ เรื่อง เวทนา ก็ เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง อายตนะ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, จึง ขอ ให้ สนใจ เรื่อง อายตนะ เพราะ เหตุ 
นี้, ให้ รู้จัก อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ รู้จัก หน้าที่ 
การ งาน หรอ ผล ของ มัน เกิด ขึ้น อย่าง ไร คือ เป็น เวทนา, เวทนา 
หนึ่ง หลอก ให้ รัก, เวทนา หนึ่ง หลอก ให้ เกลียด ให้ โกรธ, มัน ก็ เป็น 
บ้า ทั้ง สองอย่าง หลง รัก ก็ บ้า หลง เกลียด ก็ บ้า, ไม่ หลง อะไร เลย 
นี้ ถูก ต้อง. 

เวทนา เป็น ความ รู้สึก ที่ เป็น มายา ไม่ ใช่ ของ จ รัง, ปุถุชน ก็ 
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เห็น เป็น ของ วิเศษ อร่อย ทาง ตา อร่อย ทาง หู อร่อย ทาง จมูก 
อร่อย ทาง ลิ้น อร่อย ทาง ผิว หนัง อร่อย ทาง ใจ อย่าง นี้, เห็น เป็น 
ของ วิเศษ. ถ้า เป็น เรื่อง ของ เพศ ของ หญิง ของ ชาย ของ คู่ รัก 
ของ ตน แล้ว ก็ เป็น เ รอง วิเศษ, ปุถุชน จะ รู้สึก เป็น ของ วิเศษ แต่ 
พระ อ รัย เจ้า จะ รู้สึก ว่า มัน เป็น เศษ ขยะ มูล ฝอย มัน เป็น เศษ ขยะ 
มูล ฝอย ที่ ต้อง เอา ไป ทิ้ง มัน ไม่ ใช่ วิเศษ. 

ของอย่าง เดียว กัน สิ่ง เดียว กัน ที่ ปุถุชน รู้สึก ว่า เป็น ของ วิเศษ, 

พระ อรั ยะ เจ้า ท่าน ว่า เป็น เศษ ขยะ มูล ฝอย ที่ ต้อง โกย ไป ทิ้ง. นี้ คือ 
ความ ต่าง กัน ระหว่าง ปุถุชน กับ พระ อ รัย เจ้า. ทำไม มัน จึง ต่าง กัน; 

ก็ เพราะ ว่า ปุถุชน รู้จัก อายตนะ ไป อย่าง หนี้ ง พระ อ รัย เจ้า รู้จัก 
อายตนะ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง, ปุถุชน รู้สึก เวทนา ไป อย่าง หนึ่ง, 

พระ อ รัย เจ้า รู้จัก เวทนา ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง, ซึ่ง มัน ตรง กัน ข้าม. 

ฉะนั้น ปุถุชน จึง รู้สึก ว่า วิเศษ โว้ย, แต่ พระ อ รัย เจ้า รู้สึก ว่า มัน เป็น 
เศษ ขยะ ที่ ต้อง เอา ไป ทิ้ง โว้ย, มัน ต่าง กัน อย่าง นี้. 

วิกถุ การณ์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ มัน มา จาก เวทนา คือ ความ รู้สึก 
รัก และ โกรธ ใน ปัจจุบัน นี้ ใน โลก นี้ มี ปัญหา มี วิกฤตการณ์ มี 
อาชญากรรม ทาง เพศอย่าง น่า อนาถ ใจ, แม้ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 
ทั่ว ไป ทั้ง โลก นี้ ต้น เหตุ มัน มา จาก ความ หลง ใน เวทนา ทั้ง นั้น 
เดี๋ยว นี้ มัน ก็มี มาก ขึ้น ปรากฏ ว่า คน ไม่ มี ศีลธรรม มาก ขึ้น, การ ฆ่า 
พ่อ ฆ่า แม่ ก็ มาก ขึ้น, การ ข่ม ขืน ลูก สาว ของ ตน เอง ก็มี มาก ขึ้น ใน 
หน้า หนังสือ พิมพ์ เพราะ ว่า ไป สนใจ แต่ เรื่อง ของ เวทนา, ไม่ มา 
สนใจ เรื่อง ธรรมะ เรื่อง ความ จ รัง เรื่อง ศีลธรรม, ไป สนใจ แต่ เรื่อง 
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เห ยี่อข อง กิเลส ที่ เขา ปรับ ปรุง ให้ มัน ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น ใน โลก นี้ 
มัน จึง มี อาชญากรรม มาก ขึ้น. 

ฉะนั้น เรา ควร จะ ศึกษา ให้ เข้า ใจ อย่า ให้ มัน หลอก เรา ได้, 
ขอ ให้ เรา ศึกษา อายตนะ ทั้ง หก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ ดี 
จน กระ ทั้ง ว่า เรา เป็ น นา ย ของ มัน, อย่า ให้ มัน เป็ น นา ย เหนือ เรา 
เรา อย่า ไป เป็น ทาส ของ อายตนะ เลย, เรา เป็น นาย ของ อายตนะ 
ดี กว่า. นี้ เรื่อง อายตนะ เป็น อย่าง นี้, มี เรื่อง จะ พูด อีก มาก กลัว 
ว่า เวลา จะ ไม่ พอ แต่ก็ พูด ตาม ที่ จะ พูด ได้. 



ควบ คุม อายตนะ ให้ ถูก ต้อง จัก พ้น กรรม เก่า 

เอ้ าทีนี้ ก็ มา ตั้ง ปัญหา อย่าง อื่น อีก แต่ ก็ ยัง คง เกี่ยว กับ 
อายตนะ อยู่ นั่น เอง, ถ้า ใคร กลัว ผล กรรม เก่า จะ มา ถึง ก็ จง 
ควบ คุม อายตนะ ให้ ถูก ต้อง, นี้ ฟัง ดู ถ้า ใคร กลัว ว่า ผล กรรม เก่า 
จะ มา ถึง จะ ต้อง ทน ทรมาน เป็น ทุกข์ แล้ว ก็ จง ควบ คุม อายตนะ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ไว้ ให้ ถูก ต้อง, แล้ว มัน ก็ ป้องกัน ได้ 
ไม่ ให้ ผล กรรม เก่า มา ถึง. 

พวก อื่น พวก ลัทธิ อื่น เขา สอน ว่า สุข เวทนา ทุก เวทนา นี้ เป็น 
ผล ของ กรรม เก่า, เก่า ก่อน แต่ ชาติ ก่อน โน้น ฉะนั้น เรา จึง หลีก 
ไม , ได้, แล้ว บาง พวก สอน ว่า สุข เวทนา ทุกขเวทนา นั้น เป็น เพราะ 
พระ เป็น เจ้า เขา กำหนด ไว้ บังคับ ให้ หรอ ว่า สั่ง ลง มา โดย พระ เป็น 
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เจ้า บันดาล ให้. ทีนี้ อีก พวก หนึ่ง ก็ ว่า สุข เวทนา ทุกขเวทนา นี้ ไม่ 
มี เหตุ มี ปัจจัย อะไร มัน เกิด เอง ดับ เอง ลอย ๆ อย่าง นั้น, เรา ก็ 
บัง ดับ มัน ไม่ ได้. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า ไม่ ใช่ อย่าง นั้น โว้ย, เรา จะ ต้อง ควบ คุม 
ได้ เพราะ 1 ว่า สุข เวทนา ทุกขเวทนา นี้ มัน เป็น เรื่อง ของ ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท, ถ้า เรา ทำ ผิด ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ ควบ คุม ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ก็ จะ เกิด กระแส แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ตาม ลำดับ ๆ 
จน เกิด เป็น ทุกข์ ได้. ถ้า เรา มี ความ รู้ พอ สติ สัมปชัญญะ พอ 
แต่ ละ วัน ๆ ควบ คุม การ ปรุง แต่ง ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่าง 
ถูก ต้อง มัน ก็ ไม่ เกิด ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ จะ มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา ได้. 

นี้ เรา มี สติ สัมปชัญญะ ปฏิบัติ ถูก ต้อง 1 ใน เรื่อง ของ ปฏิจ จ- 
ล มูป บาท ไม่ ให้ เกิด ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ที่ มัน หลอก 
เรา ได้ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว, เรา ก็ ไม่ เป็น ทุกข์. นี้ เรียก ว่า เรา อยู่ อย่าง 
ถูก ต้อง ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์, เรา อยู่ อย่าง ถูก ต้อง ก็ ไม่ สร้าง อนุสัย 
ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส และ ความ ทุกข์, อนุสัย ที่มี อยู่ ก่อน มัน ก็ ไม่ ได้ 
ปัจจัย มัน ก็ ร่อย หรอ ไป ร่อย หรอ ไป คือ เรา ไม่ เกิด กิเลส มัน ก็ 
ไม่ เพิ่ม อนุสัย ของ กิเลส, แต่ มัน ลด อนุสัย ของ กิเลส; อยู่ โดย 
ไม่ เป็น ทุกข์ โดย ถูก ต้อง, ไม่ เพิ่ม อนุสัย ของ กิเลส อนุสัย ของ กิเลส 
มัน ก็ จะ หมด ไป จน กระทั่ง บรรลุ ธรรม สูง สุด คือ ทำลาย ความ รู้สึก 
ว่า ตัว ตน เสีย ได้ ไม่ ยึด มั่น ว่า ตัว ตน อีก ต่อ ไป ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ เป็น 
ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ และ ความ สุข, มัน ก็ พ้น สมัย ที่ กรรมจะ มา ทำ 
อะไร ให้ เป็น ทุกข์ หรีอ เป็น สุข ได้ เพราะ ว่า เรา ควบ คุม ตา หู จมูก 
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ลิ้น กาย ใจ ไว้ อย่าง ถูก ต้อง, ไม่ ให้ โอกาส แก่ ความ ทุกข์ ที่ จะ 
เกิด ขึ้น ข้อ นี้ก็อ ยาก จะ ให้ จำ ไว้ ด้วย ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ได้ 
ตรัส ว่า ความ สุข หรอ ความ ทุกข์ นี้ เป็น ผล ของ กรรม เก่า, ท่าน 
ว่า มัน เป็น ผล ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท ที่ เรา ควบ คุม ได้ หรือ ไม่ ควบ คุม 
ได้ ที่นี้เ อง. ถ้า เรา ควบ คุม กระแส ปฎิจ จสบุ ป บาท ที่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ได้ แล้ว มัน ก็ ควบ คุม ความ ทุก ฃํใด้ มัน ไม่ เกิด ขึ้น จน 
ไม่ อาจ จะ เกิด ขึ้น ใน ที่ สุด ถึง ที่ สุด. 

ถ้า ผู้ ใด กลัว ผล กรรม เก่า จะ มา ถึง ก็ จง ควบ คุม ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ให้ ดีที่ สุด ให้ ถูก ต้อง ที่ สุด ตาม กฎ ของ ปฏิจ จ- 
ล มุป บาท ซึ่ง เป็น คำ สอน ที่ สำคัญ ที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาล นา 
จน ถึง กับ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมู ปบ าทผู้ นั้น 
เห็น ธรรม, ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น ตถาคต, ขนาด ที่ ว่า เห็น 
พระ พุทธเจ้า มี พระ พุทธเจ้า อยู่ กับ เรา ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น ไม่ ได้, 
เมื่อ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ ตลอด ไป มัน ก็มีค วาม เจริญ ก้าว หน้า ไป ตาม ทาง 
ธรรมะ จน หมด อหังการ มมัง การ มาน านุลั ย-อนุสัย แห่ง ความ 
สำคัญ มั่น หมาย ว่า ตัว คู ว่า ของ ภู นั้น มัน หมด ไป, แล้ว มัน ก็ เลิก กัน 
กรรม ใหม่ ก็ ไม่ ทำ กรรม เก่า ก็ หมด ไป มัน ก็ เลิก กัน อย่าง นี้, เพราะ 
ว่า เรา สามารถ ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไว้ อย่าง ถูก ต้อง. 
นี้มี อีก หลาย ประเด็น ที่ จะ ต้อง พูด เกี่ยว กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
แต่ เวลา มัน ก็ มาก ไป แล้ว จน หมด แล้ว อาตมา ก็ หมด แล้ว คือ 
เหนื่อย แล้ว, ตัง นั้น จึง ต้อง ขอ ยุติ ไว้ ที่ เหลือ อีก เยอะ แยะ นี้ เอา 
ไว้ พูด กัน คราว อื่น. 
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ใน ที่ สุด นี้ ก็ ขอ ยุติการ บรรยาย นี้ ด้วย การ ตัก เตือน ท่าน 
ทั้ง หลาย ว่า ธรรมะ ใน ฐานะ เป็น วิทยา ศาสตร์ นี้ ท่าน จง มอง ดู 
มัน ใน ฐานะ เป็น วิทยา ศาสตร์ อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว นี้ อย่า ให้ มัน 
เป็น เรื่อง ลึก ลับ, แล้ว ไป เชื่อ กัน อย่าง งม งาย, ให้ หมด ความ เป็น 
เรื่อง ลึก ลับ ให้ กลาย เป็น เพียง เรื่อง ลึก ซึ้ง แม้ จะ ลึก ซึ้ง อย่าง ไร ก็ 
ไม่ ลึก ลับ แก่ เรา อีก ต่อ ไป, เพราะ เรา เข้า ใจ เรื่อง อายตนะ ทั้ง หก คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว มี การ ควบ คุม ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ ถูก ต้อง ตาม รูป แบบ ที่ เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์, 

แต่ ว่า เป็น วิทยา ศาสตร์ ใน ทาง จิต ใจ ไม่ ต้อง งม งาย, ไม่ ต้อง อาศัย 
คาด คะเน อย่าง ปรัชญา หรือ อย่า งตร รก วิทยา. ขอ ให้ เอา ไป ใช้ 
ให้ เป็น ประโยชน์, ไม่ เสีย ทีที่ เป็น พุทธ บริษัท หรือ ว่า เกิด มา เป็น 
มนุษย์ และ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ ไว้ แต่ เพียง เท่า นี้ ให้ 
โอกาส พระ คุณ เจ้า ได้ สวด บท พระ ธรรม เพื่อ ส่ง เส รม กำลัง ใจ ใน 
การ ประพฤติ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ โอวาท ต่อ ไป. 




๒๐ มกราคม ๒ ๕ ๑๖ 



ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

น การ บรรยาย เรื่อ งปร มัตถ สภา' ว ธรรม เป็น ครั้ง ที่ ๓ นี้ 
จัก ได้ กล่าว ด้วย เรื่อง ธาตุ ให้ ชัดเจน ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป. เรื่อง 
ที่ เที่ยว กับ ธาตุ เป็น เรื่อง ที่ ลึก ซึ้ง ซึ่ง เริย กว่า เป็น 
ราก ฐาน ของ ทุก เรื่อง แต่ เรา ก็ ไม่ ค่อย จะ เข้า ใจ กัน อย่าง นั้น จึง 
ไม่ ได้ สนใจ; ดัง นั้น จึง ต้อง ใช้ เวลา หรอ ความ พยายาม อย่าง มาก 
ใน การที่ จะ ให้ เข้า ใจ เรื่อง นี้ ให้ จน ได้. มัน เป็น เรื่อง ที่' ซวน เบื่อ ชวน 
ให้ ง่วง นอน สำหรับ ผู้ที่ไ ม , อยาก จะ ศึกษา โดย ลึก ซึ้ง; แต่ เรา ก็ 
ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง ที่ จะ ไม่ พูด กัน ถึง เรื่อง นี้ ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลาย ก็ 
ทราบ ดี อยู่ แล้ว ว่า ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรยาย ประจำ วัน 
เสาร์ นี้ ก็ ปรารภ เหตุ ส่วน ใหญ่ คือ ต้อง การที่ จะ ทำ การ ศึกษา ของ 
พุทธ บริษัท ให้ มั่น คง ให้ ถึง ที่ สุด ให้ เป็น ที่ เข้า ใจ กัน อย่าง ทั่ว ถึง. 





พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๗๒ I 



ก ข์ 



ที่ แล้ว มา ไม่ เรียก ว่า เป็น ที่ เข้า ใจ กัน อย่าง ทั่ว ถึง โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง ใน เรื่อง ธาตุ นี้ นี้ เรียก ว่า พุทธ บริษัท ยัง ไม่ ใช่ พุทธ บริษัท 
ก็ ได้ เพราะ ยัง ไม่ ได้ รู้ จริง ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า “พุทธ”. พุทธ 
ก็รู้ กัน อยู่ แล้ว' ว่า แปล ว่า รู้; เมื่อ ถาม ว่า เรื่อง อะไร ที่ จะ ต้อง รู้ ? 
มัน ก็มี เป็น ลำดับ ๆ ไป ตั้งแต่ เรื่อง ง่าย ๆ ผิวเผิน ที่ สุด จน ถึง เรื่อง 
ที่ ลึก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ ดับ ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้. 



เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ ดับ ทุกข์ ทั้ง ปวง ได โดย สิน เชิง นั้น 
ก็ คือ ต้อง รู้ เรื่อง ธาตุ โดย ตรง 

แม้ ว่า ใน ที่ อื่น จะ ได้ กล่าว ว่า ทุกข์ เกิด มา จาก ตัณหา และ 
จะ ต้อง รู้ เรื่อง ความ ทุกข์ และ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คือ ตัณหา และ วิธี 
ดับ เสีย ให้ ได้; พึง ทราบ เกิด ว่า ใน คำ พูด เหล่า นั้น ได้ รวม คำ ว่า 
“ธาตุ’’ อยู่ พร้อม มูล เพราะ ว่า จะ ต้อง เล็ง กัน ถึง อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ๕ 
มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด 
ถือ; และ นั่น แหละ คือ ธาตุ. 

ถ้า จะ รู้เพึ ยง ว่า ปฏิบัติ ใน มรรค มี องค์ เป็น อยู่ ให้ ถูก ต้อง 

แล้ว ก็ ไม่ เกิด ตัณหา ไม่ เกิด ทุกข์ อย่า งนี้ก็ ได้ เหมือน กัน แต่ มิ ได้ 
ลึก ซึ้ง ถึง ที่ สุด และ บาง ที จะ ไม , เป็น การทำ ให้ ง่าย หรีอ เร็ว ได้. เรา 
จึง ต้อง ศึกษา ให้ ลึก ลง ไป ถึง ส่วน ที่ เป็น ราก ฐาน คือ เรื่อง สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า ธาตุ. 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ ๗๓ 

ท่าน ทั้ง หลาย ที่ เป็น ผู้ สูง อายุ แล้ว คง จะ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง 
คน สมัย ปู ย่า ตา ยาย พูดเ รอง ธาตุ ได้ มากกว่า คน สมัย นี้ คือ 
มัก จะ พลั้ง ปากออก ไป ว่า “มัน เป็น เพียง สัก ว่า ธาตุ” “ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า ธาตุ”; หรอ บาง ทีก็ จะ พูด เป็น ทำนอง ขบ ขัน ตลก ว่า 
“ไม่ มี อะไร นอก จาก ธาตุ มัน กระทบ กัน”, มี การ กระทบ กัน 
ระหว่าง ธาตุ นั้น ธาตุ นี้ จึง ทำ ให้ คน เรา เกิด ความ รู้สึก อย่าง นั้น 
อย่าง นี้; นี้ มัน ก็ ถูก ต้อง แต่ ว่า พูด ไป โดย ที่ ยัง ไม่ รู้ ชัดเจน. ส่วน 
สึก ที่ ควร ต้อง รู้มี อยู่ ว่า ต้อง การ ให้ มอง เห็น ขัด ลง ไป ว่า ไม่ มี สง ที่ 
เรียก ว่า ตัว ตน มี แต่ สัก ว่า ที่ เป็น “ธาตุ”. 

แต่ ทีนี้มี ธาตุ บาง ชนิด ใน หลาย ๆ ชนิด นั้น มี บาง ชนิด ที่ 
รู้สึก ได้; เมื่อ ธาตุ นั้น กระทบ กัน เข้า กับ ธาตุ ใด ได้ ปัจจัย ปรุง แต่ง 
ครบ ถ้วน แล้ว ก็ เกิด ความ รู้สึก อย่าง ที่ เรา กำลัง รู้สึก อยู่ ใน ใจ. 

มโน ธาตุ เป็น สิ่ง ที่ รู้สึก คิด นึก ได้ ใน เมื่อ ได้ ธาตุ ภาย นอก เช่น 
รูป ธาตุ เป็น ต้น ก็ เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา ว่า เรา อย่าง นั้น เรา อย่าง 
นี้; คน นั้น ก็ เลย คิด ไป ว่า มี ตัว ตน มี ตัว กู-ของ กู, มี เรา-มี เขา; 

มิ ได้ รู้สึก ว่า ความ รู้สึก ว่า ตน ว่า เรา ว่า เขา นั้น มัน เป็น เพียง 
ปฏิกิริยา ของ สิ่ง ที่รีย กว่า ธาตุ เท่า นั้น. เมื่อ ไม่ รู้ อยู่ อย่าง นี้ ก็ ย่อม 
ไป ยึด ถือ เอา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ ธาตุ ใด ธาตุ หนึ่ง, หรอ ทั้ง กลุ่ม 
ก็ ได้ ว่า เป็น ตัว เรา; ก็ เลย มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น ตัว เรา ก็ เกิด 
ความ ทุกข์ ขึ้น. ความ ทุกข์ จึง เกิด มา เพราะ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง เรา ไม่ รู้ ว่า เป็น เพียง ธาตุ. 

ยก ตัวอย่าง เช่น บาง ทีก็ ยึด เอา วิฌณ าณธ าต ที่ร้ ทาง ตา 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๗๔1 



ก ข์ 



ทาง หู ฯลฯ ได้ นี้ ว่า เป็น ตัว เรา ก็ มี. บาง ที ก็เ' อา สัญญา รู้สึก นึก 
ได้ จำ ได้ สำคัญ มั่น หมาย เอา ได้ ว่า อะไร เป็น อะไร เรา เป็น อะไร 
อย่าง นี้ ขึ้น มา เป็น ตัว ตน ก็ มี; ที่ แท้ มัน ก็ เป็น เพียง สัญญา ธาตุ. 
บาง ที เอา ความ คิด นึก อย่าง นั้น อย่า งนี้ที่ เกิด ขึ้น มา ใหม่ ว่า เป็น 
ตัว เรา ก็มี เพราะ เรา คิด นึก 1 ได้ นี่ก็ เป็น เพียง สังขาร ธาตุ. 



ธาตุ ทั้ง หลาย อาศัย กัน แล้ว จึง เกิด ความ รู้สีก ขึ้น มา 



ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ใน บรรดา ธาตุ ทั้ง หลาย ซึ่ง ไม่ ใช่ ตัว ตน นั้น 
เมื่อ มัน ได้ อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน ได้ เหตุ ได้ ปัจจัย ครบ ถ้วน แล้ว มัน 
จึง เป็น ความ รู้สึก ขึ้น มา ได้ ว่า ตัว ฉัน ตัว เรา ตัว กู ซึ่ง เป็น ตัว ตน ขึ้น 
มา ที เดียว. ถ้า มัน ไม่ ได้ เหตุ ปัจจัย ไม่ ได้ อาศัย ธาตุ อื่น ๆ ปรุง แต่ง 
แล้ว ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก อย่าง นี้ เลย. 

การที่ จะ ให้ รู้ ว่า สง ที่ จะ รู้สึก ขึ้น มา เป็น ตัว ตน นั้น ไม่ ใช่ ตัว ตน 
นี้ เป็น ของ ยาก สำ บาก; เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ต้อง เรียน เรื่อง ธาตุ นี้ 
กัน ให้ มาก เป็น พิเศษ อย่าง ที , เคย บอก ให้ ฟัง ว่า : สมัย ก่อน ท่าน 
ถือ กัน เป็น ระเบียบ ธรรม เนียม เคร่ง ค รัด ว่า มา บวช นี้ เพี่อ มา เรียน 
เพี่อ ให้ รู้ เรื่อง ธาตุ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น สัก ว่า ธาตุ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน. 

เรื่อง แรก ที่ ให้ เรียน ก็ คือ ย ถา ป จจยํ ปวตฺ ตม านํ ธาตุ มตฺ ต- 
เม เวตํ ซึ่ง 1 ได้ ยิน กัน อยู่ โดย เฉพาะ ผู้ที่ เคย บวช แล้ว, ก็ บวช เพี่อ ให้ 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ ๗ & 

รู้ ว่า “เรา” ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ผู้ กิน อาหาร ผู้ นุ่ง ห่ม ผู้ อยู่ อาศัย ผู้ 
เจ็บ ไข้ รักษา ความ เจ็บ ไข้ นี้ก็ดี สิ่ง ที่ เรา รับ ประทาน ใช้ สอย 
นุ่ง ห่ม อะไร ก็ดี ล้วน แต่ สัก ว่า ธาตุ. อย่า ได้ ถือ ส่วน ใด ว่า เป็น 
ตัว เรา หรีอ ว่า เป็น ของ เรา, หรือ ว่า จิต อย่า ได้ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น 
ตัว เรา และ ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี ความ หนัก เพราะ ว่า ไม่ ได้ ยึด มั่น 
ถือ มั่น มั่น เอง; ก็ แปล ว่า เมื่อ ยัง ไม่ ได้ เรียน พุทธ ศาสนา ก็ ยัง ไม , รู้ 
เรื่อง นี้. เมื่อ มา เรียน พุทธ ศาสนา ก็ คือ มา เรียน ให้ รู้ ว่า ทุกอย่าง 
เป็น สัก ว่า ธาตุ ไม , ใช่ ตัว เรา และ จะ ได้ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น และ ไม่ เป็น 
ทุกข์. ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น นี้ เป็น ความ ฉลาด อยู่ แล้ว จึง สามารถ จะ 
ทำ อะไร ไป ได้ ตาม ที่ จิต รู้ อยู่ ว่า จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร. 



ธาตุ ทำ ให้ เกิด ความ รูสีก เป็น ตัว ตน ได้ อย่าง ไร 

ทีนี้ เรา จะ ศึกษา เรื่อง นี้ ให้ ละเอียด ยิ่ง ไป กว่า ครั้ง ที่ แล้ว มา 
แม้ ว่า มัน เป็น เรื่อง ที่ ไม่ น่า สนุก หรือ ว่า เป็น เรื่อง ชวน ให้ ง่วง นอน 
ก็ ต้อง ขอ ร้อง ให้ ช่วย ศึกษา กัน ต่อ ไป อีก เพื่อ ให้ เห็น ว่า สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า ธาตุ ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน นี้ มัน ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว เรา 
เป็น ตัว ตน เป็น ของ ตน ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร, กระ มั่ง เกิด ความ ทุกข์ 
และ กระทั่ง ความ ทุกข์ ดับ ไป. 

ความ ทุกข์ นั้น ก็ เป็น ธาตุ ความ ดับ ทุกข์ นั้น ก็ เป็น สัก ว่า ธาตุ; 
ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ. เมื่อ ได้ ยิน ครั้ง แรก อาจ จะ ไม่ เชื่อ ว่า “ไม่ มี 
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อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ”, คิด ว่า จะ มี ยก เว้น อะไร ไว้ บางอย่าง. แต่ เมื่อ 
ได้ ศึกษา พิจารณา ศึกษา ไป จน ละเอียด ถึง ที่ สุด แล้ว ก็ จะ รู้ เอง 
ได้ ทันที ว่า ไม่ มี อะไร ที , จะ ไม่ ใช่ ธาตุ, ล้วน แต่ เป็น ธาตุ, อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ทั้ง นั้น. 

คำ ว่า “ธาตุ” หมาย ถึง อะไร ? เรา ก็ ได้ พูด กัน โดย ละเอียด แล้ว 
ใน ตอน บรรยาย ครั้ง ที , ๑ ที , ๒ ที่ แล้ว มา ว่า ธาตุ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ 
ตาม ธรรมชาติ; แต่ มัน ต่าง กัน ตรง ที่ จะ มา ดู คราว เดียว หมด 
ให้ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธาตุ ใน ฐานะ เป็น พื้น ฐาน ที่ จะ ปรุง เป็น นั่น 
เป็น นึ่ขื้น มา ให้ ได้ โดย อาศัย ธาตุ ช่วย กัน เอง สำหรับ จะ เป็น คน 
ขึ้น มา สัก คน หนึ่ง; อย่าง พระ บาลี ที่ พระ ได้ สวด ไป แล้ว เมื่อตะกี้ นี้ 
ว่า คน เรา ประกอบ อยู่ ด้วย ธาตุ ๖ ธาตุ. 

คำ ว่า คน เรา ประกอบ อยู่ ด้วย ธาตุ ๖ ธาตุ นี้ หมาย ความ ว่า 
สิ่ง ที่มี 1 ชีวิต ละ ก็ จะ ต้อง ประกอบ อยู่ ด้วย ธาตุ ๖ ธาตุ. ส่วน ที่ เป็น 
โครง ร่าง นี้ ก็ เรียก ว่า ธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ ๕ ธาตุ แต่ ละ อย่าง 
เป็น ธาตุ หนึ่ง ๆ คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม; อีก ธาตุ 
หนึ่ง ก็ คือ อา กาล หรือ ที่ ว่าง สำหรับ เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย แห่ง ธาตุ 
เหล่า นั้น; แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ วิญญาณ ธาตุ, นึ่คือ ธาตุ ใจ 
ที่ จะ ปรุง กัน ขึ้น เป็น จิต เป็น ใจ เป็น ความ รู้สึก คิด นึก ได้. 

ก่อน แต่ ที่ ไม่ ปรุง อะไร ก็ เรียก เป็น สัก ว่า ธาตุ, เป็น สัก ว่า ธาตุ 
ใจ หรือ ธาตุ จิต หรือ ธาตุ วิญญาณ; ยัง ไม่ ได้ เหตุ ไม่ ได้ ปัจจัย มา 
ปรุง แต่ง ธาตุ นี้ก็ ยัง รู้สึก คิด นึก ไม่ ได้ แล้วจะ ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น 
ด้วย ซํ้าไ ป. ดัง นั้น จึง เห็น ได้ ว่า ใน คน เรา ที่ ประกอบ ด้วย ธาตุ ๖ 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ ๗๗ 

คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ฯลฯ นี้ ยัง จะ ต้อง อาศัย สัมพันธ์ 
กัน และ ก็ ไม่ ได้ แยก จาก กัน; ไม่ มี ส่วน ใด ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต ที่ จะ 
ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย ธาตุ เหล่า นี้. 

อนึ่ง อย่า ลืม ว่า ได้ เคย ขอ ให้ สังเกต สนใจ เป็น พิเศษ ว่า คำ ว่า 
ธาตุ ดิน นั้น มิ ได้ หมาย เอา ดิน, ธาตุ นี้า ก็มิ ได้ หมาย เอา นั้า, 

ธาตุ ไฟ ก็มิ ได้ หมาย เอา ตัว ไฟ, หรือ ธาตุ ลม ก็มิ ได้ หมาย เอา ตัว 
ลม; แต่ หมาย ถึง คุณสมบัติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ ต่าง กัน เซ่น : 

- ธาตุ ดิน มี คุณสมบัติ กิน เนื้อที่ ทั้ง ยัง ปรากฏ อาการ เป็น 
ของ แข็ง, อย่าง เนื้อ หนัง กระดูก อะไร เหล่ านี้ มี อา การที่ กิน เนื้อที่ 
เป็น ของ แข็ง ลุก เนื้อที่; นื้ก็ เลย ยก เอา 1 ว่า นี้ เป็น ธาตุ ดิน ที่ จะ เห็น 
ได้ โดย ง่าย. แต่ ดู ให้ ดี จะ เห็น ว่า ใน เนื้อ หนัง เป็น ต้น นั้น ก็มี ทั้ง ธาตุ 
ดิน ธาตุ นั้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม รวม อยู่ ด้วย. 

- ใน ธาตุ นํ้าที่ ระบุ 1 ไป ยัง เลือด หนอง นื้า ลาย นื้า มูก นื้ก็ 
เหมือน กัน มัน มี ส่วน ที่ เป็น ของ เหลว เป็น คุณสมบัติ ของ 
ธาตุ นื้า คือ เกาะ กลุ่ม กัน แล้ว ก็ จะ ไหล ไป ได้ ดึง กัน ไป ได้ ก็เรื ยก 
ว่า ธาตุ นั้า; แต่ ว่า ใน เลือด ใน นื้า มูก นั้า ลาย นั้า เหลือง อะไร ที่ 
เป็น ธาตุ นั้านื้ มัน ก็ ยัง มี ธาตุ ดิน และ ก็ ยัง มี ธาตุ ไฟ คือ มี อุณหภูมิ 
ด้วย. 

ทุก ธาตุ จะ ต้อง สัมพันธ์ กัน อยู่ จน เป็น ว่า แต่ ละ ธาตุ มัน แยก 
ออก ได้; แต่ ละ อย่าง ๆ หรือ ส่วน ประกอบ อย่าง หนึ่ง ใน ร่าง กาย 
ของ คน เรา นี้ มัน จะ ต้อง ประกอบ อยู่ ด้วย ธาตุ ทั้ง ๕ นี้. ใน ลม ที่ 
หายใจ ออก มา ก็ ยัง มีอุณ ภูมิ ที่ เป็น ธาตุ 1 ไฟ, มี วัตถุ หรือ อนุภาค 
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เล็ก ๆ ซึ่ง เป็น ธาตุ ดิน นี้ ก็มีส่ วน ที่ เป็น นํ้า อัน ละเอียด รวม อยู่ ด้วย. 
เป็น อัน ว่า ไม่ มี ธาตุ ใด ที่ จะ อยู่ ได้ ตาม ลำพัง มัน ต้อง มี การ อาศัย 
ซึ่ง กัน และ กัน เป็น ฐาน เป็น ที่ ตั้ง. 

ที่ เป็น ส่วน โครง สร้าง ที่ เป็น ร่าง กาย ก็ ต้อง มีที่ ว่าง ให้ มัน อยู่ 
ไม่ เช่น นั้น มัน จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร ถ้า 1 ไม่ มี ที่ 1 ว่าง; ส่วน ที่ เป็น ที่ ว่าง นี้ 
ก็ เรียก ว่า ธาตุ ว่าง หรอ อา กา ส ธาตุ. 

มี ธาตุ อีก อัน หนึ่ง ที่ สำคัญ มาก คือ ธาตุ วิญญาณ หรือ 
วิญญาณ ธาตุ ธาตุ นี้ จะ เป็น ส่วน จิต ใจ แต่ เมื่อ ยัง ไม่ ได้ อาศัย 
ปัจจัย ที่ เหมาะ มัน ก็ ไม่ ปรากฏ ไม่ แสดง ให้ เห็น. ที นี้' ใน ธาตุ ทั้ง 
๖ นี้ ยัง อาจ กระจาย ออก ไป ได้ มาก เช่น วิญญาณ ธาตุ นี้ ยัง 
กระจาย ออก ไป ได้ อีก มาก ซึ่ง เรา จะ ได้ พิจารณา กัน ต่อ ไป. 



ธาตุ ทั้ง หมด แบ่ง เป็น กลุ่ม ใหญ่ 
มีสองก ลุ่ม ะ สังขตะ, อ สง ข ตะ 



เดี๋ยว นี้ อยาก จะ บอก ให้ ทราบ ก่อน ว่า ใน ๖ ธาตุ นั้น เป็น 
พวก สังข ต ธาตุ คือ ธาตุ ปี ปัจจัย ปรุง แต่ง แล้ว ก็ ไหล เวียน เปลี่ยน 
แปลง ไป. ธาตุ จะ อยู่ ใน ลักษณะ ที่มีรู บ/ก็ ดี เช่น ดิน นี้า ลม ไฟ 
อย่าง นี้, หรือ 1 ไม , มี รูป เป็ นอ รู บ/ก็ ดี; เช่น วิญญาณ หรือ อากาศ อย่าง 
นี้ ก็ เป็น ลัง ขต ธาตุ คือ ธาตุ ที่มี อะไร ปุ รง แต่ง ส่ง เส รีม ให้ เกิด ขึ้น 
เจริญ ขึ้น งอก งาม ต่อ ไป, แล้ว ก็ ปรุง แต่ง สิง อื่น ต่อ ไป อีก. ธาตุ ทั้ง 
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หมด นี้ จะ กี่ สิบ ธาตุ หรอ จะ แยก ไป ได้ กี่ ร้อย ธาตุ ก็ เป็น สังข ต ธาตุ 
หมด. 

ทีนี้ มี ธาตุ ที่ ตรง กัน ข้าม คือ ไม่ เป็น อย่าง นั้น เรียก ว่า 
อสัง ขต ธาตุ : คือ เติม ตัว คะ เข้า ไป แปล ว่า ไม่ หรอ' ว่า 1 ไม่' ใช่, 
ก็ คือ ไม่ ใ ช่สัง ข ต ธาตุ. ธาตุ นี้ ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง ฉะนั้น 
จึง ไม่ มี การ เกิด หรือ การ เปลี่ยน แปลง จะ ถือ ได้ ว่า เป็น ของ ที่มี อยู่ 
ก่อน สิ่ง ใด ก็ ได้ เพราะ ว่า มัน ไม่ ได้ มี การ เกิด มิ ได้ มี การ เปลี่ยน มา 
ตั้งแต่ แรก เริ่ม เดิมที. ส่วน สังข ต ธาตุ ทั้ง หลาย นั้น มี การ เกิด ขึ้น- 
ตั้ง อยู่-ตับ ไป, เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป, ไม , มีที่ สิ้น สุด. 

ใน ชั้น แรก นี้ เรา จะ ต้อง เห็น ว่า ใน บรรดา ธาตุ ทั้ง หลาย จะ มี 
อยู่ จำนวน เท่าไร ก็ ตาม แยก ออก ไป ได้ เป็น สอง ฝ่าย สอง พวก 
ก่อน คือ สังข ต ธาตุ กับ อสัง ขต ธาตุ : ที , เป็น สังข ต ธาตุ ซึ่ง จะ 
แยก เป็น ร่าง กาย หรือ เป็น จิต ใจ ส่วน ไหน ก็ ยัง เป็น สังข ต ธาตุ 
เพราะ ยัง มี การ เกิด ขึ้น-ตั้ง อยู่-ดับ ไป; ส่วน ที่ ตรง กัน ข้าม เป็น 
ธรรมชาติ อัน หนึ่ง ซึ่ง แม้ จะ เห็น ไม่ ได้ ง่าย ๆ หรือ บาง คน จะ ไม่ 
เข้า ใจ ว่า มี มัน ก็ ได้ มี อยู่ โดย แท้ คือ อส้ งขต ธาตุ บาง ทีเรื ยก' ว่า 
นิโรธ ธาตุ. 

เมื่อ เรา จะ กล่าว สรุป ให้ เหลือ เพียง ๒ ธาตุ นี้ ได้แก่ : 
สังข ต ธาตุ คือ ธาตุ ที่มี เหตุ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง นี้ อย่าง หนึ่ง, และ 
อสัง ข ต ธาตุ คือ ธาตุ ที่ ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง นี้ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง. 

ทีนี้ ส่วน ประเภท ที่มี เห ต ปัจจัย ป รง แต่ง อาจ แยก เป็น 
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๒ อย่าง : คือ เป็น รูป ธาตุ-มี รูป ป ราก ฏ, และ' อรูป ธาตุ-! ม่มี 
รูป ปรากฏ ซึ่ง เป็น นาม หรือ เป็น จิต. ถ้า จะ ดู ฝ่าย ที่ เป็น รูป ธาตุ 
คือ ที่ เป็น ธาตุ ดิน นํ้า ไฟ ลม นี้ เป็น รูป ธาตุ มี รูป ปรากฏ. ที่ เป็น 
อรูป ธาตุ ก็ เช่น วิญญาณ ธาตุ เวทนา ธาตุ สัญญา ธาตุ สังขาร ธาตุ 
นี้ ล้วน แต่ เป็น นาม เป็น ฝ่าย จิต เป็น ความ รู้สึก คิด นึก ของ จิต 
ไม่ มี รูปร่าง ปรากฏ. ข้อ นี้ ได้ เคย แนะ ให้ ฟัง แล้ว ว่า บาง คน อาจ จะ 
ไม่ เคย ได้ ยิน ว่า รูป ธาตุ เวทนา ธาตุ สัญญา ธาตุ สังขาร ธาตุ 
วิญญาณ ธาตุ; อย่าง นี้ ไม่ เคย ได้ ยิน เพราะ เคย ได้ ยิน แต่ ว่า 
รูป ขันธ์ เวทนา ขันธ์ สัญญา ขันธ์ สังขาร ขันธ์ วิญญาณ ขันธ์; หรือ 
บาง ทีก็ ได้ ยิน แต่ ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๕ อย่าง 
เฉย ๆ ยัง ไม่ เคย ได้ ยิน คำ ว่า ธาตุ. 

ขอ ให้ ได้ ยิน ได้ ฟัง ให้ ทราบ ไว้ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ได้ ตรัส 
สิ่ง ทั้ง ๕ นี้ ไว้ ใน ฐานะ ที่ ว่า เป็น ธาตุ : เรียก ว่า รูป ธาตุ เวทนา ธาตุ 
สัญญา ธาตุ สังขาร ธาตุ วิญญาณ ธาตุ ตาม ลำดับ ขั้น ธ์& •นั่น เอง. 
แต่ ทำไม ยัง ไม่ เรียก ว่า ขันธ์ เพราะ มัน ยัง ไม่ ได้ ปรุง แต่ง กัน ขึ้น มา 
เพื่อ จะ เป็น ขันธ์ กลุ่ม ใด กลุ่ม หนึ่ง มัน จึง ยัง เป็น เพียง ธาตุ. 



ธาตุ ปรุง แต่ง เป็น ขันธ์ เมื่อ มี โอกาส 

ธาตุ ที่ เป็น พื้น ฐาน นี้ เป็น รูป ธาตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง รูป ขันธ์ ก็ ดี. 
ที่ เป็น เวทนา ธาตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง เวทนา ขันธ์ ก็ ดี, ที่ เป็น สัญญา ธาตุ 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถุง ความ ด้บทุ กข์เ (? ๑ 



ที่ จะ ปรุง แต่ง เป็น สัญญา ขันธ์ ก็ ดี, ที่ เป็น สังขาร ธาตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง 
เป็น สังขาร ขันธ์ ก็ ดี, ที่ เป็น วิญญาณ ธาตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง เป็น 
วิญญาณ ขันธ์ ก็ ดี, มัน เป็น สัก ว่า ธาตุ; ได้ โอกาส เมื่อ ไร ก็ จะ 
ปรุง แต่ง เป็น ขันธ์ นั้น ๆ ขึ้น มา. 

ทีนี้ ธาตุ พื้น ฐาน นี้ ต้อง อาศัย อะไร ที่ จะ ปรุง แต่ง ได้ ? ก็ ต้อง 
อาศัย ธาตุ แรก ๆ ซึ่ง จะ อยู่ เป็น พื้น ฐาน ก่อน ก็ คือ รูป ธาตุ; รูป ธาตุ 
นี้ มัน จะ แยก ออก ไป ตาม ประเภท หรือ ตาม ลักษณะ ที่ มัน จะ 
ทำ หน้าที่ เป็น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก่อน; และ ต้อง มี ของ คู่ กัน 
คือ รูป เสียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ : 

- ตา เรียก ว่า จักขุ ธาตุ คู่ กับ รูป ที่ เห็น ด้วย ตา เรียก ว่า 
รูป ธาตุ อีก ชื่อ หนึ่ง ซึ่ง มัน พ้อง กัน กับ ชื่อ รวม ของ มัน. 

- หู เรียก ว่า โสต ธาตุ ซึ่ง คู่ กับ เสียง ซึ่ง ทำ ให้ ได้ ยิน เรียก 
ว่า สัทท ธาตุ-ธาตุ เสียง. 

- จมูก เรียก ว่า ฆาน ธาตุ ซึ่ง คู่ กัน กับ กลิ่น คือ คันธ ธาตุ 
ซึ่ง เป็น กลิ่น. 

- ลิ้น ก็ เรียก ว่า ชิวหา ธาตุ ซึ่ง ต้อง คู่ กัน กับ รส คือ รส ธาตุ. 

- กาย นี้ก็ เรียก ว่า กาย ธาตุ คู่ กัน กับ โผ ฏฐัพ พ ธาตุ 
ที่ มากระ ทบ กาย. 

ทีนี้จ ะดูที เดียว หมด ก็ : ตา หู จมูก ลิ้น กาย นี้ คือ จักขุ ธาตุ 
โสต ธาตุ ฆาน ธาตุ ชิวหา ธาตุ กาย ธาตุ. บาง คน อาจ จะ สงสัย 
เช่น ว่า ตา เป็น ธาตุ ได้ อย่าง ไร ? นี้ ขอ ให้ ศึกษา ต่อ ไป ตาม 
หลัก ธรรม นี้ แล้ว ก็ ถือ ว่า เป็น ธาต อัน หนึ่ง ซึ่ง มัน เป็น รปธ าตก็ จรีง 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



(^๒ I 



ก ข์ 



แต่มิ ได้ หมาย ถึง ส่วน ที่ เป็น ก้อน เนื้อ ของ ลูก ตา หรอ อะไร ทำนอง 
นั้น; แต่ หมาย ถึง ธาตุ อัน หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใน ลักษณะ ที่ อาจ จะ รู้สึก อะไร 
ได้ ทาง ตา หรอ ทาง ลูก ตา. ที่ เป็น บาลี' ใช้ คำ' ว่า ป สา ท, ประสาท 
แปล ว่า สิ่ง ที่ ทำ ให้ รู้สึก ได้ : 

จักขุ ประสาท สิ่ง ที่ ทำ ให้ รู้สึก ทาง ตา ได้ นั่น แหละ คือ จักษุ 
ธาตุ, ห 1 อ จักขุ ธาตุ-ธาตุ ทาง ตา. 

ธาตุ ทาง หู ก็ หมาย ถึง ประสาท ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ได้ ทาง 
หู. สิ่ง นี้ มัน เป็น รูป แต่ ว่า ดู ไม่ เห็น ด้วย ตา ธรรมดา จึง จัด ว่า แม้ 
แต่ โสต ประสาท ก็ ยัง จัด ไว้ ใน พวก รูป, รูปธรรม. 

จมูก ก็ เรียก ว่า ฆาน ประสาท; หรอ 1 ใช้ คำ 1 ว่า ธาตุ ก็ดีก ว่า 
ฆาน ธาตุ คือ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ได้ ทาง จมูก เรียก ว่า ฆาน ธาตุ 
หรีอ ธาตุ' จมูก. 

ลิ้น ก็ เรียก ว่า ชิวหา ธาตุ ธาตุ ลิ้น คือ ประสาท ทาง ลิ้น ตั้ง 
อยู่ ใน ฐานะ เป็น สิ่ง พื้น ฐาน อัน หนึ่ง เรียก ว่า ธาตุ สำหรับ ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ทาง ลิ้น; ส่วน นื้เรี ยก ว่า ชิวหา ธาตุ. 

กาย ธาตุ นึ่ก็ห มาย ถึง ประสาท ทีม อยู่ ทั่ว ผิว หนัง ทั่ว กาย 
ทั่ว ไป ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ทาง ผิว กาย แต่ ก็มิ ได้ หมาย ถึง 
ตัว เนื้อ หนัง โดย ตรง. แต่ หมาย ถึง ธาตุ อัน หนึ่ง ที่ จะ อาศัย เนื้อ หนัง 
นั้น แล้ว ทำ ความ รู้สึก ตาม หน้าที่ ของ มัน ได้. 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ (? ๓ 
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ธาตุ นั้น ๆ ยัง ไม่ อาจ จะ รูสืก ได้ 
จน กวา จะ มี อีก อัน หนึ่ง เข้า มา ช่วย 

เช่น ตา จะ ต้อง มี ธาตุ ช่วย ซึ่ง จะ ต้อง อาศัย สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
รูป ข้าง นอก ที่ จะ มากระ ทบ ตา. สิ่ง ที่ จะ มากระ ทบ ตา ก็ เรียก ว่า 
รูป; ใน บาลี ใช้ คำ ว่า วัณ ณ นิภา ซึ่ง ตาม ตัว หนังสือ ก็ แปล ว่า รัศมี 
ของ สี ทั้ง หลาย, หมาย ความ ว่า สิ่ง ที่ เป็น สื เขียว ลี แดง ที่ เรา จะ 
ได้ เห็น อยู่ ใน โลก นี้ ซึ่ง วิทยา ศาสตร์ ว่า จะ ออก มา จากดวง อาทิตย์ 
ก็ ตาม; มัน มี รัศมี คือ เป็น กระแส ที่ ซ่านออก มา สำหรับ จะ กระทบ 
ตา รี ยก ว่า วัณ ณ นิภา แล้ว แต่ ว่า มัน จะ นิภา ของ วัณณะ อะไร. 

ถ้า มัน เป็น นิภา ของ วัณณะ สี แดง ก็ เห็น เป็น ลี แดง, เป็น นิภา ของ 
วัณณะ สี เขียว ก็ เห็น เป็น สี เขียว อย่าง นี้ เป็น ต้น. นิภา เหล่า นี้ ต้อง 
มากระ ทบ ตา; แต่ เรา เรียก กัน ตาม ธรรมดา ว่า รูป เฉย ๆ จะ เป็น 
เขียว แดง ดำ เหลือง ก็ สุด แท้ กระทั่ง มัน จะ เป็น รูป ทรง อย่าง ไร 
ก็ สุด แท้ มัน มา โดย อาศัย การ เป็น รัศมี ของ สิ่ง นั้น ๆ ที่ เข้า มา สู่ 
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ตา; อย่าง นิเร ยก ว่า รูป และ ก็เร ยก ว่า ธาตุ อยู่ นันแ หละ. 



ดู ตัวอย่าง ธาตุ ตา+ รูป+ วิญญาณ ธาตุ 
เป็น วญ ญาณ ขันธ์ 



I/ 



ยก ตัวอย่าง ค่แ รก ประสาท ที่ จะร้ สึก ได้ ทาง ตานื้ เรียก ว่า 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 
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จักขุ ธาตุ - ธาตุ จักษุ หรอ ธาตุ ตา; รูป ที่ จะ มากระ ทบ ตา ได้ นี้ 
เรียก ว่า รูป ธาตุ. 

ทีนี้ ตา กับ รูป อาศัย กัน แล้ว จึง จะ เกิด สง ที่ เรียก ว่า การ เห็น 
ทาง ตา คือ จักขุ วิญญาณ พระ บาลี จะ กล่าว ไว้ ชัด ว่า จก ข ณฺจ 
ปฏิจฺ จ รูเป จ อุป ปชฺช ติ จกฺขุ วิฌฺฌ าณํ - อาศัย ตา ด้วย อาศัย รูป 
ด้วย ย่อม เกิด จักขุ วิญญาณ ขึ้น มา; แม้ จักขุ ซึ่ง เป็น เพียง ธาตุ 
เดี๋ยว นี้ก็ ได้ ทำ หน้าที่ เป็น ฝ่าย หนึ่ง ซึ่ง จะ กระทบ ก็ เลย เรียก ว่า 
อายตนะ ขึ้น มา ที่ เคย เรียก ที แรก เป็น พื้น ฐาน ที่ สุด ว่า จักขุ ธาตุ 
เท่า นั้น มัน กลาย เป็น จักขุ อายตนะ ขึ้น มา แล้ว. ทีนี้ที่ มัน เป็น 
เพียง รูป ธาตุ หรอ 1 วัณ ณ นิภา ต่าง ๆ ที่ จะ มากระ ทบ ตา ซึ่ง เรา 
เรียก ว่า รูป ธาตุ นั้น เดี๋ยว นี้ กลาย เป็น รูป อายตนะ ขึ้น มา, พอ เป็น 
รูป อายตนะ ขึ้น มา, ก็ เลย ได้ เป็น คู่ สำหรับ ที่ จะ กระทบ กัน : จาก 
จักขุ ธาตุ มา เป็น จักขุ อายตนะ และ ก็ จากรูป ธาตุ มา เป็น 
รูป ายต นะ; อย่าง ที่ ๑ เป็น อายตนะ ข้าง ใน, อย่าง ที่ ๒ เป็น 
อายตนะ ข้าง นอก. 

อายตนะ สองอย่าง นี้ อาศัย กัน เข้า แล้ว ย่อม จะ เกิด สิ่ง ที่ เรียก 
ว้า วิญญาณ; ดัง นั้น มัน จึง เกิด จักขุ วิญญาณ. จักขุ วิญญาณ 
นี้ก็อ อก มา จาก วิญญาณ ธาตุ ซึ่ง ตาม ปกติ ทรง ตัว อยู่ ใน ลักษณะ 
เป็น วิญญาณ ธาตุ ยัง ไม่ เป็น จักขุ วิญญาณ หรือ วิญญาณ อะไร 
หมด จน กว่า จะ มากระ ทำ หน้าที่ ทาง ตา สำเร็จ แล้ว จึง จะ เกิด จักขุ 
วิญญาณ เพราะ ตา อาศัย กับ รูป จึง เกิด จักขุ วิญญาณ. 

ลอง ย้อน ไป ดู อีก ที ว่า ที แรก ก็ เป็น เพ ยง ธาตุ เป็น จักขุ ธาตุ 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง ก้น จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ && 

เป็น รูป ธาตุ พอ ทำ หนา ที่ก็ก ลาย เป็น จักขุ อายตนะ, รู บ่า- 
ย ตน ะ. พอ อายตนะ นึ้ทำ หน้าที่ ก็ กลาย เป็น จักขุ วิญญาณ 
ข้น ธ์ฃึ้น มา. ของ เดิม มี แต่ เพียง ๓ อย่าง : จักขุ ธาตุ อย่าง หนึ่ง, 

รูป ธาตุ อย่าง หนึ่ง, วิญญาณ ธาตุ อย่าง หนึ่ง; ๓ ธาตุ เท่า นั้น. 
วิญญาณ ธาตุ นี้ จะ กลาย เป็น วิญญาณ ข้น ธ์ อะไร ขึ้น มา ได้ 
ก็ ต้อง อาศัย จักขุ ธาตุ กับ รูป ธาตุ ได้ อาศัย กัน เสีย ก่อน. ดัง นั้น 
จึง ต้อง มี ธาตุ ทั้ง ต คือ จักขุ ธาตุ-ธาตุ ตา, รูป ธาตุ-ธาตุ รูป, 

และ ถ็เวิ ญ ญาณ ธาตุ- ธาตุ จิต; พบ กัน แล้ว จึง จะ เกิด วิญญาณ ขึ้น 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้ว แต่ กรณี ไหน. 



อาการ ที่ธา ตตา + รูป + วิญญาณ ธาตุ 
นีเรี ยก วา ผัสสะ 



ทีนี้ ธาตุ ๓ อย่าง นี้ พบ กัน ท่าน เรย กว่า ผัสสะ; พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ตรัส ว่า ติณฺณํ ธม มานํ สง คติ ผสฺ โ', ส -ค วาม พบ กัน ประจวบ 
กัน ระหว่าง สิ่ง ทั้ง ๓ คือ ตา กับ รูป และ วิญญาณ ทาง ตา นี่. 
ตา กับ รูป และ วิญญาณ ทาง ตา ๓ อย่าง พบ กัน แล้ว เรียก ว่า 
ผัสสะ. ผัสสะ นี้ ดู โดย เนื้อ แท้ก็ เป็น ธาตุ สงเคราะห์ อยู่ ใน พวก 
เวทนา ธาตุ เพราะ ว่า นับ ตั้งแต่ ผัสสะ นี้ ไป จะ เป็น เวทนา ข้น ธ์. 
พี่ ว่า ผัสสะ นี้ ก็ คือ การ กระทบ: กระทบ ระหว่าง อะไร ? ระหว่าง 
สิ่ง ทั้ง ๓ คือ ตา กับ ร ป และ' จัก ขวิณ ณา ณ. วิณณ าณข้ นธ์ เกิด ขึ้น 
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เป็น จักขุ วิญญาณ แล้ว ทีนี้ อาศัย ทั้ง ฌ อย่าง นี้ กระทบ กัน จึง จะ 
เรียก ว่า ผัสสะ ได้ เกิด ขึ้น. 

ที่ จริง ผัสสะ ก็ เป็น แต่ เพียง อาการ แต่ เป็น ความ รู้สึก ได้ ที่ 
จิต ใจ ก็ เลย สงเคราะห์ เข้า ไว้ ใน ฝ่าย เวทนา ขันธ์; ผัสสะ เกิด ขึ้น 
แล้ว เป็น ปัจจัย ก็ ย่อม เกิด เวทนา โดย ตรง อย่าง บาลี ว่า ผสฺ: ส- 
ปจฺจ ยา เวทนา - เพราะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย จึง เกิด เวทนา. 



ผัสสะ + เวทนา ธาตุ ออก มา เป็น เวทนา ขันธ์ 

เวทนา นี้ มา จาก ไหน ? ที่ แท้ มัน ก็ เป็น เวทนา ธาตุ อัน หนึ่ง 
ซึ่ง มี อยู่ เป็น พื้น ฐาน ประจำ อยู่ ตลอด เวลา เป็น สัก ว่า ธาตุ เวทนา 
แต่ มัน ไม' ได้ ออก มา จน กว่า จะ มี ผัสสะ อย่าง ที่ ว่า. พอ ออก มา ก็ 
ละ จาก ความ เป็น เวทนา ธาตุ มา เป็น เวทนา ขันธ์ ที่ กำลัง 
ทำ หน้าที่ อยู่ นี่ เรา จึง เปลี่ยน ชื่อ จาก เวทนา ธาตุ มา เป็น เวทนา- 
ขันธ์, เพราะ มี อยู่ เป็น กลุ่ม ๆ : เวทนา ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย แม้ กระ ทั้ง ทาง ใจ มัน เป็น กลุ่ม ขึ้น มา จึง เรียก 
ว่า เวทนา ขันธ์. เวทนา ธาตุ ที่ ยัง ไม่ ถูก ปรุง บัด นี้ ถูก ปรุง ขึ้น มา 
แล้ว เป็น เวทนา ขันธ์; รูป ขันธ์ ก็ เกิด แล้ว, วิญญาณ ขันธ์ ก็ เกิด 
แล้ว, เวทนา ขันธ์ ก็ เกิด แล้ว. 
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พอ เวทนา ขันธ์ เกิด 

จะ ปรุง แต่ง เป็น สัญญา-สังขาร ตาม ลำดับ 



ทีนี้ เวทนา นี้ เกิด ขึ้น แล้ว จะ ปรุง แต่ง ให้ เกิด ความ รู้สึก ทาง 
จิต ใจ ขึ้น ตาม ลำดับ ใน อัน ถัด ไป : จะ มี สัญญา ขันธ์ ก่อน, เวทนา 
เกิด ขึ้น เป็น สุข เป็น ทุกข์ เป็น อ ทุก ขม สุข อย่าง ไร ก็ ตาม จะ ต้อง 
มี ความ รู้สึก สำคัญ ว่า มัน เป็น อะไร สำคัญ ว่า เป็น สุข สำคัญ ว่า 
เป็น ทุกข์ สำคัญ ว่า เป็น อ ทุก ขม สุข. สํ่ง สำคัญ ยิ่ง ไป กว่า นั้น ที่ จะ 
เป็น กิเลส ก็ คือ สำคัญ ว่า เที่ยง สำคัญ ว่า ของ เรา, สำคัญ ส่วน 
ใด ส่วน หนึ่ง ที่ เป็น แต่ เพียง สัก ว่า ความ รู้สึก นั้น ว่า คัว เรา ว่า ของ 
เรา, นี่ แห ละ สัญญา เกิด ขึ้น เป็น อัตต สัญญา 1 ว่า เรา เรา รู้สึก ได้ : 
ใน เวทนา นั้น เรา รู้สึก ไต้ คือ รู้สึก ว่า เรา นั้น ต้อง มี ตัว เรา ก็ เลย 
เกิด เป็น อัตต สัญญา ขึ้น มา เป็น สัญญา ขันธ์ ที่ ทำ หน้าที่ รุนแรง 
ที่ สุด ใน บรรดา สัญญา ขันธ์ ทั้ง หลาย. สัญญา ว่า เที่ยง สัญญา 
ว่า ไม่ เที่ยง สัญญา ว่า สุข ว่า ทุกข์ นึ่ไม่ รุนแรง เท่า กับ สัญญา ว่า 
“เรา”, ว่า อัตต สัญญา. 

หลัง จาก เวทนา เกิด แล้ว จะ มี ความ สำคัญ ใน เวทนา นั้น ว่า 
เป็น อย่าง ไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จน กระ ทั้ง สำคัญ ว่า เป็น เวทนา 
ของ เรา; จึง เห็น ได้ ว่า สัญญา ขันธ์ ได้ เกิด ขึ้น แล้ว สำคัญ ว่า เป็น 
อย่าง นั้น อย่าง นี้ ขึ้น มา แล้ว ทีนี้ห ลัง จาก สัญญา ขันธ์ แล้ว 
ย่อม เกิด สังขาร ขันธ์ ก็ มา จาก สังขาร ธาตุ อย่าง ที่ กล่าว แล้ว 
ข้าง ต้น; เพราะ มัน มี อยู่ เป็น ราก ฐาน พื้น ฐาน ใน' ที่ ทั่ว’ ไป จน กว่า 
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จะ ได้ โอกาส จึง จะ แสดง ตัว ออก มา. 

ทีนี้ เมื่อ สัญญา ธาตุ กลาย เป็น สัญญา ขันธ์ สำคัญ อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ แล้ว สังขาร ธาตุ ก็ กลาย เป็น สังขาร ขันธ์ : รู้สึก 
คิด นึก อย่าง นั้น อย่าง นี้ ขึ้น มา; ตัง นั้น จาก ความ คิด นึก เหล่า นั้น 
มัน ก็มี เป็น สาย ไป นับ ตั้งแต่ ว่า มี สัญญา ว่า “เรา” แล้ว มัน ก็มี 
สัญเจตนา ที่ จะ ทำ, ที่ เรา จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง; นี่ เรียก ว่า มี 
สัญเจตนา, แล้ว ก็มี ตัณหา. จาก สัญเจตนา ก็ จะ เกิด ตัณหา 
เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม สัญเจตนา; แล้ว ก็ จะ เกิด 
วิตก แล้ว ก็ จะ เกิด วิจาร. 

กลุ่ม นี้ เป็น สังขาร ขันธ์ ทั้ง นั้น มัน ก็มี รวม กัน หมด เรียก 
ว่า สังขาร ขันธ์ นับ ตั้งแต่ เกิด สัญเจตนา เกิด ตัณหา เกิด วิตก วิจาร 
ตาม ลำดับ ; นี้ รวม ทั้ง หมด แล้ว ก็ เรียก ว่า สังขาร ขันธ์. นับ ตั้งแต่ 
มี เจตนา ไป ตาม สัญญา แล้ว เกิด ตัณหา ความ ต้อง การ และ ก็ 
วิตก ไป ตาม ความ ต้อง การ, และ ได้ มา ก็ วิตก ไป ตาม ที่ ได้ มา, 
และ ก็ วิจาร คือ ว่า ผูก พันธ์ หลง ไหล รู้สึก อยู่ ใน สิ่ง นั้น. กลุ่ม ที่ เรียก 
ว่า สังขาร ขันธ์' นี้ก็ เลย มี มาก หลาย อาการ เรียก ว่า สังขาร ขันธ์ 
ทั้ง นั้น, รวม แล้ว ครบ ๕ ขันธ์. 



ทบทวน อา การที่ ธาตุ ปรุง กัน 

ถ้า ลืม ไป บ้าง ก็ ทบทวน เสีย ใหม่ : เมื่อ ตา พบ กับ รูป ได้ 
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อาศัย กัน กับ รูป ย่อม เกิด จักขุ วิญญาณ ขึ้น มา; นี่ รูป ขันธ์ เกิด- 
ขึ้น แล้ว วิญญาณ ขันธ์ ก็ เกิด แล้ว. ระหว่าง ตา กับ รูป 
กับ วิญญาณ ขันธ์ นั้น เมื่อ มา สัมพันธ์ กัน แล้ว ก็ เรียก ว , าผัส สะ, 

จาก ผัสสะ ก็ เกิด เวทนา คือ เวทนา ขันธ์; จาก เวทนา ขันธ์ ก็ ทำ ให้ 
สำคัญ อย่าง นั้น อย่าง นี้ ใน เวทนา ขันธ์ มัน ก็ เป็น สัญญา ขันธ์ 
เกิด ขึ้น มา ว่า เป็น อะไร เพื่อ จะ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ขั้น ต่อ ไป ซึ่ง เรียก 
ว่า สังขาร ขันธ์. 

ธาตุ ปรุง กัน มัน จึง เกิด รูป ขันธ์ วิญญาณ ขันธ์ เวทนา ขันธ์ 
สัญญา ขันธ์ สังขาร ขันธ์ ครบ ทั้ง ๕ ขันธ์ ดัง นี้. เมื่อ ขัง ไม่ ทำ 
หน้า ทื่ปรุ งอ ย่าง นี้ก็ ขัง เรียก ว่า ธาตุ : คือ รูป ธาตุ วิญญาณ ธาตุ 
เวทนา ธาตุ สัญญา ธาตุ สังขาร ธาตุ มี ๕ ธาตุ พอ ได้ ทำ หน้าที่ 
ตาม หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ใน ชีวิต ประจำ วัน เมื่อ ได้ อารมณ์' ข้าง นอก 
ก็ เกิด เป็น รูป ขันธ์ วิญญาณ ขันธ์ เวทนา ขันธ์ สัญญา ขันธ์ สังขาร 
ขันธ์ ขึ้น มา. 



ขันธ์ ทั้ง ๔ +อ วิชชา จะ เป็น อุปาทาน ขันธ์ 

ตอน ที่ เป็น ขันธ์ นี้ก็แ ยก ออก เป็น ๒ ฝ่าย : ถ้า ไม่ มี อวิชชา- 
ธาตุ ธาตุ เหล่า นั้น ก็ ทำ หน้าที่ ขันธ์ ล้วน ๆ ตาม เดิม; ถ้า มี 
อวิชชา ธาตุ ความ โง่ เขลา เข้า ไป ปรุง ปน อยู่ ด้วย มัน ก็ กลา ยเป็ น- 
อ ปาทาน ขันธ์; ไม่ ใช่ ขันธ์ เฉย ๆ ต้อง เป็น อุปาทาน ขัน ฃ์. รูป ก็ 
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เป็น รูปู ปาทาน' ขันฃ์ ที่ เป็น เวทนา ก็ เป็น เวท นูปา ทาน ขันธ์ ที่ เป็น 
สัญญา ก็ เป็น สัญณู ปาทาน ขันธ์ ที่ เป็น สังขาร ก็ เป็น สัง ขา รู- 
ป า ทาน ขันธ์ และ ที่ เป็น วิญญาณ ก็ เป็น วิญญ าณู ปาทาน ขันธ์ 
ก็ เกิด อุปาทาน ขันธ์ ๕ ขึ้น มา. เมื่อ เป็น อุปาทาน ขันธ์ สมบูรณ์ 
อย่าง นี้ แล้ว ก็ คือ ตัว ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ ใน นั้น; เพราะ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น เรา-เป็น ของ เรา มี อยู่ แล้ว ตั้งแต่ มี สัญญา ขันธ์ 
ใน รูป ของ สัญญา ขันธ์ กระทั่ง มา อยู่ ใน สังขาร ขันธ์ คิด นึก อยู่ 
เต็ม ที่ เป็น อุปาทาน เป็น ภพ ขึ้น มา แล้ว. 

ถ้า ถือ ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย โดย เริ่ม ขึ้น 
มา ว่า จก ขณฺจ ปฏิจฺ จ รูเป จ อุปฺป ชชติ จกุขุ วิณฺณ าณํ - อาศัย 
ตา กับ รูป เกิด จักขุ วิญญาณ ติณฺณํ ธม มานํ สง คติ ผสฺโ ส ๓ อย่าง 
นี้ รวม กัน เรย กว่า ผัสสะ. ผสฺส ปจฺจ ยา เวทนา - เพราะ ผัสสะ เป็น 
ปัจจัย จึง เกิด เวทนา. 

ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ว่า รูป ขันธ์ ได้ เกิด ขึ้น แล้ว ใน ขณะ ตา 
กระทบ รูป, วิญญาณ ขันธ์ เกิด ขึ้น เพราะ อาศัย ตา กระทบ รูป. แม้ 
ผัสสะ กับ เวทนา นั้น คือ เวทนา ขันธ์ ที่ เกิด มา ใน รอง ลำดับ : 
ผสฺส ปจฺจ ยา เวทนา: จาก เวทนา ปจฺจ ยา ตณฺ หา - เวทนา เป็น 
ปัจจัย ให้ เกิด ตัณหา นี้ มัน รวม กัน ที เดียว หมด เลย : จาก เวทนา 
นั้น ก็ จะ เป็น สัญญา แล้ว ก็ เป็น สัญเจตนา เป็น ตัณหา เป็น วิตก 
เป็น วิจาร รวม อยู่ ใน คำ เดียว กับ ตัณหา. จาก เวทนา เป็น ปัจจัย 
ย่อม เกิด ตัณหา กระทั่ง มา ถึง อุปาทาน นี้ก็ ยัง อยู่ ใน พวก สังขาร 
ขันธ์, กระทั่ง เป็น ภพ ชนิด ที่ เป็น กัมม ภพ ความ รู้สึก คิด นึก ที่ 
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สมบูรณ์ เป็น นั่น เป็น นี่ นี้ก็ ยัง เป็น สังขาร ขันธ์; ก็ เลย เกิด ทุกข์. 
สังขาร ขันธ์ ปรุง แต่ง เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น มา โดย สมบูรณ์ คือ เป็น 
ชาติ ชรา มรณะ. 

ใน กระแส แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท สาย หนึ่ง เรา จะ พบ 
ความ เป็น ขันธ์ ๕ เกิด ขึ้น มา จาก ธาตุ ทง ๕; และ ขันธ์ ๕ 
นั่น ถูกกระทำ ให้ เป็น อุปาทาน ขันธ์ ๕ เลย เป็น ทุกข์. 



พุทธ บริษัท ต้อง เข้า ใจ เรื่อง ธาตุ ปรุง กัน ให้ เกิด ทุกข์ 

ถ้า เข้า ใจ เรื่อง นี้ ก็ เป็น อัน ว่า เข้า ใจ เรื่อง ธาตุ ทั้ง ปวง ที่มี อยู่ 
ปรุง แต่ง กัน จน เกิด เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น มา, เป็น ความ เอ ย่าง เดียว 
นี่ เรียก ว่า เป็น ความ เจ รีง เ แจ้ง ของ คน นี่ เป็น พุทธ บริษัท. ดัง นั้น 
ขอ ให้ พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ให้ เข้า ใจ จน ได้ ใน เรื่อง ธาตุ 
ทั้ง หลาย ปรุง แต่ง ขึ้น มา จน เป็น อายตนะ นอก อายตนะ ใน; 
การ พบ กัน ระหว่าง อายตนะ นอก กับ อายตนะ ใน ก็ เกิด วิญญาณ 
ขึ้น มา ระหว่าง ฌ สิ่ง นั้น รวม กัน เข้า ก็ เรียก ว่า ผัสสะ ขึ้น มา, 
แล้ว ก็ เป็น เวทนา ขึ้น มา เป็น สัญญา ขึ้น มา เป็น สังขาร ขึ้น มา. 

วิญญาณ นั้น อาจ จะ ทำ หน้า นี่ ได้ หลาย ตอน ตอน ตา 
กระทบ รูป ก็รีย กว่า จักขุ วิญญาณ นี้ วิญญาณ ก็ เกิด แล้ว; พอ 
เวทนา เกิด ขึ้น ใน จิต ใน ความ เสึก ของ จิต มโน ก็ ทำ หน้า นี่ 
มโน วิญญาณ ได้ เป็น วิญญาณ; หรอ กำลัง คิด นึก อยู่ ถ้า มัน เกิด 
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ความ รู้สึก อะไร ขึ้น มา มัน ก็ เป็น มโน วิญญาณ ได้. ฉะนั้น วิญญาณ 
จะ มี ได้ หลาย ๆ หน โดย อาศัย เวทนา เป็น อารมณ์ ก็ ได้, กลาย 
เป็น ธัม มาร มณ์ ข้าง ใน สำหรับ จิต กระทบ และ รู้สึก หรอ จะ เอา 
สัญญา เป็น อารมณ์ ก็ ได้ เอา สังขาร เป็น อารมณ์ เอง ก็ ได้. 

ยง พิจารณา ไป จะ ยิ่ง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ แม้ จะ 
กิน เวลา มาก จน น่า เบื่อ ที่ สุด อย่าง ไร ก็ ยัง ขอ ร้อง ให้ ท่าน ทั้ง หลาย 
พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ ให้ จง ได้. ค่อย ๆ เข้า ใจ ไป ที ละ นิด ๆ 
ก็ ยัง ดี, จะ พูด ยัน สัก ที่ ครั้ง หรอ ที่ สิบ ครั้ง ก็ ยัง ดี. อาตมา ผู้ พูด ก็ 
ไม่ รู้สึก เหนื่อย เพราะ ว่า ต้อง พูด ไป จน รู้เ รอง เกรง แต่ ว่า ท่าน 
ทั้ง หลาย จะ ไม , อด ทน พอ ที่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง ส่ง ที่ เรียก ว่า 
ธาตุ ซึ่ง มี อยู่ เป็น พื้น ฐาน และ ปรุง ขึ้น มา เป็น ความ รู้สึก คิด นึก 
ว่า เรา ว่า ของ เรา จึง เกิด ความ ทุกข์ และ ก็ จะ ดับ ไป. ถึง แม้ จะ 
ดับ ไป มัน ก็ ต้อง ดับ ด้วย ธาตุ อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เรย กว่า นิโรธ ธาตุ หรอ 
นิพพาน ธาตุ ก็ ตาม. 



ธาตุ ฝ่าย สังขตะ จะ ปรุง แต่ง เรื่อย 
จะ ดับ ต่อ เมื่อ พบ กับ ธาตุ ฝ่า ยอ สังขตะ 

สรุป ความ อีก ที หนึ่ง ว่า ธาตุ ทั้ง หลาย นี้ ฝ่าย สังขตะ จะ เกิด 
ขึ้น ๆๆ ปรุง แต่ง ให้ เกิด ขึ้น จะ เป็น รูป ธาตุ ก็ ได้ อรูป ธาตุ คือ นาม 
ธาตุ ก็ ได้, มัน จะ ปรุง แต่ง ยัน ขึ้น จน เป็น วิญญาณ จน เป็น ผัสสะ 
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เวทนา ฯลฯ ครบ ขันธ์ ๕-, แต่ แล้ว ที่ สุด มัน จะ ดับ ลง ไป ด้วย ธาตุ 
อีก ธาตุ หนึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า นิโรธ ธาตุ ซึ่ง เป็น ฝ่า ยอ สังขตะ. ฉะนั้น 
ความ ดับ นี่ มัน มี ได้ โดย ธาตุ ของ ความ ดับ ที่ เรียก ว่า นิโรธ ธาตุ; 
ไม , อย่าง นั้น มัน ดับ ไม่ ได้. 

จะ ยก ตัวอย่าง ทาง วัตถุ เหมือน อย่าง ไฟ กว่า มัน จะ เกิด เป็น 
ไฟ ขึ้น มา ได้ มัน ต้อง อาศัย หลาย ๆ ธาตุ, กว่า ไฟ จะ ลุก เป็น ไฟ 
ขึ้น มา ได้ ต้อง อาศัย ธาตุ นั้น ธาตุ นี้ ธาตุ โน้น ตาม ธาตุ ทาง วัตถุ 
ทาง วิทยา ศาสตร์ ซึ่ง ก็ รู้- กัน' ได้ ดี 1 ว่า ไฟ จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร. มัน 
ต้อง มี เชื้อ เพลิง เช่น ไม้ พืเน หรีอ นํ้า มัน นี้ก็ ตาม, มัน ก็ จะ ต้อง มี 
ความ ร้อน มี ธาตุ ที่ หล่อ เลี้ยง ไฟ เป็น อ็อก ซิ เจน หรือ อะไร ก็ สุด แท้, 
และ ยัง ต้อง มี อะไร อีก บางอย่าง มา ช่วย กัน ไฟ จึง จะ ลุก เป็น ไฟ ขึ้น 
มา. ทีนี้ เมื่อ จะ ดับ ไป ก็ ต้อง ไป ตาม กฎ ที่ ว่า เหตุ ปัจจัย นั้น มัน สิ้น, 
เหตุ ปัจจัย จะ สิ้น จน ทำ ให้ ไฟ ดับ นี้ ปัจจัย สิ้น หมด เอง ไป ก็ ได้ 
เช่น ว่า นั้า มัน มัน หมด ไฟ มัน ก็ ดับ อย่าง นี้ เรียก ว่า เหตุ ปัจจัย 
ที่ ทำ ให้ ไฟ ลุก นั้น หมด เสีย แล้ว; ไฟ ก็ ดับ เอง ด้วย เหตุผล เพราะ เหตุ 
ปัจจัย มัน สิ้น เอง. ทีนี้ ถ้า ปัจจัย 1 ไม่ สิ้น เอง แต่ มี อำนาจ อัน ใด อัน 
หนึ่ง มา ทำ ให้ ไฟ ดับ ก็ ได้ เช่น ว่า ถ้า 1 ไฟ ที่ มัน ดับ 1 ได้ ด้วย นํ้า ก็ เอา 
นั้า สาด เข้า ไป หรือ เอา แผ่น อะไร ทับ เสีย ไฟ ก็ ต้อง ดับ โดย ที่มี อะไร 
แทรก แซง เข้า มา; ไม่ ใช่ ดับ เพราะ ว่า ปัจจัย ค่อย ๆ สิ้น ไป เอง; 
ทั้ง หมด นี้ เรียก ว่า ความ ดับ. จะ ต้อง มี ความ ดับ ที่ เป็น พื้น ฐาน 
อยู่ อีก อัน หนึ่ง มัน จึง จะ ปรากฏ เป็น ความ ดับ ออก มา ได้; ใน ทาง 
ธรรม ถือ เป็น อย่าง นี้. ฉะนั้น ความ ท กข์' ที่ เกิด ขึ้น เพรา ะปัณ จ- 
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ปา ทา นัก ขันธ์ ทั้ง หลาย มัน จะ ถึง ความ ดับ ก็ โดย เมื่อ มี นิโรธ ธาตุ 
เข้า มา 

ดับ เพราะ ว่า เหตุ ปัจจัย สิ้น สุด ลง ตาม ธรรมชาติ ตาม โอกาส; 
ตัวอย่าง เช่น ว่า : ตา เห็น , ของ ที่ น่า รัก น่า พอ ใจ จน เกิด กิเลส จน 
ยึด มั่น ถือ มั่น จน เป็น ความ ทุกข์ แต่ มัน จะ อยู่ อย่าง นั้น ตลอด วัน 
ตลอด เดือน ตลอด ปี ไม่ ได้; เหตุ ปัจจัย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง มัน เปลี่ยน 
มัน ร่อย หรอ มัน ก็ หยุด ไป ได้, คือ ว่า หยุด ทรมาน ด้วย การ หลง รัก 
หลง อะไร ได้. นี้ เรียก ว่า ดับ ไป ตาม โอกาส ห 1 อ การ สิ้น สุด ของ 
ปัจจัย ตาม ธรรมชาติ; อย่าง นี้ก็รี ยก ว่า ดับ ชั่ว ขณะ หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ 
ปี ไม้ ลาย มือ อะไร ของ คน นั้น นัก. 

แต่ ยัง มี ทาง หรอ' วิธี ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ นิโรธ ธาตุ เข้า มา ดับ ทุกข์ 
นี้ ได้ โดย เร็ว ไป ตาม ต้อง การ ยิ่ง กว่า นั้น; นึ่คือ ดับ ความ ทุกข์ นี้ ด้วย 
สติ ปัญญา ที่ เจ รีญ ภาวนา เช่น วิปัสสนา ภาวนา เป็น ต้น. 
นี่ {.รา ทำ ให้ เกิด สติ ปัญญา ที่ เป็น วิปัสสนา เข้า มา ก็ เลย หาย โง่ 
หาย หลง รัก หาย ยึด มั่น ถือ มั่น ที่ นั่น เดี๋ยว นั้น ทันที ก็ ได้. 

ทีนี้ ถ้า จะ พูด อีก ที หนึ่ง ก็ พูด ว่า ทุกข์ ดับ เพราะ ว่า มัน มา พบ 
กัน เข้า กับ นิโรธ ธาตุ เช่น นิพพาน ธาตุ เป็น ต้น. นิโรธ ธาตุ นี้ เมื่อ 
ถึง ขั้น สูง สุด เขา ‘ จะ เรียก เป็น' ว่า ' นิพพาน ธาตุ : เจ รีญ วิปัสสนา อยู่ 
เป็น ประจำ จน กระ ทั้ง ว่า เกิด ความ รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง มรรค ญาณ 
ผล ญาณ นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ ไป ตาม ลำดับ, จน กระ ทั้ง 
นิพพาน ธาตุ ชนิด ส อุป าทิ เส ส นิพพาน หรือ อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน 
ก็ดื ปรากฏ ขึ้น สังขาร ทั้ง ปวง ก็ ดับ; ไม่ มี ทาง จะ ปรุง แต่ง เป็น นี่ 
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เป็น นั่น เพื่อ จะ เป็น อุปาทาน ขันธ์ อีก ต่อ ไป; นี้ก็ เรียก ว่า นิโรธ ธาตุ 
โดย แท้ จริง 

นิพพาน นึ้ก็ เป็น ธาตุ ครั้ง สุด ท้าย สูง สุดกว่า เขา หมด แล้ว 
ก็ ยัง คง เป็น ธาตุ; คือ ธา- ตุ, ก็ เรียก ว่า นิพพาน ธาตุ บ้าง นิโรธ 
ธาตุ บ้าง อสัง ขต ธาตุ บ้าง อม ต ธาตุ บ้าง; แล้ว แต่ จะ เรียก. นี่ คือ 
ธาตุ แห่ง ความ ดับ ซึ่ง มา ถูก เข้า กับ สังขาร หรีอ สังขาร มา ถูก เข้า 
กับ ธาตุ แห่ง ความ ดับ แล้ว มัน ก็ ต้อง ดับ. ที , เห็น ได้ ง่าย ๆ เช่น ว่า 
ไฟ มัน ลุก โพลง อยู่ พอ มัน ถูก เข้า กับ นํ้า มัน ก็ ดับ ลง เพราะ มัน เป็น 
ธรรมชาติ ตรง กัน ข้ามอยู่. 



พิจารณา ให้ ดี ไม่ มี อะไร ท1 ม ใช่ ธาตุ 



เอา ละ ทีนี้ก็ ต้อง ยํ้าห รีอ ขอ ร้อง ให้ พิจารณา ยํ้า ให้ ซํ้า ให้ ดู 
ใหม่ ว่า : ตั้งแต่ ต้น จน ถึง ที่ สุด นั้น มัน มี อะไร ที่มิ ใช่ ธาตุ ? คือ นับ 
ไต้ ตั้งแต่ ความ ทุกข์ ยัง มิ ได้ เกิด ขึ้น จน กระทั่ง ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น 
และ เป็น ไป เป็น ทุกข์ ทรมาน ไป จน กว่า ทุกข์ นั้น จะ ดับ ลง หมด 
สิ้น. นี่ มัน มี อะไร ส่วน ไหน ที่มิ ใช่ ธาตุ ? แม้ แต่ ตัว วัตถุ มัน ก็ ธาตุ 
และ ตัว กริยา อา การที่ เปลี่ยน แปลง ไป มัน ก็ เป็น ธาตุ คือ เป็น 
สังฃ ต ธาตุ หรือ เป็น สังขาร ธาตุ ก็ สุด แท้; กระทั่ง มัน ดับ ลง 
มัน ก็ เป็น นิโรธ ธาตุ หรือ นิพพาน ธาตุ. ถ้า มัน ดับ ชั่ว คราว ก็ เป็น 
นิโรธ ธาตุ ปรากฏ ชั่ว คราว มิ ได้ ปรากฏ อยู่ ตลอด เวลา หรือ เด็ด ขาด 
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ลง ไป ได้. 

ขอ ให้ ดู ว่า วัน หนึ่ง กี่ วัน กี่ เดือน กี่ ปี; ใน วัน หนึ่ง ๆ ในเ รอง 
หนึ่ง ๆ ก็ ไม่ มี อะไร ที่มิ ใช่ ธาตุ : ลม หายใจ ก็ คือ ธาตุ, ร่าง กาย นี้ก็ 
คือ ธาตุ, การ ปรุง แต่ง กัน ระหว่าง สิ่ง นี้ ก็ คือ ธาตุ, ความ รู้สึก เกิด 
ขึ้น ก็ คือ ธาตุ, กิริยา อา การที่ มัน ปรุง แต่ง กัน ก็ เป็น อาการ ของ ธาตุ 
ที่ เรียก ว่า สังฃ ต ธาตุ, ส่วน ที่ ว่า มัน จะ หยุด ไป ดับ ไป ก็ เพราะ ธาตุ 
คือ นิโรธ ธาตุ. 

ต้อง ขอ โอกาส ยํ้า แล้ว ยํ้าอี กว่า ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ. 
ถ้า จะ แจกราย ละเอียด ก็ จะ แจก ได้ มาก มาย คน ๆ หนึ่ง เรา นี่ 
แหละ ไม่ ต้อง ใคร ละ; ตรง ไหน บ้าง ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ ? ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง ที 1 เป็น พวก เดียว กัน นี้, และ ก็ น้ำ เลือด น้า หนอง น้า มูก 
น้า ลาย นั่น ก็ เป็น ส่วน ธาตุ, และ ความ ร้อน ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง 
ที่ อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ เหล่ านี้ก็ เป็น ธาตุ, และ ส่วน ที่ เป็น แก๊ส เป็น 
ความ ระเหย อยู่ ที่ เรียก ว่า ธาตุ ลม นั้น ก็ คือ ธาตุ; เพราะ ว่า วัตถุ 
อาศัย ๔ ธาตุ นี้ ประกอบ กัน เข้า เป็น โครง ร่าง เนื้อ หนัง ของ 
มนุษย์; ทุก ส่วน เป็น ธาตุ หมด. 

ผม เต้น หนึ่ง เอา มา ดูก็ป ระ กอบ อยู่ ด้วย ธาตุ ดิน ธาตุ น้า 
ธาตุ ไฟ และ ธาตุ ลม. นึ่ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า ผม ก็มีค วาม เป็น 
ของ แข็ง, ใน ผม ก็มี น้า ที่ จะ บีบ คั้น ออก มา ได้, และ ก็มีอุ ณ ภูมิ 
ธาตุ ไฟ อยู่ ระดับ ใด ระดับ หนึ่ง, ใน ผม เต้น เดียว นั้น แหล ะก็มี ลม 
ธาตุ ลม คือ ส่วน ที่ ระเหย ไป ได้, มี อากาศ มี ที่ 1 ว่าง ที่ จะ ให้ ผม เต้น 
นี้ ตั้ง อยู่ ได้ ถ้า’ ไม่ มี ที่' ว่าง ผม ก็ ตั้ง อยู่ ไม่ ได้. นึ่รีย กว่า ใน ผม เต้น 
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หนึ่ง ก็มีแ ต่ค 1 วาม เป็น ธาตุ ล้วน แต่ เป็น ฝ่าย รูป ธาตุ. ยิ่ง ไป พิจารณา 
เล็บ ฟัน หนัง กระดูก เลือด เนื้อ หมด ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย 
ล้วน เป็น ธาตุ ทั้ง ๕ รวม กัน อยู่ ใน รูป ใด รูป หนึ่ง; เป็น อัน ว่า ส่วน 
ร่าง กาย ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ. แม้ แต่ เนื้อที่ ว่าง มัน ก็ เป็น ธาตุ. 
ส่วน ที่ กิน หรือ ครอง เนื้อที่ ว่างอยู่ มัน ก็ ล้วน แต่ เป็น ธาตุ ใด ธาตุ 
หนึ่ง. 

ทีนื้ ส่วน จิต ใจ มันเ รม ขึ้น มา เป็น ความ คิด นึก ได้ ก็ เพราะ ว่า 
รูป ธาตุ นี้ ทำ หน้าที่ ของ ธาตุ; ตา ก็ เป็น รูป ธาตุ รูป ข้าง นอก ก็ เป็น 
รูป ธาตุ อาศัย กัน เข้า แล้ว ก็ เป็น อายตนะ สำหรับ กระทบ กับ ตา ข้าง 
ใน รูป ข้าง นอก. ตา ก็ เป็น รูป ธาตุ รูป ก็ เป็น รูป ธาตุ อยู่ แล้ว แม้ 
ว่า จะ เป็น สิ่ง ละเอียด เห็น ไม่ ได้ ด้วย ตา ก็ ยัง คง เป็น ธาตุ; เช่น 
ความ รู้สึก ต่าง ๆ นี้ ก็ เป็น ธาตุ แต่ ว่า เห็น ด้วย ตา ไม่ ได้. ถ้า รู้สึก ที่ 
ตา ได้ นั่น ก็เรื ยก 1 ว่า จักขุ ธาตุ. 

ทีนี้ รูป ที่ มากระ ทบ ตา ก็ เป็น ธาตุ เป็น ส่วน ที่ จับ ไม่ ได้ แต่ 
เห็น 1 ใต้ ก็มี เช่น ว่า รัศมี หรือ วัณ ณ นิภา ของ คลื่น แสง ต่าง ๆ 
ที่ มากระ ทบ ตา เรา จับ มัน ไม่ ได้ แต่ มัน ก็ ยัง เห็น ได้ ด้วย ตา ด้วย 
ความ รู้สึก ที่ ตา นื้ก็ คือ ธาตุ. ส่วน รูป ธาตุ อยู่ ใน ฝ่าย นี้ เรียก ว่า 
จักขุ ธาตุ, ฝ่าย โน้น เรียก ว่า รูป ธาตุ อาศัย กัน เกิด วิญญาณ ขึ้น 
มา จาก ธาตุ ที่ เป็น วิญญาณ ธาตุ ซึ่ง มี อยู่ เป็น ปกติ ตาม ธรรมชาติ 
เหมือน กับ ธาตุ อื่น ๆ นั่น แหละ. 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๙^ I 



ก ข์ 



ทุก ธาตุ มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ มี โอกาส เมื่อ ไร 
ก็ แสดง ตัว 



ไม่ ว่า ธาตุ ไหน ล้วน มี อยู่ อย่าง นั้น ตาม ธรรม ชาติ คล้าย ๆ 
กับ ว่า รอ อยู่ อย่าง นั้น จน กว่า จะ มี โอกาส ที่ จะ แสดง ตัว คือ ได้ 
ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง เมื่อ ได้ ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง ก็ แสดง ตัว ออก มา อีก 
ที หนึ่ง. เมื่อ เรา กำลัง มี ความ คิด นึก อยู่ ใน ใจ ความ คิด นึก นั้น มัน 
เป็น สาย หรอ ว่า เป็น วิถี ของ การที่ ปรุง แต่ง กัน มา ทาง จิต โดย 
อำนาจ ของ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า นาม ธาตุ นับ ตั้งแต่ พอ เห็น ก็ เป็น 
วิญญาณ แล้ว ก็ เป็น ผัสสะ แล้ว ก็ เป็น เวทนา แล้ว ก็ เป็น สัญญา 
แล้ว ก็ เป็น สังขาร ไม่ มี ส่วน ไหน ที่มิ ใช่ ธาตุ, แล้ว ก็ ยัง หา ส่วน ที่มิ 
ใช่ ธาตุ ไม่ พบ แม้ แต่ ที่ ว่าง ก็ เป็น อากาศธาตุ. 

ตัว ตน จะ มี อยู่ ที่ ไหน; ตัว ตน ก็ เป็น เฟิ ยง สังขาร ธาตุ 
ที่ ถูก ปรุง ด้วย อวิชชา ออก มา เป็น สังขาร ขันธ์ เป็น ความ 
คิด นึก อย่าง นั้น อย่าง นี้ และ อาจ จะ มี ได้ ปรุง ได้ ตั้งแต่ พอ มี 
เวทนา ขึ้น มา โดย สม บรณ์ แล้ว ก็ จะ เกิด สัญญา ก็ ปรุง เป็น เรา รู้ 
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สก อย่า งนัน เรา รู้ สก อย่า งนึ ๒ เวทนา; และ สำคัญ เวทนา ว่า 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้. ต่อ มา เมื่อ เกิด วิญญาณ รู้สึก ใน สิ่ง เหล่า 
นี้ หลาย ซับ หลาย ช้อน ขึ้น แล้ว ก็ ไป คว้า เอา วิญญาณ ขันธ์ นั้น มา 
เป็น ตัว ตน ก็ ได้, หรือ บาง ที เพราะ เหตุ ที่ มัน อาศัย สิ่ง เหล่า นี้ เป็น 
เครื่อง รู้สึก ได้ ร่วม กัน ใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง 
๕ อย่าง นี้; คน ที่ ยัง รู้ น้อย ยัง ไม , ฉลาด ยัง โง่ อยู่ บ้าง อาจ จะ ไป 
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คว้า เอา รูป ขันธ์ มา เป็น ตัว ตน ก็ ได้. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส ไว้ ทั้ง ๕ ขันธ์ เลย ว่า ‘'เอา รูป เป็น 
ตัว ต น ก็ มี เวทนา เป็น ตัว ตน ก็มี สัญญา เป็น ตัว ตน ก็มี สังขาร เป็น 
ตัว ตน ก็มี วิญญาณ เป็น ตัว ตน ก็ มี”; แล้ว แต่ ว่า คนๆ นั้น มัน กำลัง 
โง่ อยู่ อย่าง ไร. หรือ ถ้า พูด ให้ ถูกกว่า นั้น ก็ แล้ว แต่ ว่า กลุ่ม ธาตุ 
หรือ กลุ่ม ขันธ์ กลุ่ม นั้น มัน ยัง โง่ อยู่ ใน ระดับ ไหน; ซึ่ง จะ เอา รูป เป็น 
ตัว ตน ก็ ได้ เอา เวทนา เป็น ตัว ตน ก็ ได้ สัญญา เป็น ตัว ตน ก็ ได้ 
สังขาร เป็น ตัว ตน ก็ ได้ วิญญาณ เป็น ตัว ตน ก็ ได้. เหมือน ที่ สวด 
ท่อง เวลา ไหว้ พระ สวด มนต์ อยู่ ทุก เช้า ทุก เย็น ว่า “รู ปัง อนิจจัง 
เวทนา อนิจ จา เ รอย ไป กระทั่ง ว่า? ปัง อนัตตา เวทนา อนัตตา”. 
นี่ เป็น คำ บอก ของ พระ พุทธเจ้า ว่า ทุกอย่าง เป็น อนัตตา ทั้ง นั้น 
ใน ทั้ง ๕ นั่น แหละ; พอ โง , ไป ยึด มั่น ว่า มิ ใช่ อนัตตา แต่ เป็น อัตตา 
เป็น ตัว เรา หรือ ของ เรา ก็ ตาม ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น. 



ความ ทุกข์ ก็ เป็น ธาตุ เพราะ เป็น พวก เวทนา ธาตุ 

ทีนี้ ตัว ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น นี้ เป็น ธาตุ หรือ มิ ใช่ ธาตุ ? ใคร 
ที่ ได้ เรียน มา แล้วอย่าง ไร ? แต่ หน หลัง มืค วาม เมา เท่าไร ? 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ตัว ความ ทุกข์ นั้น คือ ธาตุ หรือ มิ ใช่ ธาตุ ? 
และ ก็ คง ลืม เสีย อีกว่า ความ ทุกข์ นี้ เป็น เวทนา เวทนา ก็ ต้อง 
เป็น ธาตุ คือ เป็น เวทนา ธาตุ, ความ สุข ก็ เป็น ธาตุ เพราะ เป็น 
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เวทนา และ เป็น เวทนา ธาตุ. ทีนี้ เวทนา ธาตุ จะ แบ่ง เป็น สุข ธาตุ 
ทุก ข ธาตุ อ ทุก ขม สุข ธาตุ ก็ ได้; แต่ ไม่ ต้อง แบ่ง ก็ ได้ เพราะ เวทนา 
ทั้ง หลาย เป็น ธาตุ อยู่ แล้ว. 

นี้ เรียก ว่า ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ก็ เป็น ธาตุ คือ เป็น เวทนา ธาตุ; 
หรือ ว่า ความ ทุกข์ จะ ดับ ลง ก็ ต้อง เป็น นิโรธ ธาตุ หรือ เป็น 
นิพพาน ธาตุ ชั่ว ขณะ ๆ เป็น นิโรธ ธาตุ โดย ส่วน รวม รี ยก ได้ ว่า เป็น 
นิโรธ ธาตุ. เมื่อ ทุกข์ เกิด ขึ้น เป็น เวทนา ธาตุ; เมื่อ ทุกข์ ดับ ลง ก็ เป็น 
นิโรธ ธาตุ คือ ความ ดับ แห่ง เวทนา ธาตุ นั้น เอง; จะ เหลือ เนื้อที่ 
ตรง ไหน ไว้ ที่ ว่า จะ มี สง ไร ที่มิ ใช่ ธาตุ มัน ก็ ไม่ มี แล้ว. 

ขอ ให้ ทบทวน อย่าง นี้ เรื่อย ไป : ใน ส่วน รูป ก็ ไม่ มี อะไร ที่มิ ใช่ 
ธาตุ ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง แม้ กระทั่ง ฃี้มูก นี้า ลาย นี้า ตา 
ล้วน เป็น ธาตุ ไป ทั้ง นั้น, ส่วน ฝ่าย จิต ก็มี ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
วิตก วิจาร จน กระทั่ง เป็น ทุกข์ เป็น ต้น ไป เลย ก็ เป็น ธาตุ. กลัว 
แต่ ว่า จะ ไม่ มอง เห็น อย่าง นี้; จะ ไป เข้า ใจ ว่า มี อะไร เหลือ อยู่ บาง 
อย่าง ซึ่ง มิ ใช่ ธาตุ คือ นอก เหนือ ไป จาก ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ แล้ว 
ก็ จะ ไป เอา อัน นั้น แหละ มา เป็น ตัว ตน เข้า อีก. บาง คน เป็น เอา 
มาก จน ถึง กับ ว่ายอม รับ ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ทั้ง ๕ นี้ ก็ เป็น ธาตุ, นั้น ถูก แล้ว; แต่ จะ มี อะไร ที่ นอก ไป จาก นั้น 
อีก ซึ่ง เขา ไป เรียก ว่า จิต บ้าง จิต อมตะ บ้าง. มัน ไม่ ถูก; ถ้า เป็น 
จิต มัน ก็ ต้อง รวม อยู่ ใน ขันธ์ ๕ นี้ ถ้า เป็น อมตะ มัน เป็น อม ต ธาตุ 
มัน อยู่ ฝ่าย นิโรธ ธาตุ โน้น; นี่ก็ เลย ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ. 
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ธาตุ เกิด มี เมื่อ ไร ทุกข์ ปรากฏ ขึ้น เมื่อ นั้น 



ทีนี้ก็ มี สง ที่ ต้อง ทราบ ต่อ ไป ว่า เมื่อ ไร ธาตุ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ 
หรอ ปรากฏ ออก มา เมื่อ นั้น เป็น ความ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ หรือ ปรากฏ 
แห่ง ทุกข์. มื่ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ใน พระ บาลี อย่าง นี้ จะ มี มาก : เมื่อ 
ใด ตา หู ฯลฯ เกิด ขึ้น, เมื่อ ใด ธาตุ เกิด ขึ้น, หรือ เมื่อ ใด ขัน ธ็ใด 
ขันธ์ หนึ่ง, ธาตุ ใด ธาตุ หนึ่ง เกิด ขึ้น. นี้ ท่าน หมาย ความ ว่า เมื่อ 
ธาตุ ทำ หน้าที่ ปรุง แต่ง จน ถึง ขนาด ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ว่า ตัว กู-ว่า ของ กู เข้า แล้ว เซ่น ว่า รูป ธาตุ ของ กู เวทนา ธาตุ 
ของ กู สัญญา ธาตุ ของ กู สังขาร ธาตุ ของ กู วิญญาณ ธาตุ ของ กู 
จน ไป ติด มั่น ยึด มั่น ใน ธาตุ นั้นๆ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เข้า แล้ว; ก็ คิด 
ดูซิ ว่า ความ ทุกข์ จะ ไม่ เกิด ขึ้น อย่าง ไร ได้. 

เ รอง ดัง กล่าว มา นี้ ให้ ความ หมาย ลึก ลึก มาก จน เข้า ใจ ยาก 
ตรง ที่ ว่า : สิ่ง ที่ ง หลาย จะ เป็น ธาตุ ใด ธาตุ ไหน ก็ ตาม ถา 
ยัง มิ ได้ อยู่ ใน การทำ หน้าที่ ของ ธาตุ แล้วจะ ไม่ เรียก ว่า ธาตุ 
เกิด ขึ้น; ตัง นั้น จึง ถือ ว่า ตา ยัง มิ ได้ เกิด ขึ้น อย่าง ตาม ธรรม ดานึ่ 
จน กว่า เมื่อ ใด นัยน์ตา ทำ หน้าที่ เห็น จึง เรียก ว่า เกิด ขึ้น, แม้ รูป 
ที่ ตา เห็น ก็ เหมือน กัน; ถือ ว่า ยัง มิ ได้ เกิด ขึ้น จน กว่า เมื่อ ใด รูป 
นั้น ถูก เห็น ด้วย ตา ปรากฏ เป็น รูป อะไร แล้ว นั้น จึง เรืย กว่า รูป 
เกิด ขึ้น. จักขุ วิญญาณ ก็ เหมือน กัน ก่อน หน้า นั้น ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน 
จน กว่า เมื่อ ไร ทำ หน้าที่ ด้วย การ เห็น ทาง ตา เมื่อ นั้น จึง จะ เรียก ว่า 
จัก ขวิณ ณาณ เกิด ขึ้น. พอ เสร็จ หน้าที่ ของ การ เห็น ทาง ตา จัก ข- 
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วิญญาณ นั้น ก็ ดับ ไป; เพราะ ได้ เกิด ผัสสะ เกิด เวทนา ตัณหา 
อะไร ขึ้น มา แทน เสีย แล้ว. ฉะนั้น จึง มี การ เกิด ขึ้น ตาม ลำดับ, 
ดับ ลง ไป ตาม ลำดับ. 

ใน กรณี ของ ตา เป็น อย่าง ไร, ใน กรณี ของ หู จมูก ลิ้น กาย 
ก็ เป็น อย่าง นั้น; ใน กรณี ของ จิต นั้น ก็ ยิ่ง เร็ว มาก ใน การที่ จะ เป็น 
อย่าง นั้น. ฉะนั้น เรา จึง ได้ ธาตุ ที่ จะ แจก ออก ไป ได้ เป็น หมวด ๆ 
ใน ฝ่าย ธาตุ ที่ จะ เป็น พื้น ฐาน โดย แท้ จริง แจก ออก ได้ เป็น หมวด ๆ 
: หมวด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 

หมวด ตา นี้ก็ เป็น ตัว ตา เป็น ตัว รูป, เป็น ตัว วิญญาณ ทาง 
ตา, จักขุ + รู ป, แล้ว ก็+ จักขุ วิญญาณ. ทีนี้หู ก็มีโ สต คือ หู 
ก็มี เสียง และ ก็มีโ สต วิญญาณ-วิญญาณ ที่รู้ แจ้ง ทาง หู. มี 
อย่าง นี้ จน ครบ ทั้ง ๖ อายตนะ แยก อย่าง ละ ๓ ก็ เลย ได้ ๑ ^ 
ธาตุ : จักขุ ธาตุ + รูป ธาตุ + จักขุ วิญญาณ ธาตุ; และ ก็ ยัง มี 
โสต +สัท โท คือ เสีย ง+โ สต วิญญาณ คือ วิญญาณ ทาง หู; ไป 
แจก เอา เอง ก็ ได้ ไม่ ใช่ ลึก ลับ อะไร 

- ตา แล้ว ก็ รูป แล้ว ก็ วิญญาณ สำหรับ เห็น รูป ทาง ตา. 

- หู แล้ว ก็มี เสียง แล้ว ก็ วิญญาณ สำหรับ รู้สึก ต่อ เสียง 
ทาง หู. 

- จมูก แล้ว ก็มี กลิน แล้ว ก็มี วิญญาณ สำหรับ รู้ กลิ่น 
ทาง จมูก. 

- ลิ้น แล้ว ก็มี รส ที่ จะ มากระ ทบ ลิ้น แล้ว ก็นี วิญญาณ ที่ 
จะ รู้จัก รส นั้น ทาง ลิ้น. 
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- กาย กับ สัมผัส คือ ส่วน ที่ มา ถูก กาย และ ก็มีวิ ญญา ณ 
สำหรับ รู้สึก สัมผัส ที่ มา ถูก กาย. 

- ใจ หรือ มโน กับ! โม มา? มณ์ คือ สิ่ง ที่ จะ เข้า มา ถูก ใจ ได้ 
แล้' วก็มี วิญญาณ สำหรับ จะ รู้จัก สิ่ง นั้น ทาง มโน หรือ โดย 
มโน. 

เรา ก็ ท่อง กัน บ่อย ๆ เป็น ๑๘ ธาตุ : จักขุ ธาตุ รูป ธาตุ 
จักขุ วิญญาณ ธาตุ, โสต ธาตุ ส์ทท ธาตุ โสต วิญญาณ ธาตุ, 

ฆาน ธาตุ คันธ ธาตุ ฆาน วิญญาณ ธาตุ, ชิวหา ธาตุ รส ธาตุ 
ชิวหา วิญญาณ ธาตุ, กาย ธาตุ โผ ฏฐัพ พ ธาตุ กาย วิญญาณ 
ธาตุ, มโน ธาตุ ธัมม ธาตุ มโน วิญญาณ ธาตุ. ทั้ง หมด มี อยู่ ๖ 
ตาม จำนวน อายตนะ เอา ๓ คูณ เข้า ไป จะ เป็น ๑๘ ธาตุ. 

ใคร รู้จัก ๑ ^ ธาตุ นี้ โดย ชัดเจน โดย ละเอียด ว่า คือ อะไร ? 

อยู่ อย่าง ไร ? มี เมื่อ ไร ? ใน อาการ อย่าง ไร ? ก็ เรียก ว่า รู้จัก ธาตุ 
อย่าง ละเอียด อย่าง ดีที่ สุด โดย หลัก อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ว่า : 

คล้าย กับ ว่า ชีวิต วัน หนึ่ง ๆ นี้ วน เวียน อยู่ แต่ เรื่อง ธาตุ ๑ ^ นี้ 
ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นี้ จน กระทั่ง จะ เกิด เป็น ธาตุ ที่ เป็น ความ 
ทุกข์ อะไร ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ ลง ไป เรื่อง หนึ่ง. 



ชีวิต แต่ ละ วัน มี แด่ ธาตุ เกิต ขึ้น แล้ว ธาตุ ดับ ลง 



เมื่อ ธาตุ ปรุง เสร็จ เรื่อง นี้ แล้ว เรื่อง ใหม่ ก็ มา อีก : เดี๋ยว มา ทาง 
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ตา เดี๋ยว มา เรื่อง ทาง หู เดี๋ยว มา ทาง จมูก. ถ้า ไม่ มี เรื่อง อะไร 
จาก ข้าง นอก มัน ก็ เอาใจ เป็น ตัว รู้ เรื่อง ที่ เคย ผ่าน มา แล้ว แต่ 
หน หลัง มา คิด มา นึก ได้; แม้ จะ คิด เรื่อง อนาคต ก็ ต้อง เอา เรื่อง 
แต่ หน หลัง แต่ อดีต มา เป็น ราก ฐาน เป็น วัตถุ สำหรับ จะ คิด ต่อ ไป 
ข้าง หน้า. 

ส่วน ที่ เรียก ว่า สัญญา ที่ เป็น ความ จำ นั่น ก็ ช่วย ให้ จิต นี้ 
สร้าง อารมณ์ ภาย ใน ขึ้น มา; มโน ก็ ได้ธั ม มาร มณ์ ขึ้น มา เป็น 
มโน วิญญาณ ปรุง แต่ง คิด นึก ได้. แม้ ว่า เรา จะ ปิด ตา ปิด หู 
ปิด อะไร ไม่ ทำ อะไร จิต ก็ ยัง เอา อารมณ์ ใน อดีต มา ทำ ได้. สัญญา 
อย่าง นี้ เป็น เพียง สัญญา จำ หมาย ไม่ ได้ เป็น ความ หมาย อัน 
แท้ จริง ของ คำ ว่า สัญญา ขันธ์; สัญญา ขันธ์ จะ ต้อง หมาย ความ 
สำคัญ ว่า มัน เป็น อะไร เรียก ว่า สัญญา ขันธ์. สัญญา ที่ จำ ได้ ว่า 
เป็น อะไร นี้ มัน ยัง ไม่ ถึง กับ สำคัญ ด้วย อำนาจ กิเลส ตัณหา; เพียง 
แต่ ว่า เป็น ความ จำ ตาม ธรรมดา อัน สัญญา ประเภท นี้ ต้อง 
มา ก่อน สัมผัส หรีอ ก่อน วิญญาณ ด้วย ซํ้าไ ป. เช่น ตา เห็น รูป เข้า 
ความ จำ แต่ หน หลัง มัน รู้ ว่า รูป อะไร ? ต้นไม้ หรีอ ใบไม้ หรือ 
ดอกไม้ หรือ ลูก ไม้; นี้ จะ เป็น การ เห็น ทาง ตา ที่ สมบูรณ์. 

สัญญา อย่าง นี้ ไม่ ใช่ สัญญา สำคัญ นั่น หมาย ที , จะ เอา เป็น 
ตัว เป็น ตน ได้ ก่อน; มัน ยัง ไม่ ถึง. มัน ต้อง เกิด เวทนา ก่อน : เป็น 
สุข หรือ ทุกข์ หรือ เป็น อ ทุก ขม สุข; ทีนี้ จะ สำคัญ มั่น หมาย ใน 
เวทนา นี้ ใน ลักษณะ ใด ลักษณะ หนึ่ง ที่ จะ ยึด มั่น ถือ มั่น. เช่น 
สุข สำคัญ ว่า สุข เรียก ว่า สุข สัญญา เกิด ขึ้น; หมาย มั่น ปัน มือ ที่ 
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จะ เอา สุข นี้ เวทนา นี้ ไว้ ให้ ได้; หรอ แม้ แต่ ว่า ลึก ลง ไป กว่า นั้น อีก 
ก็ ว่า สุข เวทนา อัน นี้ จะ ต้อง เที่ยง, จะ ต้อง เป็น ของ เที่ยง เป็น 
นิจ จ สัญญา ใน สุข เวทนา นั้น; อย่าง นี้ เรียก ว่า สัญญา ที่ หมาย มั่น 
ด้วย อวิชชา นี้ คือ สัญญา ขันธ์. 

เมื่อ เรา มี ความ หมาย มั่น ได้ เพราะ ว่า มี สัญญา ลง ไป ใน 
สิ่ง ใด สง หนึ่ง; และ บาง ทีก็ ผิด อย่าง ตรง กัน ข้าม เลย : เช่น สิ่ง นี้ 
มัน ไม่ เที่ยง เลย แต่ สัญญา นี้ มัน สำคัญ ไป ตาม อวิชชา มัน ว่า 
เที่ยง, สำคัญ เอา เอง ว่า เที่ยง, สำคัญ เอา เอง ว่า เป็น สุข, สำคัญ 
เอา เอง ว่า เป็น ตัว ตน. พอ สำคัญ ว่า เป็น ตัว ตน ไม่ ใช่ ธาตุ ไม่ ใช่ 
ขันธ์ ไม่ ใช่ อะไร ตาม ธรรมชาติ แล้ว ก็ เรียก ว่า สัญญา นี้ ผิด อย่าง 
ยิ่ง ผิด ขนาด ที่' จะ เป็น' ทุกข์ ร้อย เปอร์เซ็นต์ เต็ม ที่. 

เรื่อง ของ “สัญญา” สำคัญ มาก 
ถ้า สัญญา วิปลาส ต้อง เกิด ทุกข์ 

ขอ ให้ ระวัง สุภ สัญญา-สำคัญ ว่า งาม ใน สิ่ง ที่ มัน ไม่ งาม, 

นิจ จ สัญญา - สำคัญ ว่า เที่ยง ใน สิ่ง ที่ แท้ จร งมิ ได้ เที่ยง, ใน 
สุข สัญญา - สำคัญ ว่า เป็น สุข ซึ่ง แท้ จริง มัน มิ ได้ เป็น สุข เลย, 

สัต ต สัญญา - สำคัญ ว่า ตัว ตน ที่ แท้ จริง แล้ว ไม่ มี อะไร ที่ เป็น 
ตัว ตน. “ความ สำคัญ” นี้ เป็น ตัว การที่ จะ ทำ ให้ เกิด สังขาร ขันธ์ 
เป็น อะไร ขึ้น มา เป็น รูป อะไร ขึ้น มา, เป็น ภพ เป็น ชาติ เป็น มึง 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๑๐๖ I 



ก ข์ 



เป็น กู อย่าง นั้น อย่าง นี้ฃึ้น มา ก็ ด้วย อาศัย สัญญา นี้ ทั้ง นั้น. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง เรียง ลำดับ ว่า : เวทนา สัญญา สังขาร 
๓ อย่าง นี้; เวทนา ทำ ให้ เกิด สัญญา ใน เวทนา นั้น, สัญญา 
นั้น ทำ ให้ เกิด สังขาร -ค วาม คิด ที่ จะ เป็น ตัว เป็น ตน ขึ้น มา 
สำหรับ จะ ยึด มั่น ถึอมั่ น และ เป็น ทุกข์. พอ เป็น ทุกข์ ก็ กลับ ไป 
เป็น เวทนา อีก เวทนา นั้น ก็ จะ ช่วย ให้ เกิด ความ คิด นึก ที่ เป็น 
สังขาร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป อีก. 

ดัง นั้น สังขาร ใน บาง รูป ก็ คือ ลักษณะ ของ กรรม ห 1 อ 
มโนกรรม; การ กระทำ ทาง จิต ใจ ก็มี ผล ออก มา เป็น ทุกข์ เป็น 
เวทนา อีก; ซึ่ง วน กัน อยู่ อย่าง นี้ เพราะ ความ สำคัญ ผิด ด้วย 
อำนาจ ของ สัญญา ที่มี มาตา มอ วิชชา ไม่ รู้ ว่า อัน นี้ เป็น อย่าง ไร; 
จึง รี ยก ว่า สัญญา นี้ จะ วิปลาส อยู่ เป็น ส่วน มาก. 

สัญญา ของ คน เรา นี้ จะ ผิด อยู่ เป็น ส่วน มาก เช่น เห็น ของ 
สกปรก ว่า ไม่ สกปรก, เห็น ของ ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง, กระ ทั้ง เห็น สิ่ง ที่ 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ก็ ว่า ตัว ตน. เมื่อ เป็น อยู่ อย่าง นี้ เคย ชิน อยู่ แต่ อย่าง 
นี้ ก็ เป็น นิสส้ 'ย เป็น อา สวะ เป็น อนุสัย, เห็น อย่าง ไร อีก มัน ก็ ยัง 
โง่ อยู่ อย่าง นั้น แหละ; ยัง ไม่ ค่อย ฉลาด ขึ้น มา ได้ ก็ เลย หลง ใน ของ 
ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง, ของ เป็น ทุกข์ ว่า สุข, ของ ไม่ ใช่ ตัว ตน ว่า ตัว ตน; 
อย่าง นี้ เป็น สัญญา วิปลาส อัน ใหญ่ หลวง อยู่ ใน จิต ใจ. ถ้า ไม่ มี 
สัญญา วิปลาส นี้ แล้ว กิเลส ก็ เกิด ไม่ ได้ เพราะ ไม่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ 
อยาก ห 1 อ ความ ต้อง การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง. ใน ขณะ แห่ง สังขาร 
ขันธ์ พอ เกิด สัญญา แล้ว จะ เกิด สังขาร ขันธ์; ตอน นี้ จะ มี การ 
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ปรุง แต่ง ทาง จิต หลาย ๆ ชั้น และ ก็ รวม เรียก ว่า สังขาร หมด. 

ฉะนั้น หลัง จาก สัญญา ขันธ์ แล้ว ก็ เกิด สังขาร ขันธ์, ใน รูป ของ 
สัญเจตนา บ้าง ตัณหา บ้าง วิตก บ้าง วิจาร บ้าง; นี่ เป็น การ กระทำ 
กรรมอยู่ โดย มโนกรรม แล้ว, ก็ เลย ปรุง เป็น ภพ เป็น ตัว กู-ของ กู 
อะไร ขึ้น มา ได้ เป็น ทุกข์ เรียก ว่า สิ้น ไป กรณี หนึ่ง. 

ความ เป็น ทุกข์ นี้ กว่า จะ หมด ไป เรื่อง หนึ่ง ทุกข์ ก็ เข้า มา ใน รูป 
อื่น อีก; วัน หนึ่ง เกิด ตาย-เกิด ตาย โดย สัญญา วิปลาส หรือ 
ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง นี้ หลาย ๆ หน เดี๋ยว เข้า มา เพราะ เหตุ ทาง 
ตา เดี๋ยว เข้า มา เพราะ เหตุ ทาง หู. ถ้า ผู้ ใด ได้ ยิน ได้ ฟัง คำ ของ 
พระ พุทธเจ้า ของ พระ อรีย เจ้า สอน ให้ เห็น มา ตั้งแต่ ที แรก คือ ให้- 
เห็น ว่า : นี่ เป็น สัก ว่า ธาตุ ตาม ธรรมชาติ เข้า มา แล้ว พบ กัน แล้ว 
เป็น อย่าง นั้น ๆ, นับ ตั้งแต่ ที แรก แล้ว มัน ก็ ไม่ ต้อง เป็น อย่า งนี้ซิ 
วัน หนึ่งๆ จะ ไม่ ต้อง มี ความ ทุกข์. เมื่อ ยัง ไม่ รู้ก็ ปรุง เป็น วิญญาณ 
เวทนา สัญญา สังขาร อยู่ เรื่อย ไป, ขันธ์ ๕ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ตับ ไป. 

และ ใน บาง กรณี ขันธ์ ๕ กลาย เป็น อุปาทาน ขันธ์ คือ ถูก ยึด มั่น 
ถือ มั่น แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ จน หมด อำนาจ สุด เหวี่ยง แล้ว ก็ ตับ ไป; 

มัน ก็มี อยู่ แต่ อย่าง นี้. นี่ แหละ คือ คน ธรรมดา ที่ เวียน ว่ายอยู่ ใน 
กอง ทุกข์ หมาย ความ ว่า อย่าง นี้; ก็ เลย วน เป็น ทะเล วน เป็น 
วัฏฏ สงสาร เป็น โอฆะ อัน' ใหญ่ หลวง อยู่ ที่ นี่. 
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คน ธรรมดา วน อยู่ ใน ทุกข์ เพราะ ยึด มั่น ถือ มั่น ผิด ๆ 



คน ธรรมดา เที่ยว อยู่ ใน ความ วน เวียน ทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ที่ ได้ รูป เสียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ ผสม 
ปรุง แต่ง สร้าง นรก สร้าง สวรรค์ สร้าง อะไร ขึ้น ที่ นี่, สร้าง โลก 
ทั้ง ปวง กัน ขึ้น ที่นี่ : ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; ทั้ง ที่ มัน ไม่ มี เลย. 
ไม่ มีนรก สวรรค์ ไม่ มี อะไร มัน มี แต่ ธาตุ ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ เป็น 
ไป อยู่ : เป็น รูป ธาตุ เวทนา ธาตุ สัญญา ธาตุ สังขาร ธาตุ วิญญาณ 
ธาตุ. แต่ คน ปุถุชน ไม่ อาจ จะ รู้ ได้; เพราะ เห็น เป็น ตัว ตน เป็น นรก 
เป็น สวรรค์ เป็น คน เป็น อะไร ก็ แล้ว แต่ เถอะ แล้ว แต่ วา จะ สำคัญ- 
ไป อย่าง ไร ก็ ล้วน แต่ ว่า ยึด มั่น แล้ว เป็น ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น. 

ถ้า ไม่ ยึด มั่น แล้ว จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ มี แต่ สติ ปัญญา รู้ ว่า 
จะ ทำ อย่าง ไร ควร ทำ อย่าง ไร : ตา เห็น รูป เกิด ความ รู้สึก อะไร ขึ้น 
ก็รู้ ว่า อะไร เป็น อย่าง ไร, อะไร เป็น อย่าง ไร, ก็ ไม่ เกิด ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ใน สง เหล่า นั้น ไม่ ว่า ใน ระยะ ไหน ไม่ ได้ เกิด ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น; แล้ว ก็ ทำ ไป ตาม ที่ ควร จะ ทำ; เรื่อง อาหาร ก็ หา กิน โดย 
ไม่ ต้อง ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เวทนา เช่น ความ อร่อย เป็น ต้น. 

ถ้า ยิ่ง ยึด มั่น ถือ มั่น เก่ง ก็ ยิ่ง มี ความ ทุกข์ มาก. ขอ ให้ สังเกต 
ว่า คน ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น มาก จะ มี ความ ทุกข์ มาก คน ที่ ไม , ค่อย จะ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ กระ ทั้ง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เลย ก็ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย; ถ้า ถึง ที่ สูง สุด อย่าง นั้น ก็ เรียก 1 ว่า พระ อรหันต์ 
ไป เสีย เลย. 
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พระ อรหันต์ ท่าน เป็น ผู้ที่ ไม่ อาจ จะ มี ความ ทุกข์ ได้ อีก ต่อ ไป; 

แต่ ใน คน ปุถุชน เรา นี่ แหละ ถ้า คน ไหน ยึด มั่น ถือ มั่น เก่ง ห 1 อ มาก 
ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ มาก; ล้สุน้ ฃก็ ไม่ ได้ มัน ยึด มั่น ถือ มั่น น้อย กว่า คน 
มัน ไม่ เป็น ทุกข์ มาก เหมือน คน. นี่ ไม่ ใช่ จะ แกล้ง พูด ประชด 
ประชัน หรอ ว่า จะ แกล้ง ด่า แกล้ง ว่า; พูด เพี่อ จะ ชี้ ตัวอย่าง ให้ เห็น 
ง่าย ๆ ว่า ใคร ยึด มั่น 

ถือ มั่น มาก ก็ ย่อม เป็น ทุกข์ มาก, ยง อบรม จิต ไป ใน ทาง 
ยึด มั่น ถือ มั่น มาก แล้ว มัน ก็ เป็น ทุกข์ มาก เหมือน อย่าง คน 
สมัย นี้. 



คน สมัย นี้ มี ทุกข์ มาก เพราะ ยึด มั่น มาก 



ขอ ให้ ดู ให้ ดี คน สมัย นี้ เป็น ทุกข์ มากกว่า สมัย ปู ย่า ตา ทวด 
ของ เรา ใช่ ไหม ? เพราะ ว่า คน สมัย นี้ ถูก หลอก ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น 
มาก, ถูก หลอก ให้ โง่ มากกว่า คน ชั้น ปู ย่า ตา ยาย ของ เรา ใน 
ทาง ที , จะ ยึด มั่น ถือ มั่น. ฉะนั้น คน สมัย นี้นี่ เป็น ลูก หลาน มี ความ 
ทุกข์ มาก เพราะ ว่า ยึด มั่น ถือ มั่น มากกว่า รุ่น บิดา มารดา ปู ทวด 
ยาย ทวด ขึ้น ไป ทาง โน้น ซึ่ง เขา ยึด มั่น ถือ มั่น น้อย. 

การ เรียน ใน สมัย นี้ แม้ จะ ก้าว หน้า วิเศษ อย่าง ไร ส่วน ใหญ่ 
ก็ เรียน เพี่อ ยึด มั่น ถือ มั่น จึง ได้ เป็น ทุกข์ มาก ทั้ง ที่ เรียน มาก, มี 
อันธพาล มาก ทั้ง ที่ การ ศึกษา ใน โลก นี้ เจ รี ญ, มี การ รบรา ฆ่า 
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ฟันเบียด เบียน กัน มาก ทั้ง ที่ ว่า การ ศึกษา ใน โลก นี้ กำลัง เจ รณ, 
ยิ่ง เรียน มาก ก็ ยิ่ง หัน หลัง ให้ พระ เจ้า ยิ่ง หัน หลัง ให้ ศาสนา ที่ สอน 
ว่า อย่า ยึด มั่น ถือ มั่น, ยิ่ง เรียน มาก มัน ยิ่ง ยึด มั่น ถือ มั่น เก่ง จน 
ไม่ ดู หน้า ใคร จน ไม่ เห็น แก่ ศาสนา หรีอ ไม่ เห็น แก่ หลัก ธรรม หรือ 
พระ เจ้า อะไร เลย. นี้ คือ ความ ที่ ไม่ เห็น ว่า ทุกอย่าง เป็น ลัก ว่า ธาตุ. 



พิจารณา เห็น “สัก ว่า ธาตุ” จะ ไม่ เป็น ทุกข์ 

ที่ สวย ทาง ตา ก็ ลัก แต่ ว่า ธาตุ, ไพเราะ ทาง หู ก็ เป็น ลัก ว่า 
ธาตุ, ที่ หอม ทาง จมูก ก็ ลัก แต่ ว่า ธาตุ; แต่ เขา ไม่ นึก กัน อย่าง นี้ 
นึก แต่ เป็น ของ ที่ ถูก ใจ ของ กู, พอ ใจ เป็น ตัว ตน ของ กู เป็น ของ 
ของ ตัว ตน ของ ถู เป็น ทรัพย์ สมบัติ ของ กู เป็น อะไร ของ ถู ไป หมด. 
นี้ คือ โทษ ของ การที่ ไม่ เห็น ว่า เป็น ธาตุ เท่า นั้น ใจ ความ สำคัญ มัน 
ก็ มืเ , ท่า นี้. 

นี้ ขอ ให้ ใคร่ ครวญ ดู ให้ ดี ก็ จะ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า “ธาตุ ตาม 
ธรรมชาติ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย อยู่ เนือง นิจ’’ ซึ่ง อุบาสก 
อุบาสิกา ภิกษุ สามเณร สวด ทุก เช้า ทุก เย็น ก็ ยัง เหมือน กับ 
นก แก้ว นก ขุน ทองอยู่ อีก : “สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ลัก ว่า ธาตุ ตาม 
ธรรมชาติ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย อยู่ เนือง นิจ; ไม่ ใช่ สัตว์ 
ไม่ ใช่ บุคคล ไม่ ใช่ ตัว ตน เป็น ของ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง ตัว ตน”. 
ทำไม ว่า แต่ ปาก ? ก็ เพราะ ว่า ไม่ รู้จัก คำ ว่า “ธาตุ” ไม่ รู้จัก สิ่ง ที่ 
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เรียก ว่า ธาตุ หรือ เป็น สัก แต่ ว่า ธาตุ; แล้ว ก็ ลำบาก ยุ่ง ยาก อยู่ 
ตรง ที่ เวทนา, เวทนา มี รส มี กำลัง มาก และ เพราะ เวทนา มี 
รส รุนแรง มาก ที่ จะ ทำ ให้ คน หลง จน ไม่ สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ว่า 
“นี่ สัก ว่า ธาตุ” ซึ่ง เกิด ขึ้น มา หยก ๆ จาก การ พบ กัน ระหว่าง ธาตุ 
ตาม ธรรมชาติ นั่น นี่ ก็ ปรุง กัน ขึ้น มา เป็น วิญญาณ เป็น ผัสสะ 
เป็น เวทนา เท่า นั้น เอง. 

วัน หนึ่ง ครั้ง หนึ่ง ของ การ บรรยาย นี้ บรรยาย อะไร ไม่ ได้ มาก 
ไป กว่า นี้ สำหรับ ทั้ง ผู้ พูด และ ผู้ ฟัง ดัง นั้น จึง ต้อง ค่อย บรรยาย ไป 
ตาม ลำดับ ตาม ลำดับ ของ เรื่อง หนึ่ง ๆ เช่น เรื่อง ธาตุ ขอ ให้ คิด ดู 
ว่า เรา ได้ พูด ถึง เรื่อง ธาตุ กัน ครั้ง ละ ชั่วโมง เศษ มา ๒ ครั้ง แล้ว และ 
ก็ ๓ ครั้ง นี้ ก็มี แต่ ข้อ เดียว นี้ ที่ จะ ชี้ หรือ อธิบาย หรือ แยก แยะ ให้ 
เห็น ว่า เป็น แต่ สัก ว่า ธาตุ ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น. 

ทีนี้ อาศัย ที่ เรา เรียน กัน ก่อน ๆ สอน กัน มา แต่ ก่อน ๆ นั้น 
รวบ รัด เกิน ไป บ้าง และ ผิด พลาด ไป บ้าง; แม้ แต่ คำ ว่า ธาตุ ดิน 
ธาตุ นํ้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม อย่าง นี้ ก็ ยัง อธิบาย กัน ผิด ๆ จน เข้า ใจ 
ไม่ ได้ : ว่า เนื้อ เป็น ธาตุ ดิน เลือด เป็น ธาตุ นี้า แต่ แล้ว ทำไม ใน เนื้อ 
มีนํ้า เล่า ? ทำไม ใน เนื้อ มีอุณ ภูมิ คือ ความ ร้อน ? ทำไม ใน เนื้อ 
มี ธาตุ ลม ที่ ระเหย อยู่ เรื่อย ? ก็ ตอบ ไม่ ได้; อย่าง นี้ ก็ คือ การ อธิบาย 
ที่ ไม่ ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด นั่น เอง. 

ขอ ให้ มา รู้ เลีย ใหม่ ว่า ธาตุ & นี้ เขา เล็ง ถึง คุณสมบัติ หนึ่ง ๆ 
ที่มี อยู่ ใน วัตถุ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง. วัตถุ สิ่ง เดียว มี ครบ ทั้ง ๔ ธาตุ สำหรับ 
สิ่ง ที่ มี 1 ชีวิต; ใช้ คำ ว่า สิ่ง ที่มีซี วิตนี้ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ สิ่ง นั้น จะ 
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ครบ อยู่ ทั้ง (2- ธาตุ, ยิ่ง รวม กัน หมด ก็ ยิ่ง ครบ ทั้ง (2 ธาตุ. ธาตุ ที่ 
เป็น วัตถุ ได้ โอกาส เมื่อ ไร ก็ ปรุง ให้ ธาตุ วิญญาณ แสดง ตัว ออก มา, 
ธาตุ จิต ธาตุ วิญญาณ ธาตุ มโน แสดง ตัว ออก มา แล้ว ก็ ปรุง 
ตัว มัน เอง เ รอย ไป จน เป็น ความ ทุกข์ ได้ โดย ที่ ไม่ ต้อง เป็น ตัว ตน, 
แล้วจะ ไม่ เกิด ทุกข์ ตับ ทุกข์ ลง ไป ได้ เมื่อ เป็น ไป ถูก กฎเกณฑ์ ของ 
มัน โดย ที่ ไม่ ต้อง มี ตัว ตน. 



ธาตุ ที่ ปรุง ไป ตาม อำนาจ อวิชชา ธาตุ 
จะ ทำ ให้ เกิด วัฏฏ สงสาร 



ถ้า จะ มี อะไร เป็น ผู้ สร้าง ทุกข์ ฃื้น มา ก็ คือ ธาตุ ที่ ปรุง ไป ผิด ทาง 
เพราะ เหตุ ว่า อวิชชา ธาตุ นี้ เข้า มา แทรก เป็น เจ้า กี้ เจ้า การ เสีย 
เรื่อย. ความ 1 ไม่ รู้นี้ก็ เป็น ธาตุ ความ รู้ ก็ เป็น ธาตุ อวิชชา ก็ เป็น ธาตุ 
วิชชา ก็ เป็น ธาตุ; จะ สง เครา ะห้ ไป ใน สัญญา ขันธ์ หรือ สังขาร ขันธ์ 
หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่ รูปร่าง ของ มัน ที่ จะ อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง ไร 
และ อย่าง น้อย ก็ เป็น พวก มโน ธาตุ หรือ ว่า ที่ เนื่อง กัน อยู่ กับ 
มโน ธาตุ คือ ธัมม ธาตุ. 

เป็น อัน ว่า วันนี้ เรา พูด กัน ได้ เพียง เด้า โครง คร่าว ๆ พอ ให้ 
มอง เห็น ได้ ไป ที หนึ่ง ก่อน แม้ ไม่ ขัด เจน และ ละเอียด ว่า ทุก สิ่ง 
ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธาตุ : จะ เป็น ฝ่าย โลกิยะ ฝ่าย สังขตะ นี้ก็ เป็น 
ธาตุ, เป็น ฝ่า ยโส กุตต ระ เป็น ฝ่าย ดับ ฝ่าย นิพพาน นี้ก็ ยัง คง 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถุง ความ ด้บทุ กข์เ ๑๑๓ 



เป็น ธาตุ; เพราะ สรุป รวม ได้ เป็น สังข ต ธาตุ กับ อสัง ขต ธาตุ หรอ 
นิโรธ ธาตุ นั่น เอง, ตั้ง ต้น ด้วย ธาตุ ที , ทำ ให้ เกิด ขึ้น และ ก็ ไป 
จบ ลง ด้วย ธาตุ ที่ ทำ ให้ ดับ ลง. 

วัฏฏ สงสาร จะ เป็น อย่าง นี้ ตั้ง ต้น ด้วย การ เกิด ขึ้น แห่ง สังขาร 
ที่ ประกอบ ด้วย อวิชชา ไป จน ถึง ที่ สุด แล้ว; หมด ถุทธี้ ของ 
สังข ต ธาตุ แล้ว ก็ เป็น โอกาส แห่ง นิโรธ ธาตุ ที่ จะ ทำ ให้ ดับ ลง; มัน 
ก็มีอ ย่อ ย่าง นี้ จะ เป็น ชั่ว คราว ก็ ตาม จะ ทำ ให้ เด็ด ขาด ถาวร ก็ ตาม. 
ดัง นั้น อย่า ได้ เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง ของ ธรรมชาติ ซึ่ง เป็น ตัว ธาตุ 
แท้ ๆ หรอ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ ซึ่ง มี อำนาจ บังคับ ให้ ธาตุ 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นี้ เปลี่ยน แปลง ปรุง แต่ง กัน ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ 
ธรรมชาติ นั้น ๆ และ เมื่อ มี ผล ออก มา ก็ สัก ว่า ธาตุ แล้ว ใน ที่ สุด 
ดับ ไป ก็ สัก ว่า ธาตุ ของ ความ ดับ ไป; นี่ สรุป ความ ก็ เป็น อย่าง นี้. 



ธาตุ แยก ไป ได้ มาก ชนิด แต่ รวม แล้ว มี เพียง สอง 

ขอ ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ธาตุ แบ่ง ได้ เป็น ๒ ชนิด : เป็น 
ส์งข ต ธาตุ ที่ จะ ปรุง แต่ง กัน ขึ้น เกิด นั่น นี่ ขึ้น มา อัน หนึ่ง, อีก 
อัน หนึ่ง ก็เป็ นอ สังข ต ธาตุ จะ ไม , ปรุง แต่ง อะไร และ จะ ดับ ลง 
หรือ สิ้น สุด ลง; มี เท่า นี้ เอง. เดี๋ยว นี้ ธาตุ กำลัง เป็น อย่าง ไร : ใน 
ทาง ฝ่าย วัตถุ ก็ เป็น ไป อย่าง หนึ่ง ไม่ ค่อย สำคัญ เพราะ ไม่ ใช่ ความ 
ทุกข์ โดย ตรง; ฝ่าย จิต ใจ นึ่ถ้า ปรุง ใน ลักษณะ ของ สังขตะ ธาตุ แล้ว 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



(2) (3) ®โ* 1 



ก ข์ 



ก็ เป็น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น จน กว่า จะ มี การ จัดการ ทำ ที่ ถูก ต้อง ให้ 
เกิด ธาตุ ที่เป็ นอ สังขตะ ห 1 อ เป็น นิโรธ ธาตุ ปรากฏ ออก มา, ความ 
รู้สึก เป็น ทุกข์ ใน จิต นั้น ก็ ดับ ไป. 

ที่!, ร ยก' ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ ของ พระ ศาสนา ก็มี ว่า ความ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น ก็ คือ เรื่อง ธาตุ นี้, ความ ทุกข์ ดับ ลง ก็ คือ เรื่อง ธาตุ นี้; ผู้รู้ที่ 
มี สติ ปัญญา ใน เรื่อง นี้ ก็ คือ พระ พุทธเจ้า ที่ แท้ จร ง, กฎเกณฑ์ อัน นี้ 
ความ จ รง อัน นี้ ก็ คือ พระ ธรรม อัน แท้ จริง, ผู้ปฏิ ปติ อัน มี สติ ปัญญา 
เกิด' ขึ้น ต่อ ล้อ ยู่ นั้น ก็ คือ พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง ดัง นี้. 

ขอ ให้ เรา มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง อยู่ ข้าง ใน คือ 
การ รู้จัก ธาตุ ทั้ง หลาย และ ก็ ควบ คุม ให้ เป็น ไป แต่ ใน ทาง ที่ จะ 
ไม' ทุกข์ จะ ดับ ทุกข์ ได้ เพราะ เหตุ นี้. คำ ว่า ธาตุ คำ เดียว ก็ จะ ขยาย 
ออก ไป ไต้ เป็น ธรรม ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ เหมือน กัน. 
ฉะนั้น ขอ ให้ ฟัง สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธาตุ ไว้ ใน ลักษณะ อย่า งนี้ที ก่อน ซึ่ง 
เรา จะ ได้ พูด ถึง คำ ว่า อายตนะ ว่า ขันธ์ ว่า อุปาทาน ขันธ์ ให้ 
ละเอียด ต่อ ไป อีก. 

ขอ ให้ จำ ไว้ เป็น หลัก ว่า พื้น ฐาน แท้ ๆ คือ คำ ว่า ธาตุ เมื่อ 
ถูก ปรุง แต่ง ขึ้น มา แล้ว มัน ก็ จะ สำเร็จ รูป มา เป็น อายตนะ 
จาก ธาตุ จะ มากลาย เป็น อายตนะ อายตนะ นอก อายตนะ ใน; 
จาก อายตนะ ได้ ปรุง แต่ง กัน แล้ว มัน ก็ จะ เกิด พวก ขันธ์ คือ เป็น 
หมู่ ๆ ขึ้น มา หมู่ ตา หมู่ หู หมู่ จมูก หมู่ ลิ้น หมู่ อะไร ขึ้น มา; ถ้า ไป 
เกิด ยึด มั่น เข้า หมู่ ขันธ์ นั้น ก็ จะ กลาย เป็น หมู่ อุปาทาน ขันธ์ ขึ้น มา 
คือ ตัว ทุกข์. 



ธาตุ เกี่ยว ข้อง กัน จน ถึง ความ ด้บทุ กข์เ ๑๑ &- 



I/ 



I/ 



สำหรับ วันนี้ ก็ฃอ ยติ การ บรรยาย เรื่อง ธาต ไว้ แต่ เพียง เท่า นี้ 




พุทธ ทาส ภิกขุ I ๑๑๗ 



อวิชชา 
กับ การทำ 

สิง ที่ ไม่ จำ เป็น ต้อง ทำ 
(คือ ทุกข์) 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “มหิดล ธรรม” 
หมวด ที่ ๒ ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑๗. ข บน พื้น แถบ สี แดง 




๒๓ เมษายน ๒^๑๗ 



ท่าน นัก ศึกษา ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 



าร บรรยาย เรื่อง ธรรมะ เสมอ ด้วย แผ่น ดิน เป็น ครั้ง ที , 
๑© นี้ จะ กล่าว โดย หัว ข้อ ย่อย ว่า อวิชชา กับ การทำ 
สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ โดย ความ ประสงค์ จะ ให้ 
เข้า ใจ เรื่อง สิ่ง ที่ เรียก ว่า อวิชชา เป็น ข้อ ใหญ่. 

ขอ ให้ ทบทวน ใน ข้อ ที่ แล้ว มา เพื่อ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ใน 
ความ ประเสริฐ, หรอ ความ' จำ เป็น ของ สิ่ง ที่ เรียก 1 ว่า “ธรรม” จน ให้ 
เกิด ความ รัก ธรรม มี ศรัทธา มี ความ พาก เพียร พยายาม ใน สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ธรรม ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ขึ้น มา ให้ จง ได้. เพราะ เหตุ นี้ 
จึง ได้ พรํ่า บอกว่า ธรรมะ นี้ เป็น เสมือน แผ่น ดิน เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย 
แห่ง สัตว์ โลก ทั้ง ปวง, หาก แต่ ว่า แผ่น ดิน เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย ฝ่าย 
วิญญาณ คือ ฝ่าย จิต ใจ หรอ ฝ่าย สติ ปัญญา. 





พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๑๒๐ 



เรา มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง จัดการ กับ ธรรม ที่ เป็น เหมือน แผ่น ดิน 
เช่น เดียว กับ ที่ คน ทั่ว ไป เขา จัดการ กับ สิ่ง นี้ ใน ทาง วัตถุ. 
ถ้า บกพร่อง ใน หน้าที่ ก็ หมาย ความ ว่า ความ เสีย หาย หลาย 
ทิศ ทาง นั้น จะ เกิด ขึ้น; ก็ จะ มี ความ ทุกข์ บ้าง, จะ ไม่ ได้ รับ 
ประโยชน์ ที่ดีที่ สุด, ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ บ้าง. นี่ แหละ จึง ได้ ถือ 
ว่า เป็น หน้าที่ อัน สำคัญ ที่ สุด. เมื่อ ทำ หน้าที่ ย่อม มี ผล สมควร แก่ 
หน้าที่ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง หน้าที่ ตาม แบบ ของ พุทธ บริษัท นี้; เรา 
ก็ ต้อง ซื่อ ตรง ต่อ หน้าที่ ทำ หน้าที่ ให้ ตรง และ ให้ มี การทำ หน้าที่ 
อยู่ เป็น ประจำ เหมือน กับ ว่า เป็น ตัว ชีวิต จิต ใจ; นี้ เรียก ว่า ให้ มี 
ธรรมะ อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัว ตลอด เวลา. 

ถ้า พูด โดย สรุป แล้ว ความ ถูก ต้อง ที่ พึง กระทำ นั่น แหละ 
คือ ธรรมะ ที่ ควร อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว, เพื่อ ว่า ตัว จะ ได้ มี แต่ ความ 
ถูก ต้อง. ที่ เป็น พิเศษ มากกว่า นั้น ก็ คือ จะ ต้อง ทำ ให้ ทัน แก่ เวลา 
แก่ สถานการณ์ นั้น ๆ จน กระทั่ง แม้ แต่ ว่า จะ ทัน แก่ ขณะ จิต ที่ จะ 
เกิด กิเลส ซึ่ง มัน จะ บ้า ขึ้น มา หรีอ จะ รัก จะ โกรธ จะ เกลียด 
จะ กลัว อะไร ต่าง ๆ เหล่า นี้. เขา จึง ต้อง ทำ อุบาย เพื่อ ทำ อย่าง 
นั้น ให้ ได้ แล้ว ก็ เรียก ว่า มี สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์ 

เมื่อ ทำ ได้ อย่าง ที่ กล่าว มา นี้ ก็ เรียก ว่า มี การ เป็น อยู่ ชอบ, 
ชีวิต นั้น เป็น ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ที่มี 
ความ เด็ด ขาด จน เรา สมมติ เรียก ให้ ว่า เป็น พระ เจ้า. การ เป็น 
อยู่ ถูก ต้อง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ นั้น มี ได้ เพราะ มี 
สติ ลัมป ชัณณ ะ. 



อวิชชา กับ กา? ทำ^ งหี ไม่ จำ เป็น ด้ธง ทำ (คืธ ทุกข์) I ๑๒๑ 



ข้า คืก ต่อ สติ สัมปชัญญะ คือ อวิชชา 



ใน วันนี้ ก็ จะ ได้ พูด ถึง สิ่ง ที่ เป็น ข้า ศึก หรอ ตรง กัน ข้าม ต่อ 
สิ่ง ที่เรื ยก ว่า สติ หรอ สัมปชัญญะ อัน , นั้น ก็ คือ สิ่ง ที่ เรา เรียก กัน 
ทั่ว ๆ ไป ว่า อวิชชา. 

อวิชชา เป็น สิ่ง ที่ เรา ได้ ยิน กัน อยู่ บ่อย ๆ มี คน พูด กัน บ่อย ๆ 
แต่ นั่น ก็ ยัง เป็น อวิชชา ที่ น้อย เกิน ไป เขา ยัง รู้จัก อวิชชา กัน น้อย 
เกิน ไป; รู้จัก เพียง เป็น เรื่อง พลอย พูด ตาม ๆ กัน ไป ไม่ ได้ มี ใคร 
ตั้งใจ จะ ศึกษา 1 ให้ รู้จัก สิ่ง นี้จรี ง ๆ จน มี ปัญหา เกิด ชื้น เที่ยว กับ 
อวิชชา ใน แง่ มุม ต่าง ๆ เลย ทำ ให้ เอา ชนะ ข้า ศึก ตัว นี้ ไม , ได้. เ รว- 
ด วรทํ วคว วมเ ฃ้ว ใจ ใน เรื่อง ส่ง ที่ เรียก ว' ว อวิชชา นี้ กัน เป็น เบื้อง ต้น. 

คำ ว่า อวิชชา แปล ได้ หลายอย่าง ซึ่ง เป็น ธรรมดา ของ ภาษา 
บาลี หรือ ภาษา อื่น ๆ ที่ เนื่อง กัน เครือ เดียว กัน. อวิชชา : อ 
แปล ว่า ไม่, วิชชา แปล ว่า รู้: แต่ มี ความ หมาย ว่า ไม่ มี ความ รู้ 
ก็ ได้, ว่า ไม่ ใช่ ความ รู้ ก็ ได้ แล้ว ก็ ยัง แปล ได้ ต่อ ไป ได้ ถึง กับ ว่า 
รู้ ไม่ ได้ ก็ ได้. 

ขอ ที่ ๑. นื่ฃอ ให้ ฟัง ดู ให้ ดี ๆ อวิชชา ไม่ มี ความ รู้ หมาย 
ถึง ไม , มี ความ รู้ที่ ถูก ต้อง, หรือ ไม่ รู้ อะไร เลย. แต่ การที่ คน เรา 
จะ ไม่ รู้ อะไร เลย นั้น เป็น ไป ไม่ ได้; เป็น ไป ไม่ ได้ แน่ นอน. คน เรา 
ต้อง รู้ อะไร ๆ อยู่ บ้าง; แต่ ความ รู้ ที่ 1 ว 1 า นั้น เป็น ความ รู้ที่ ไม่ ถูก ต้อง 
ก็ ได้, หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ ใช่ ความ รู้ ทั้ง ที่รู้ อยู่ ท่วม หัว ก็ ยัง 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๑๒๒ 



เรียก ว่า ไม , ใช่ ความ เก็ ได้; เพราะ 1 ว่า ความ รู้ ใน ที่นี้ หมาย ถึง 
ความ รู้ ที่ ถูก ต้อง. 

"ความ รู้ที่ถู ก ต้อง” ที่ ถูก ต้อง นี้ก็ห มาย ความ จำกัด มาก 
คือ จำกัด เพียง เท่า ที่ ว่า จะ ไม่ ให้ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เท่า นั้น; ถูก ต้อง 
อย่าง อื่น นั้น ไม , ต้อง การ, และ ถูก ต้อ งอ ยาง อื่น นั้น มัก จะ เฟ้อ หรือ- 
เลย ไป จน ไป ทำ ให้ มี ภาระ ที่ จะ ต้อง ทำ มาก เกิน ไป. พูด ให้ แคบ 
เข้า มา ก็ เพียง ว่า รู้ เท่า ที่ จะ ดับ ความ ทุกข์ ไต้ จึง จะ เรียก ว่า เป็น 
ความ รู้; ถ้า ไม่ มี ความ รู้ อย่าง นี้ เรา ก็ เรียก ภาวะ อย่าง นั้น ว่า 
อวิชชา คือ ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ อัน ถูก ต้อง; ทีนี้ค วาม รู้ที่ 
มี ๆ อยู่ ก็ เลยกลาย เป็น อวิชชา ไป ด้วย ถ้า รู้ ผิด. 

ขอ 1 ให้ ระวัง' ให้ ดี รู้ ที่ เรา รู้ อยู่ นี้ อาจ เป็น อวิชชา ตาม ความ 
หมาย ใน พุทธ ศาสนา ก็ ไต้; ดัง ที่ เรียน ใน มหาวิทยาลัย เรียน อะไร 
กัน มาก มาย ท่วม หัว ท่วม หู ความ รู้ นั้น อาจ จะ เป็น อวิชชา ก็ ไต้ 
สำหรับ พุทธ ศาสนา; สำหรับ เ รอง โลก ก็ เป็น เรื่อง วิชา ไป. แต่ 
เพราะ เรื่อง นั้น ๆ ดับ ทุกข์ ไม่ ไต้ ก็ จะ ต้อง ถือ เป็น อวิชชา ไม่ ใช่ 
ความ รู้ที่ จะ ดับ ทุกข์ ไต้. 

ข้อ ที่ ๒. อีก ความ หมาย หนึ่ง ก็ คือ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง 
รู้ หรือ ไม่ อาจ จะ รู้; นี้มี สิ่ง สุด ท้าย หรีอ ว่า จะ เป็น สิ่ง ก่อน สิ่ง อื่น ก็ 
ตาม ใจ แล้ว แต่ จะ เรียก : มี อยู่ สิ่ง หนึ่ง หรีอ ประเภท หนึ่ง ที่ เรา 
ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง รู้ และ ยิ่ง กว่า นั้น ก็ คือ ว่า ไม่ อาจ จะ รู้ ไต้. 
เรื่องอย่า งนี้มี อยู่ แม้ แต่ ใน เรื่อง ทาง วัตถุ เรื่อง ทาง วิทยา ศาสตร์; 
เรื่อง วัตถุ นี้ก็ยั งมีสิ่ งที่รู้ ไม่ ไต้ ไม่ อาจ จะ รู้ แต่ เรา ก็ สามารถ ใช้ 



อวิชชา กับ กๆ? ทํน์ง ที ไม่ จำ เป็น ด้ธง ทำ (คือ ทุกข์) I ๑๒๓ 

ประโยชน์ ของ วัตถุ นั้น ๆ ได้ ตาม ต้อง การ และ เกิน ต้อง การ. 

ยก ตัวอย่าง ง่าย ๆ เช่น ไฟฟ้า อย่าง ที่ เรา ใช้ วัน อยู่ นี่ เรา ใช้ 
ประ โยชน์ จาก ไฟฟ้า นี้ มาก มาย จน เกิน ต้อง การ คือ ไป ทำ ให้ เกิด 
สิ่ง ที่ ลำบาก เปล่า ๆ ไม่ ควร ต้อง ทำ ก็ ได้ มาก มาย ขึ้น ทุกที ใน โลก 
นี้. แต่ เรา ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ตัว ไฟฟ้า แท้ ๆ นั้น คือ อะไร จน กระทั่ง บัด นี้ 
รู้จัก ใช้ ไฟฟ้า วัน มา ก็ ขนาด สอง สาม ร้อย ปี แล้ว ก็ เป็น ได้, หรอ จะ 
รู้ เงื่อน งำ ของ สิ่ง นี้ มา ก่อน หน้า นั้น อีก มาก ก็ ได้; แต่ ก็ ยัง ไม่ รู้ ตัว จริง 
โดย ตรง ลง ไป ว่า มัน คือ อะไร ? ได้ แต่ ทำ ให้ มัน ปรากฏ ออก มา 
แล้ว ก็ ใช้. นี่ เรื่อง วัตถุ ยัง เป็น อย่าง นี้, เรื่อง จิต ใจ ทาง นามธรรม 
ก็ ยิ่ง เป็น ยิ่ง กว่า อย่าง นี้ อีก มาก ไป กว่า นั้น อีก. 

ตัวอย่าง เรื่อง นี้ เช่น เรา รู้จัก กฎ ของ ธรรม ชาติ; แต่ เรา ก็ 
ไม่ รู้ ว่า มา จาก อะไร ? ขืน ไป คิด ด้น ก็ เป็น บ้า ตาย เปล่า. แต่ เรา รู้ 
ว่า เรา จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ, 

ฉะนั้น เรา ไม , ต้อง รู้ อะไร ให้ มาก ไป กวา นั้น. ผู้ ทีม ปัญญา เขา จึง- 
ขอ ร้อง ไว้ เสีย เลย ว่า อย่า ไป พยายาม รู้ เลย สิ่ง ที่ เป็น อวิชชา ไม่ ต้อง 
รู้ก็ ได้ ไม , จำ เป็น จะ ต้อง รู้; เช่น กฎ ของ ธรรมชาติ อย่า งนี้มี อยู่ มาก 
แล้ว มี ลึก เกิน กว่า ที่ จะ ไป ค้น ให้ พบ ว่า มา จาก อะไร ? ใคร เป็น 
ผู้ ตั้ง ? ขืน พูด ไป ก็ เป็น เรื่อง เดา ไป เท่า นั้น. 

มา พูด วัน ถึง คำ ที่ เขา เริ ยก วัน อยู่ ทั่ว โลก ก็ ได้ ที่ ว่า “พระ เจ้า”. 

พระ เจ้า คือ อะไร ? มา จาก อะไร ? ใคร สร้าง พระ เจ้า ? นี่ หมาย 
ถึง พระ เจ้า ที , แท้ จริง พระ เจ้า คือ กฎ ธรรมชาติ; อย่าง นี้ก็ต อบ 
ไม่ ได้ ว่า มา จาก อะไร. หริ อ แม้ จะ ถาม ลง ไป ที่ ตัว อวิชชา นั้น เอง 
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ว่า อวิชชา นี้ มา จาก อะไร ? ก็ ไม่ มี ใคร ตอบ ได้. นอก จาก จะ ตอบ 
ว่า ก็ มา จาก สิ่ง ที่ เรา ไม่ รู้ ว่า มา จาก อะไร, มา จาก สิ่ง ที่ เรา ไม่ รู้ ว่า 
นั่น คือ อะไร. แต่ เดี๋ยว นี้ แสดงออก มา ใน รูป ของอวิชชา อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา คือ รู้ ผิด ๆ แล้ว ไม่ รู้ ใน สิ่ง ที่ ควร รู้; นี้คื ออ วิชา คำ สั้น ๆ 
มี ความ หมายกว้าง ขวางอย่าง นี้. 

สรุป ความ ว่า อวิชชา นั่น คือ ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ที่ 
ถูก ต้อง คือ ธรรมะ อีก นั่น เอง, และ เป็น สิ่ง ซึ่ง ไม่ ต้อง รู้ก็ ได้ ไม่ อาจ 
จะ รู้; เพราะ ว่า สิ่ง ที่ ไม่ อาจ จะ รู้ ได้ นั้น เป็น ที่ มา ของ กฎเกณฑ์ 
ต่าง ๆ หรอ เป็น ที่ มา ของ คำ ว่า พระ เจ้า. อย่า ไป รู้ เลย ว่า พระ เจ้า 
มา จาก อะไร แต่ ว่า รู้จัก ทำ ให้ ถูก เรื่อง ราว ห 1 อ กฎเกณฑ์ ของ 
พระ เจ้า จน ไม 1 มี ความ ทุกข์ ก็ แล้ว กัน. 



อวิชชา ที่ เกี่ยว กับ คน มุ่ง ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ 



ต้อง รู้ ต่อ ไป อีก หน่อย ก็ คือ ว่า อวิชชา ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ 
คน เรา เป็น ปัญหา อยู่ ใน เวลา นี้ ก็ มุ่ง หมาย เฉพาะ ความ ไม่ รู้, 
หรอ ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ ใน จิต ใจ ของ คน, แล้ว จำกัด เขต ไว้ 
แต่ เพียง ว่า เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ จิต ใจ ของ มนุษย์. อวิชชา นี้ก็ เป็น เพียง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้ ที่ เข้า มา สิง สถิต, หรือ มา ปรากฏ อยู่ 
หรือ ปรุง ขึ้น มา ใน จิต ใจ ของ คน เรา เป็น ขณะ ๆ เป็น เรื่อง ๆ 
ไป ไม่ ใช่ เป็น อย่าง เดียว กัน ทุก เรื่อง, ถ้า ไป คิด ว่า เป็น ตัว เดียว กัน 
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ก็ เป็น เ รอง หลับ ตา พูด. 

เรา ต้อง รู้จัก เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น เป็น ประจำ วัน เป็น ขณะ ๆ เช่น 
ขณะ นี้มี การ กระทบ ทาง ตา คือ เห็น รูป นี้ เข้า แล้ว; ถ้า เรา มี ความ 
รู้ ผิด เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ เรา ก็ ปฏิบัติ ผิด. นั่น แหละ คือ อวิชชา ได้ เกิด 
ขึ้น เพิ่ง เกิด ขึ้น เฉพาะ กรณี นั้น ๆ เป็น อวิชชา ใน กรณี ที่ ตา เห็น รูป 
ใน ราย นั้น. ทีนี้ ราย อื่น ก็มีอ วิชชา เกิด ขึ้น ครั้ง อื่น ดัง เช่น การ ได้ ยิน 
เสียง ทาง หู หรอ อะไร ทาง อื่น ก็ สุด แท้, กระทั่ง จะ สัมผัส ทาง 
ผิว หนัง ห 1 อ ความ คิด ความ รู้สึก ที่ ไป เก็บ เอา เรื่อง ราว ต่าง ๆ มา 
คิด นึก อยู่ ใน ใจ; พอ มากระ ทบ ใจ เข้า แล้ว เรา ปราศจาก ความ รู้ 
ที , ถูก ต้อง ก็ เป็น อวิชชา เฉพาะ เรื่อง นั้น เฉพาะ กรณี นั้น. เพราะ 
ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส ว่า แม้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า อวิชชา นี้ ก็ 
เพิ่ง เกิด. 



อวิชชา มิ ได้ มี อยู่ ตลอด กาล แต่ เกิด ขึ้น เป็น ขณะ ๆ 

มี คน บาง พวก บาง ลัทธิ เขา ไป พูด ว่า อวิชชา มี อยู่ อย่าง 
แน่ นอน ตลอด กาล เป็น พื้น ฐาน นอน เต็ม อัด อยู่ ใน จิต ใจ อย่าง นี้; 
นั่น เขา ว่า เอา เอง; ไม่ ตรง ตาม อวิชชา ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า 
อวิชชา นั้น เพิ่ง เกิด; แล้ว ก็ ต้อง ได้ เหตุ ได้ ปัจจัย หล่อ เลี้ยง ไว้ อวิชชา 
จึง จะ อยู่ ไป จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด ปัจจัย แล้ว จึง จะ ดับ ไป 
เรื่อย ๆ เป็น ราย ๆ เป็น คราว ๆ ไป. 



๑๒ ๕ 
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ถ้า อวิชชา เกิด ซํ้า ๆ ซาก ๆ ก็ เป็น การ สะสม อวิชชา คือ ความ 
เคย ชิน ที่ จะ เกิด อวิชชา จน กระทั่ง ว่า มี เรื่อง อะไร เกิด ชื้น มา เรา 
ก็ โง่ ทุกที; เพราะ ว่า เรา มี กระแส แห่ง ความ โง่ อยู่ กระแส หนึ่ง คือ 
กระแส ที่ จะ ไหล ไป ตาม ความ เอ ร็ดอ ร่อย ของ สิ่ง ต่าง ๆ ที่ เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง. กระแส นี้ เป็น กระแส ที่ ใหญ่ หรอ กระแส ที่ ง่าย ที่ ลื่น 
ที่ กว้าง ที่ ไหล ไป ง่าย; มี ความ เคย ชิน แห่งอวิชชา ใน ลักษณะ อย่าง 
นี้ เรียก ว่า อวิชชา นุ ลัย. อนุสัย แปล ว่า คอย ตาม คอย ติดตาม 
ตาม นอนอยู่ ใน เรื่อง นั้น ๆ. เรา โง , ครั้ง หนึ่ง ก็ เรียก ว่า อวิชชา; แต่ 
ถ้า เรา โง่ ทุก ครั้ง จะ มี ความ เคย ชิน ของอวิชชา เพิ่ม ให้ ทุก คราว ไป; 
นี้ เรา เรียก ว่า อวิชชา นุสั ย. 

อวิชชา กับ อนุสัย ความ หมาย ไม่ เหมือน กัน แท้. ตั้งแต่ 
เรา เกิด มา เป็น ทารก เรา เคย โง่ กี่ ครั้ง โง่ ไป ทาง ไหน บ้าง; นั่น ก็ 
เรียก ว่า เป็น อวิชชา ทุก ครั้ง. แต่ ว่า แต่ ละ ครั้ง ๆ นั้น เพิ่ม และ 
สะสม อวิชชา นุ ลัย คือ สะสม ความ เคย ชิน ที่ จะ โง่ ใน รูป นั้น มาก 
ชื้น; ฉะนั้น จึง โง่ ได้ ง่าย และ โง่ ได้ เร็ว. อวิชชา นุ ลัย นี้ เป็น ตัว ปัญหา 
อัน ร้ายกาจ ที่ ทำ ความ ทุกข์ ให้ แก่ เรา, และ ยาก ลำบาก ใน การ 
ที่ จะ ลืม มัน เสีย. ควร จะ จัด ว่า อวิชชา นุ ลัย นี้ เป็น จอม มาร หรีอ 
เป็น มาร ร้าย นอน หัวเราะ อยู่ ใน ส่วน ลึก ใน เมื่อ คน โง่ ต้อง เป็น ไป 
ตาม อำนาจ ของอวิชชา. 

ทีนี้ เป็น ธรรมดา ของ ภาษา ไม่ ว่า ภาษา ไหน ก็มี คำ แทน' ชื่อ 
แทน กัน ได้ มาก คำ ว่า อวิชชา นี้ก็มี คำ แทน ชื่อ เช่น อ ญาณ ะ 
อัญ ญาณ ะ มิจฉา ญาณ ะ. มิจฉา ญาณ ะ แปล ว่า ญาณ ที่ ผิด 
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คือ ความ รู้ ผิด, อ' ญ ญาณ ะก็ คือ 1 ว่า ไม่ รู้: แต่ รวม ความ แล้ว เรียก 
ว่า อวิชชา ก็ แล้ว กัน. สิง ที่ เรียก 1 ว่า อวิชชา โดย คร่าว ๆ มี อยู่ อย่าง 
นี้. ถ้า พูด ให้ กว้าง ครอบ จักรวาล ก็ ว่า สิ่ง อะไร ก็ ไม่ รู้ ซึ่ง เรา ก็ 
รู้จัก มัน ไม , ได้, หรอ ไม่ จำ เป็น' จ ะ ต้อง รู้. ที , แบ่ง ออก มา เป็น ส่วน 
น้อย ๆ ที่ จะ เกี่ยว ข้อง กับ จิต ใจ มนุษย์ นี้ คือ ภาวะ ที่ ปราศจาก 
ความ รู้ อัน ถูก ต้อง, มี ผล ดัง จะ กล่าว ต่อ ไป เ- 



ข้ อ ๑. อวิชชา มี ผล ให้ ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น ต้อง ทำ 

ตัว เรื่อง ที่ จะ กล่าว ใน วันนี้ คือ ข้อ ที่ ว่า อวิชชา นี้ เป็น เหตุ ให้ 
ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ นี้ เป็น ข้อ แรก. พูด ถึง ผล ของอวิชชา 
ก็มี ผล ออก มา เป็น การทำ ให้ เรา ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ, 
แล้ว สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ นั้น ไป ทำ เข้า; นั้น ก็ คือ วิชชา อยู่ 
ชัด ๆ แล้ว. แต่ ถ้า เรา มอง อีก ที หนึ่ง ก็ เรียก ว่า ตัว ความ ทุกข์ 
นั่น แหละ คือ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ; แต่ แล้ว เรื่อง มัน เล่น ตลก 
จน เวียน หัว ไป ที เดียว. 

ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง ทำ ใคร ค้าน บ้าง ? แล้ว น่า 
เกลียด น่า ชัง ที่ สุด สำหรับ ความ ทุกข์. แต่ แล้ว คน ก็ ไป ทำ สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า เป็น ความ ทุกข์ หรือ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ นั่น แหละ เป็น 
ส่วน มาก หรือ เป็น ส่วน ใหญ่. นึ่ เพราะ อะไร ? ก็ เพราะ อวิชชา 
คือ ความ โง , ไม่ รู้จัก ว่า สิ่ง นี้ ไม่ ต้อง ทำ. ที่ เรา ไป หลง ไป ยึด นั่น ไป 
คิด นั่น นี่ ล้วน แต่ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น; ถ้า 
มากกว่า นั้น ก็ ไป ชอบ ตัว ความ ทุกข์ นั่น เอง ไป “เห็น กงจักร เป็น 
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ดอก บัว”. 

อวิชชา เป็น เหตุ ให้ ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ทำ แล้ว เรา ก็ 
ไป บูชา มัน เสีย ด้วย; เรา เรืย กว่า ความ เจ' ริญ ความ ศิวิไลซ์ อะไร 
ต่าง ๆ, เรา กลับ ไป ยกย่อง การทำ สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง ทำ มาก ขึ้น ใน 
โลก นี้. 

คำ พูด นี้ เป็น ปัญหา ไม่ ค่อย มี ใคร ยอม รับ ฟัง ห 1 อ ไม่ เห็น ด้วย 
ว่า สิ่ง ต่าง ๆ ที่ กำลัง ทำ กัน อยู่ ใน โลก นี้ ส่วน มาก ที่ สุด นั้น ไม่ 
จำ เป็น จะ ต้อง ทำ; ยุ่ง ไป เปล่า ๆ ทำ เกิน ความ จำ เป็น. แล้ว ก็ 
ทำ ให้ เกิด ปัญหา นั้น นี่ ติดตาม กัน มา, เป็น ปัญหา ตาม กัน มา มาก 
ขึ้น; เช่น ที่ กำลัง ถลุง หรอ ผลาญ ทรัพยากร ของ ธรรมชาติ อย่าง 
นั้น, ปัญหา ก็ เกิด ขึ้น เดี๋ยว ขาด นั่น เดี๋ยว ขาด นี่ ก็ เลย เป็น ความ 
โง่ ของ มนุษย์ เป็น อวิชชา ของ มนุษย์; แต่ เขา ถือ กัน ว่า เป็น ความ 
เจริญ เป็น ความ ก้าว หน้า. 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ระวัง ให้ ดี อย่า ได้ ไป ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง 
ทำ เข้า. จง ไป ดู ห้อง นอน ห้อง อยู่ ของ เรา ว่า มี อะไร ที่ เกิน ก็ อัน นั้น 
แหละ คือ อวิชชา. หริ อ ว่า ต่อ ไป ข้าง หน้า จะ ไป มี ครอบ ครัว มี 
เหย้า เรือน มี หลัก ฐาน อะไร; ต้อง ดู ว่า อะไร มี เกิน บ้าง แล้ว ก็ ให้ รู้ 
ว่า นั่น แหละ คือ อวิชชา เป็น เหตุ ให้ ต้อง ทำ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง 
ทำ. จง หมั่น พิจารณา แล้ว ก็ จะ รู้ หน ทาง ที่ จะ แก้ไข ปัญหา ต่าง ๆ 
ที่ เป็น ข้า ศึก ของ ธรรม หรือ ไม่ ใช่ ธรรม อวิชชา เป็น เหตุ ให้ ทำ สิ่ง ที่ 
ไม่ ต้อง ทำ. 
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ข้อ ๒. อวิชชา ทำ ใ หไม่ สนุก สนาน ใน สิ่ง ที่ ต้อง ทำ 

อวิชชา ทำ 1 ให้ เรา 1 ไม่ รู้สึก สนุก สนาน' ใน การที่ ต้อง ทำ สิ่ง ที่มี 
ประโยชน์ ที่ สุด; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน การ มี ธรรมะ ให้ ครบ ถ้วน 
ให้ ถูก ต้อง ให้ ทัน แก่ เวลา นี้ แหละ. อวิชชา นั้น เอง เป็น ต้น เหตุ 
ทำ ให้ เรา ไม่ รู้สึก อยาก, ไม่ รู้สึก สนุก สนาน; ระบุ ลง ไป ว่า ใน เมื่อ 
จะ ต้อง ทำ สิ่ง ที่ เป็น การ กำจัด กิเลส หรอ ตัด ทอน กิเลส หรอ ไม่ 
ตาม ใจ กิเลส แล้ว ไม , รู้สึก สนุก สนาน เลย. นี้ การ เรียน ธรรมะ, หรอ 
การ ปฏิบัติ ธรรมะ ของ คน พวก นี้ จึง ไม่ สนุก สนาน เลย เว้น ไว้ แต่ 
อวิชชา จะ เบา บาง ลง ไป จึง จะ สนุก สนาน ใน การ กระทำ. 

เรื่อง นี้ เคย พูด ใน ระดับ พื้น ฐาน ทั่ว ไป ของ คน เรา ว่า เรา จะ 
ต้อง ทำ งาน เพื่อ งาน อย่า ทำ งาน เพื่อ เงิน; ถ้า เรา ถือ หลัก อย่าง นี้ 
เรียก ว่า เรา มี ความ ถูก ต้อง กว่า; เรา จึง สนุก สนาน ใน การทำ งาน 
แม้ ว่า ไม่ ได้ เงิน. เรื่อง ทำ งาน นี้ ทำ อย่าง ไร เสีย ก็ ต้อง ได้ ประโยชน์ 
หรือ ผล งาน เช่น เงิน เป็น ต้น; แต่ อย่า ไป บูชา สิ่ง นั้น มัน จะ โง่. 

ถ้า เรา ทำ งาน เพื่อ งาน เรา ก็ บูชา งาน เรา ก็ เป็น สุข สนุก อยู่ ใน การ 
ทำ งาน รู้สึก ว่า เป็น เกียรติ อยู่ ที่ การทำ งาน; ไม , ใช่ อยู่ ที่ การ ได้ เงิน; 

ดัง นี้ จะ สนุก ใน การทำ งาน. 

เข้า ใจ ว่า ทุก คน คง จะ มี โอกาส ลัก เวลา หนึ่ง ซึ่ง สนุก ใน 
การทำ งาน โดย ไม , พะวง ถึง ผล งาน คือ เงิน ที่ จะ ได้ จาก การทำ งาน. 

แล้ว ก็ ไป คำนวณ ดู เอง เถิด ว่า เวลา นั้น จะ มี ความ สุข ลัก เท่าใด ใน 
การที่ ได้ ความ สุข ที่ เถิด จาก การ ได้ ทำ งาน ไม , ใช่ ผล ของ งาน. 

อวิชชา ทำ ให้ ไม่ รู้สึก สนุก สนาน ใน สิ่ง ที่ ต้อง ทำ คือ การทำ ความ 
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ดับ ทุกข์ ที่ เกิด จาก อำนาจ ของ กิเลส. ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น เพราะ กิเลส 
นั้น ไม่ ค่อย สนุก; เดี๋ยว นี้ก็ นับ ว่า เป็น นิมิต ที่ดี ที่ ท่าน ทั้ง หลาย 
พา กัน มา สนใจ ธรรมะ หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม คือ สิ่ง ที่ ต้อง ทำ แต่ 
ว่า ขอ ให้ ทำ ไป จน ถึง ขนาด ที่ รู้สึก เป็น สุข สนุก สนาน. 

ข้อ ต. อวิชชา ทำ ให้ หวัง หรือ ต้อง การ จน เกิน จำ เป็น 

นี่ พูด ถึง ความ เกิน ถ้า มี อวิชชา แล้ว ก็ จะ มี ความ หวัง มี ความ 
ต้อง การ เกิน จำ เป็น เสมอ จน หลัก ธรรมะ ทั่ว ๆ ไป ใน ทุก ๆ 
ศาสนา จะ ต้อง ระบุ ไว้ ว่า ควร จะ มี อะไร พอ ดี, แล้ว ก็ พอ ดี ไป ตาม 
แบบ ของ การ เป็น อยู่ ของ บุคคล นั้น ๆ. เช่น บรรพชิต ฆราวาส 
เด็ก หรือ ผู้ใหญ่ สุด แท้ แต่ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ อย่าง ไร; จะ มี ความ 
ต้อง การ แค่ พอ ดี พอ เหมาะ แก่ ฐานะ นั้น ๆ. อวิชชา ทำ ให้ หวัง 
หรือ ให้ ต้อง การ เกิน จำ เป็น จน หิว เป็น เปรต อยู่ เสมอ หา ความ สุข 
ไม่ ได้. 



ข้อ ๔. อยาก จะ ระบุ ว่า อวิชชา ทำ ให้ ขลาด ยิ่ง กว่า ขลาด 
ตา ขาว กล วิ ใน สิ่ง ทื่ไม่ ควร กลัว. 

ความ กลัว มาก ขนาด ที่เรื ยก ว่า ยิ่ง กว่า ขลาด ตา ขาว ก็ เพราะ 
ยิ่ง โง่ เท่าไร ก็ ยิ่ง ขลาด มาก เท่า นั้น; ยิ่ง ฉลาด ขึ้น ก็ จะ ขลาด น้อย 
ลง จน กระ ทั้ง ว่า ไม่ ขลาด เลย. ใคร มี ความ ขลาด กลัว อะไร อยู่ บ้าง 
ก็ เอา มา แยก แยะ ดู เอา มา พิจารณา ดู; จะ เห็น ว่า มา จาก ความ โง่. 
ความ ขลาด ความ กลัว ทั้ง หลาย นั้น ไป สรุป รวม อยู่ ที่ กลัว ตาย; 



อวิชชา กับ กๆ? ทํพ์ง ที ไม่ จำ เป็น ด้ธง ทำ (คือ ทุกข์) I © 60 © 

ตาม ความ รู้สึก ของ คน ธรรมดา ทั่ว ไป เช่น เรา กลัว ลำบาก ก็ เพราะ 
ว่า ความ ลำบาก จะ ทำ ให้ ตาย เมื่อ ยาก จน เรา กลัว ยาก จน, 

แต่ เจตนารมณ์ อัน แท้ จริง นั้น อยู่ ที่ กลัว ตาย, เพราะ ความ ยาก จน 
ทำ ให้ ลำบาก หริ อ ตาย ง่าย อะไร อย่าง นี้. 

เรื่อง ของ ความ กลัว จะ เป็น ว่า กลัว ผี กลัว เสือ กลัว อะไร 
กลัว โรค ภัย ไข้ เจ็บ ต่าง ๆ ล้วน รวม อยู่ ที่ กลัว ตาย; ฉะนั้น 
พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส เกี่ยว กับ เรื่อง ความ กลัว ทั้ง หลาย ไว้ ว่า ไป สรุป 
อยู่ ที่ กลัว ตาย. ถ้า พูด ให้ ถูกกว่า นั้น ก็ คือ ต้อง เรียก ว่า กลัว ความ 
ทุกข์; แต่ คน เขา ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์ กัน ง่าย ๆ ไป รู้จัก แต่ สิ่ง ที่ ตัว 
ไม่ ต้อง การ หริ อ ไม่ อยาก อยู่ ใน เวลา นี้ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส; 

ตัง นั้น ก็ เลย ไป กลัว สิ่ง ที่ ไม่ ควร กลัว เข้า. ใน ที่ สุด ก็ รวม อยู่ ที่ ความ 
ไม่ รู้ จึง ได้ ไป กลัว อย่าง ประหลาด ๆ มาก มาย หลาย แง่ หลาย มุม, 

แล้ว ก็ เป็น ปัญหา ให้ ขยาย เรื่อง อื่น ๆ ออก ไป ตาม ความ กลัว นั้น 
เลย เป็น เรื่อง ที่ ยุ่ง มาก ขึ้น เกิน กว่า จำ เป็น หลาย ร้อย หลาย พัน 
เท่า. 

เมื่อ ไม่ กี่ปี มา นี้ เขา พูด ถึง เรื่อง ความ กลัว กัน มาก อย่าง ที่ 
ปรากฏ ใน หน้า หนังสือ พิมพ์ เรียก ว่า อาณาจักร แห่ง ความ กลัว ! 

นับ ตั้งแต่ กลัว อันธพาล กลัว อะไร ใน บ้าน ใน เมือง กระทั่ง กลัว 
อันธพาล ระหว่าง ประเทศ คือ ชาติ มหา อำนาจ เป็น อันธพาล, 

และ ก็ จะ รบรา ฆ่า ฟัน กัน เป็น สงคราม เป็น มหา สงคราม เป็น ที่ 
ตั้ง แห่ง ความ กลัว ระบาด อยู่ ใน โลก. จน ความ คิด นึก ต่างๆ วิปริต 
ผิด ไป หมด ทั้ง โลก เพราะ ความ กลัว. แล้ว เดี๋ยว นี้ก็ ยัง เป็น อยู่ 
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แต่ ไม่ ใคร่ พูด กัน แล้ว เพราะ ว่า ชิน เข้า; เดี๋ยว นี้ ก็ ยัง อยู่ ด้วย กัน ด้วย 
ความ กลัว ทั้ง โลก แล้ว ก็ ไป ทำ สิ่ง ที่ ผิด ๆ ที่ ไม่ จำ เป็น ต้อง ทำ จน 
เดือด ร้อน กัน มาก ขึ้น ๆ ทั้ง โลก. 

ข้อ ๕. ที่ ตรง กัน ข้าม ก็ จะ พูด ต่อ ไป ว่า อวิชชา นี้ ทำ ให้ กล้า 
กล้า จน บ้าบิ่น. 

นี่ ก็' น่า ห 1 วัว ที่ ว่า อวิชชา ทำ ให้ เกิด ความ กล้า ก็ ได้ ความ กลัว 
ก็ ได้; ครั้น ทำ ให้ เกิด ความ กล้า ก็ กล้า มาก เกิน ไป จน บ้าบิ่น. 
ความ คิด ของ มนุษย์ นี้ มัน วน เวียน จน คน เดียว กัน บาง ทีก็ข ลาด 
ตา ขาว, แล้ว พอ ถึง บท จะ บ้า ขึ้น มา ก็ กล้า จน บ้าบิ่น คือ กล้า เสี่ยง 
กับ ความ ตาย หรือ ว่า กล้า เอา ชีวิต 1 ไป แลก กับ อะไร อย่าง นี้ก็มี 
ซึ่ง ไม่ จำ เป็น เลย; ใน กรณี นั้น ๆ เรืย กว่า ไม่ จำ เป็น เลย แต่ ก็ กล้า 
กล้า จน บ้าบิ่น. 

ความ กล้า ที่ ถูก ต้อง นั้น เรา ก็ ต้อง การ เหมือน กัน; แต่ เดี๋ยว นี้ 
มนุษย์ กล้า ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ต้อง จน เรียก ว่า เป็น การ บ้าบิ่น ยุ กัน ด้วย 
เรื่อง ของ กิเลส, แล้ว เกิด กล้า อย่าง บ้าบิ่น. แม้ ใน เรื่อง ส่วน ตัว 
เรื่อง เกี่ยว กับ ความ รัก เกี่ยว กับ กามารมณ์ ก็ กล้า จน บ้าบิ่น; ก็ เลย 
เป็น อวิชชา ด้วย เหมือน กัน. 

ข้อ ๖. อยาก จะ สรุป ลง ที่ ว่า อวิชชา นี้ มัน พา โลก ให้ ตกลง 
ไป ใน เหว แห่ง สาม ก. สาม ตัว ก ซึ่ง ผม ว่า เอา เอง คือ ตั้ง ชื่อ นี้ 
ขึ้น มา เพื่อ ให้ ง่าย และ สะดวก แก่ การ พูด จา เหว แห่ง สาม ก. สาม 
ก. คือ อะไร ? อาจ จะ เคย ได้ ยิน กัน อยู่ แล้ว ก็ ได้ คือ กิน กาม 
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และ เกียรติ; สาม ก. : กิน ก. เกียรติ ก. กาม; ตั้ง ชื่อ อย่าง นี้ 
เพี่อ ให้ จำ ง่าย ฟัง ง่าย รู้ เรื่อง เร็ว. ที่ จริง ก็รู้ กัน อยู่ แล้ว เกี่ยว ข้อง 
กัน อยู่ แล้ว ลูบ คลำ กัน อยู่ แล้ว. 

เ รอง กิน นี้ เป็น ปัญหา แรก ดูซิ เรื่อง ข้าว สาร แพง เรื่อง อะไร 
ต่าง ๆ เป็น ปัญหา เรื่อง กิน. พอ ได้ กิน แล้ว มี เรี่ย วมีแ รง แล้ว 
ก็ เป็น เรือง กาม คือ เรื่อง กามารมณ์. พอ เรื่อง กามารมณ์ แล้ว 
ก็ เป็น เรื่อง สุด ท้าย คือ เรื่อง เกียรติ, บ้า เกียรติ เมา เกียรติ. 

เรา มอง ดู ก็ จะ เห็น ได้ ว่า คน ทั่ว ไป เขา ก็ จะ ต้อง ทำ สิ่ง แรก 
คือ หา ให้ พอ กิน เพี่อ จะ ให้ มี กามารมณ์ ชั้น ที่ วิเศษ หรือ เรียก ว่า 
เป็น ของ ทิพย์ ของ อะไร ไป เลย ได้ อย่าง ใจ ทุกอย่าง, แล้ว ก็ ยัง มี 
ความ คิด ที่ จะ มี เกียรติ. เกียรติ นี้มีค วาม หมาย ได้ สองอย่าง คือ 
เกียรติ ที่ เป็น อำนาจ เพี่อ แสวง หา กิน หรือ กาม นั้น อีก ที, เกียรติ 
อีก ความ หมาย หนึ่ง ก็ รู้สึก สบาย ใจ ที่ รู้สึก ว่า เป็น ความ สุข 
หลอก ๆ ชนิด หนึ่ง. เมื่อ เขา มี อะไร จะ กิน จะ ใช้ จะ บริโภค กาม 
เพียง พอ แล้ว ก็ ต้อง การ จะ มี เกียรติ ที่ เด่น, ที่ เป็น เครื่อง หลอก ให้ 
จิต ใจ ฟัง เฟ้อ เค ลิบ เคลิ้ม ยิ่ง กว่า เมา เหล้า. 

ให้ รู้จัก สาม ก. กัน ไว้ ให้ ดี ๆ; นี่ กำ ลัง เป็น เหว สึก สำหรับ 
โลก จะ ตกลง ไป, สัตว่ โลก ทั้ง หลาย กำลัง ตก จม อยู่ ใน เหว นี้ เวียน 
ว่ายอยู่ ใน เหว นี้. ถ้า เรียก อย่าง ธรรมะ ก็เรื ยก 1 ว่า วัฏฏ สงสาร หรือ 
ลัง สาร 1 วัฏฏ์ นี้ เป็น เหว ลึก. พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ว่า เหว สึก นี้ ก็ อยู่ 
ที , ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; เหว สึก นั้น ไม , ได้ อยู่ ที่ ไหน ถ้า พูด 
อย่าง ภาษา คน จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ อยู่ ใต้ บาดาล หรือ อยู่ ที่ ไหน ก็ 
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ตาม ใจ; แต่ ถ้า พูด อย่าง ภาษา พระ พุทธเจ้า คือ ภาษา ธรรม ท่าน 
ตรัส 1 ว่า:- 

ป ปา ตะ มหา ป ปา ตะ ห 1 อ มหา นิร ยะ ม, คือ เหว ลึก มี อยู่ ที่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ: ใน เมื่อ อารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ เหล่า นี้ มา จับ คู่ กัน, แล้ว มัน ก็ หลงใหล 
ติด จม ตก อยู่ ที่ นั่น. เรื่อง กิน กาม เกียรติ ก็ อยู่ ที่ ใจ ที่ อาศัย ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย เป็น สื่อ เป็น ทวาร เป็น ประตู. 



เรื่อง กิน ต่าง กับ เรื่อง กาม 

จำกัด ความ หมาย ให้ ชัด หน่อย คือ อย่า ให้ มัน เหมือน กัน 
ก็ ว่า ถ้า เรา พูด ว่า กิน ก็ เป็น เรื่อง วัตถุ เนื้อ หนัง ไม่ เกี่ยว กับ เพศ; 
แต่ การ กิน ก็ ยัง กิน ได้ หลาย ทาง ไม , ใช่ เฉพาะ กิน ข้าว ทาง ปากอย่าง 
เดียว เรา ต้อง การ กิน อย่าง อื่น อีก มาก ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก. 
ถ้า ไม่ เกี่ยว กับ กาม แล้ว ก็ เรียก ว่า กิน ทั้ง นั้น; ถ้า ว่า เป็น เรื่อง 
กาม มืค วาม หมาย เป็น กาม ก็ หมาย ถึง กามารมณ์ ซึ่ง มืค วาม 
สำคัญ อยู่ ที่ เพศตรง กัน ข้าม ถ้า เพศ หญิง ก็ ต้อง การ เพศ ชาย 
ถ้า เพศ ชาย ก็ ต้อง การ เพศ หญิง ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า:- 
ไม่ เห็น อะไร ที่ จะ ครอบ งำ ผู้ชาย ได้ ยง ไป กว่า รูป เสียง ก ลิ้น 
รส โผฏฐัพพะ อัม มาร มณ์ ที่ มา จาก ผู้หญิง, แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร 
ที่ จะ ครอบ งำ ใจ ของ ผู้หญิง ได้ มาก ไป กว่า รูป เสียง กลิน รส 
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โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ ที่ มา จาก ผู้ชาย. 

นี่ เป็น ความ หมาย ของ กามารมณ์ ซึ่ง ต่าง จาก คำ ว่า กิน; 

กิน นั้น มี ปัญหา เ รอง หิว เรื่อง ชีวิต จะ ตายลง ไป จึง ต้อง กิน; แต่ 
เรื่อง กามารมณ์ นั้น ไม่ ใช่ อย่าง นั้น ถึง ขาด เสีย ก็ ไม่ ตาย และ มัน ก็ 
ไม่ ใช่ หิว อย่าง หิว ข้าว มัน หิว ด้วย ความ โง่ ด้วย กิเลส ตัณหา ราคะ 
ฉะนั้น จึง เป็น เรื่อง เพศ เรื่อง กาม นี้มี ๒ คำ. 

๑. เรื่อง กาม ใช้ กับ วัตถุ ที่ สนอง ความ ใคร่ นั้น เรียก ว่า 
วัตถุ กาม ถ้า เรียก ให้ เต็ม ที , เขา เรียก ว่า กามารมณ์. ใน ภาษา 
บาลี เรียก ว่า กาม เฉย ๆ รูป เสียง กลํ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ ให้ ความ 
รู้สึก ทาง เพศ เรียก ว่า กาม. 

๒. กิเลส กาม คือ ความ ใคร่ ความ อยาก ความ หลงใหล 
ใน สิ่ง นั้น ก็ เรียก ว่า กาม ประเภท กิเลส กาม. 

นี่ จึง มี คำ ว่า วัตถุ กาม, กิเลส กาม. คำ ว่า กาม นี้ จึง หมาย 

ได้ ถึง วัตถุ ที่ สนอง ความ ใคร่ และ ตัว ความ ใคร่ นั้น เอง ด้วย นี่ คือ 
คำ ว่า กาม หรีอ ก. กาม. 

เรื่อง เกียรติ ต่าง ไป จาก เรื่อง กิน และ กาม 

คำ ที่ เรียก ว่า เกียรติ อัน นี้มีค วาม หมาย ไม่ ใช่ กิน ไม่ ใช่ กาม; 

แต่ เป็น เรื่อง ของ ตัว กู-ของ กู ยก หูชู หาง. ถ้า เป็น เกียรติ เพื่อ 
แสวง หา กาม ก็ เอา ไป บวก ไว้ กับ กาม, ถ้า เป็น เกียรติ เพื่อ แสวง หา 
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กิน ก็ เอา ไป บวก ไว้ กับ กิน, ที่ เหลือ นั้น เป็น เ รอง ตัว กู-ขอ งกูที่ 
ยก หูซู หาง. นี้ที่ เป็น เหตุ ให้ บาง ที ยอม ตาย ไม่ เห็น แก่ กิน, บาง ที 
ยอม ตาย ไม่ เห็น แก่ กาม. 

แม้ กำลัง บริโภค กามารมณ์ อย่าง บ้า หลัง อยู่ ถ้า เกิด การ 
ลบ หลู่ เกียรติ กัน ขึ้น มา ก็ อาจ จะ สลัด กาม ทันที ก็ ได้; เช่น ว่า 
ถูก ผู้หญิง ลบ หลู่ ขึ้น มา ขณะ นั้น, หริ อ ว่า ถูก ผู้ชาย ลบ หลู่ อะไร ขึ้น 
มา ใน ขณะ นั้น, อาจ จะ สกัด กามารมณ์ นั้น ใน ทันที ก็ ได้. หรือ อาจ 
จะ ฆ่า กัน เสีย เลย ก็ ได้ ฆ่า วัตถุ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง กาม คือ ผู้หญิง 
หรือ ผู้ชาย นั้น เสีย ก็ ได้; ถ้า เกิด การ ลบ หลู่ ดู ถูก เรื่อง เกียรติ คือ 
ตัว กู-ของ ถู ที , เกิด ยก หูชู หาง ขึ้น มา. 

สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า เกียรติ จึง ไม่ ใช่ กิน ไม่ ใช่ กาม เป็น เรื่อง หนึ่ง โดย 
เฉพาะ ไม่ รู้สึก ทาง เพศ แต่ รู้สึก ไป ใน ทาง ความ มี ความ เป็น, 
เป็น นั้น เป็น นึ่ เป็น เจ้า เป็น นาย เป็น อะไร; เรียก ว่า เป็น เรื่อง ของ 
ความ เป็น ก็เรื ยก ว่า ภพ. นี้ก็ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ อัตตา ตัว ถู-ของ ภู 
นั้น แหละ; เกิด ยก หูซู หาง ขึ้น มา, หรือ อย่าง น้อย ก็ เกี่ยว กับ ทิฏฐิ 
ความ คิด เห็น ที่ อบรม มา ผิด ๆ ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก ให้ บ้า เกียรติ ให้ 
หลง เกียรติ อย่าง โง่ ๆ นั้น จึง เป็น เรื่อง ทิฏฐิ ความ คิด เห็น ซึ่ง เป็น 
เรื่อง เกียรติ ก็ ได้. 

เดี๋ยว นี้ ใน โลก กำลัง เต็ม ไป ด้วย เหว เหล่า นี้ คือ เรื่อง กิน เรื่อง 
กาม เรื่อง เกียรติ; แล้ว บางอย่าง ก็ เนื่อง กัน, วัตถุ บางอย่าง เป็น 
ปัจจัย แก่ กิน แก่ กาม แก่ เกียรติ. ไป แยก แยะ ดู เอา เอง ก็ แล้ว กัน 
เดี๋ยว นี้ เรื่อง กิจการ ต่าง ๆ ใน โลก นี้ก็มี การ เขียน รายงาน แสดง 
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หลัก ฐาน สถิติ อะไร ดี อยู่ แล้ว; ไป ดู เถอะ ว่า ปัญหา เ รอง ถินมี 
เท่าไร ? ปัญหา เรื่อง กาม มี เท่าไร ? ปัญหา เรื่อง เกียรติ มี 
เท่าไร ? เดี๋ยว นี้ ยิ่ง โง่ มาก หลง มาก ยิ่ง ขึ้น ทุกที. 

ดู แผ่น โฆษณา ของ บริษัท เครื่อง บิน โดยสาร ก็ ได้ เขา เอา 
เรื่อง กาม เข้า ไป ใส , ไว้ ใน เรื่อง การ โดยสาร คือ หลอก ให้ คน มา 
โดยสาร เครื่อง บิน ของ บริษัท ตน โดย เอา เรื่อง กาม เข้า ไป ล่อ โดย 
บริการ ใช้ หญิง สาว หริ อ อะไร ต่าง ๆ อีก ซึ่ง ไม , จำ เป็น เลย; แต่ คน 
ก็ ต้อง การ เพราะ จะ มี อารมณ์ ทาง ตา หู ทาง อะไร กระทั่ง ทาง 
เกียรติ; นี้เริ ยก ว่า โลก กำลัง หมุน เวียน ไป ทาง นั้น มาก ขึ้น. 

นี่ เป็น ที่ เชื่อ ถือ ได้ ว่า ชน ชาติ ที่เริ ยก ตัว เอง ว่า เจริญ นั้น เขา 
รวบ รวม ราย ได้, รวบ รวม เงิน ทรัพย์ สมบัติ ไว้ ตลอด ปี พอ ถึง รอบ ปี 
ก็ ไป บ้า กามารมณ์ ใน การท่อง เที่ยว ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย กามารมณ์; 

ปี หนึ่ง ไม่ ทัน ใจ ก็ เอา เป็น ราย เดือน ไป เลย สิ้น เดือน ก็ ไป กัน เดือน 
หนึ่ง ไป ยัง ไม , ทัน ใจ ก็ เอา เป็น ราย สัปดาห์. ผม อยู่ ที่นี่ ก็' ได้' อ่าน' ใบ 
โฆษณา ส่ง เสริม การท่อง เที่ยว ของ ประเทศ ที่ บ้า กามารมณ์ กัน 
ขนาด หนัก ว่า พอ ท้าย สัปดาห์ แล้ว ก็ ลง เรือ ไป แล้ว ก็ ทำ อย่าง ไร 
กัน บ้าง ใน รูป ถ่าย ก็ มี; ล้วน แต่ แสดง ว่า ไป บ้า กิน บ้า กาม 
บ้า เกียรติ จน เงิน หมด ก็ หา ใหม่. 
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เรื่อง กิน กาม เกียรติ นี่ เอง 
เป็น ปัญหา ให้ โลก ทั้ง โลก ตก อยู่ ใน เหว ลึก 



เพราะ ว่า โลก ทั้ง โลก ประกอบ อยู่ ด้วย บุคคล เป็น คน ๆ ไป 
เมื่อ บุคคล แต่ ละ คน เขา ต้อง การอ ย่าง ไร เขา ก็ หมุน หรือ โหวต 
ให้ สิ่ง ต่าง ๆ เป็น ไป ตาม เจตนา อัน นั้น ใน เมื่อ คน แต่ ละ คน เป็น 
อย่าง ไร โลก ก็ เป็น อย่าง นั้น. เมื่อ แต่ ละ คน หลง ในเ รอง กิน เ รอง 
กาม เ รอง เกียรติ โลก ทั้ง โลก ก็ หลง เรื่อง นี้; แม้ การ ด้น คว้า ทาง 
หลัก วิชา ก็ มากลาย เป็น ทาส เป็น บริวาร ของ เรื่อง นี้. 

ผู้ที่ เป็น นัก ปราชญ์ ยอด นัก ปราชญ์ อุตส่าห์ ค้น หา อย่าง ใช้ 
หลัก วิชา ใน ที่ สุด ก็ มา เป็น บริวาร ของ เรื่อง กิน กาม เกียรติ. วิชา 
ความ รู้ มี ก็ เอา มา , ใช้ เพื่อ ให้ คน ส่วน ใหญ่ ได้ มี เรื่อง กิน เรื่อง กาม 
เรื่อง เกียรติ ที่ เขา เรืย กว่า ดี ขึ้น. แต่ ที่ แท้ นั้น เลว ลง คือ มี ความ ทุกข์ 
มาก ขึ้น; ฉะนั้น ใน โลก นี้ จึง กำลัง ตกลง ไป ใน เหว ของ สาม ก. 



สาม ก. ขยาย ตาม กิเลส 
หรือ หด กลับ ตาม ปัญญา ก็ ได้ 



ทีนี้ มา ดู สาม ก. กิน กาม เกียรติ ให้ ดี ขึ้น ไป อีก. สาม ก. 
นี้ เป็น สิ่ง ที่ ยืดหยุ่น ไค้ เหลือ ประมาณ เกิน เปรียบ; แต่ ว่า จะ ยืดหยุ่น 
ไป ใน ทาง เกิน มากกว่า. มัน เกิน ออก ไป ไค้ เกิน ออก ไป ได้ ไม่ มี 
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ที่ สิ้น สุด, ขยาย เ รอง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ ออก ไป ได้ ไม่ มี 
ที่ สิ้น สุด. เมื่อ มี กิเลส เข้า มา ก็ ยืดหยุ่น ออก ไป ตาม อำนาจ ของ 
กิเลส. แต่ ถึง อย่าง ไร ใน ทาง ที่ ตรง กัน ข้าม; ถ้า มี สติ ปัญญา มี 
ความ รู้ อัน ถูก ต้อง เข้า มา มัน ก็ หด ตัว ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด ที่ จะ ตัด 
ปัญหา หรอ บรรเทา ปัญหา เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ ให้ น้อย 
เข้า มา ได้ มาก ยืดหยุ่น ได้ มาก เหมือน กัน. 

ควร พิจารณา ดู เรา มี อะไร ที่ ควร จะ ขว้าง ทิ้ง เสีย บ้าง ก็มี 
ก็ พบ อยู่; ใน โลก นี้ ทั้ง โลก ก็ เหมือน กัน อีก. ถ้า เขา มี สติ ปัญญา 
นั่น นี้ ขึ้น มา เขา ก็ จะ ประหยัด ขึ้น มา ได้ มาก อีก เที่ยว กับ เรื่อง กิน 
เรื่อง กาม เรื่อง เกียรติ; แม้ แต่ นํ้า มัน ซึ่ง กำลัง เป็น ปัญหา อยู่ ใน 
เวลา นี้ ก็ ประหยัด ได้ มาก จน ไม่ มี ปัญหา เดือด ร้อน ก็ ได้. แต่ ส่วน 
ที่ เป็น ไป ใน ทาง ขยาย ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ยัง ไม่ หด ตัว หรอ ยัง 
ไม่ ปร ะ หยัด เข้า มา ด้วย อำนาจ ของ สติ ปัญญา. อย่าง นี้ ลิง ค่าง 
บ่าง ชะนี ก็ หัวเราะ เยาะ มนุษย์ ที่ มัว แต่ ขยาย ออก ไป ใน ทาง ที่ 
ให้ เกิด ปัญหา, หรอ เกิด ความ ยุ่ง ยาก แล้ว ก็ เรียก ว่า ความ เจริญ. 

สมัย ปู ย่า ตา ยาย ของ เรา เรียก ว่า ไม่ เจริญ ไม , มี ไฟฟ้า ใช้ 
แตก ไม่ มี ความ ทุกข์ จน เป็น บ้า เวียน หัว เหมือน กัน คน สมัย ที่มี 
ไฟฟ้า, หรีอ มี อะไร ที่ ยิ่ง กว่า ไฟฟ้า เข้า มา ใช้ แล้ว เขา ก็ เรียก ว่า 
ความ เจริญ. นี้ดู ความ ยืดหยุ่น ของ เหยื่อ ของ กิเลส หรีอ ว่า 
อารมณ์ ที่ เที่ยว กับ กิเลส ที่ ยืด ออก ไป ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด. ถ้า หด กลับ 
ก็ จะ ตับ ทุกข์ กัน ได้ บ้าง แล้ว ถ้า คิด จะ หด ก็ หด กลับ ได้ มาก 
เหมือน กัน. 
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รู้จัก สาม ก. นี้ แล้ว ก็ จะ รู้จัก ทำ ให้ พอ ดี; อย่า ไป ยืด ใน ที่ มัน 
ไม่ จำ เป็น จะ ให้ ยืด เหมือน กับ ว่า จะ เชือด คอ ตัว เอง, หรือ ว่า จะ 
เป็น ยุค ใกล้ ยุค มิคสัญญี มาก ขึ้น คือ ยุค ที่ จะ หลับ ตา ฆ่า ฟัน กัน 
อย่าง ไม่ ดู หน้า ใคร นี้ จะ ใกล้ เข้า ไป. สาม ก. นั้น ยืดหยุ่น ได้ เกิน 
ประมาณ, แล้ว ดู อีก ที สาม ก. ก็ เป็น เหยื่อ ของอวิชชา ได้ ดี เกิน 
เปรียบ. อวิชชา ที่ อยู่ ได้ ก็ เพราะ มี สาม ก. นี้ หล่อ เลี้ยง ไว้, เป็น 
เหยื่อ ของอวิชชา ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ โง่-โง่ หนัก เข้า. 

ใน โลก นี้ ก็มื สาม ก. นี้ เป็น เหยื่อ ของอวิชชา หล่อ เลี้ยง 
อวิชชา เข้า ไว้ โดย ที่ สามารถ จะ ปิด บัง ธรรมะ ไม่ , ให้ มี , ใคร สนใจ 
ธรรมะ. ขอ ให้ มอง ดู ให้ ดี ว่า ใน โลก นี้มืค น สนใจ ธรรมะ สัก กี่ คน ? 
คน เรียน ธรรมะ ส่วน ใหญ่ เพื่อ เป็น อาชีพ ไม่ ใช่ เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม, 
ยิ่ง พวก ฝรั่ง ด้วย แล้ว; ขอ อภัย ที่ ต้องออก ชื่อ ว่า ฝรั่ง; พวก ฝรั่ง 
เขา เรียน ธรรมะ ก็ เพื่อ รู้ ธรรมะ ไป เบ่ง ไป เป็น ครู บา อาจารย์ ไป เป็น 
อาชีพ ที่ จะ รู้ ธรรมะ เพื่อ ฆ่า กิเลส ฆ่า อวิชชา นั้น หา ได้ น้อย หา ได้ 
ยาก มาก. 

แม้ ใน ประเทศ ไทย เรา เอง คน ไทย เรา เอง ก็ ยัง เป็น อย่าง นั้น 
แหละ เพราะ ตก เป็น เหยื่อ ของอวิชชา ไป หลงใหล ใน เรื่อง สาม ก; 
สิ่ง เหล่ านี้ก็ ปิด บัง ธรรมะ จน ไม่ ใคร่ จะมื ใคร สนใจ ธรรมะ. ถึง แม้ 
พวก ท่าน ทั้ง หลา ยที่มื อาการ เหมือน กับ ว่า สนใจ ธรรมะ นี้ก็ 
แยก แยะ ดู ให้ ดี ว่า ความ สนใจ นี้ มา จาก อะไร ? ดู จะ เป็น เรื่อง 
สนใจ เผื่อ ๆ ไว้ ทั้ง ที่ ยัง ไม่ รู้จัก สิ่ง นี้ โดย ถูก ต้อง ก็ ได้; แต่ โดย ที่ 
เขา ว่า มัน จะมื ประโยชน์ หรือ ว่า เป็น ศาสนา ประจำ ชาติ ใน 
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ทำนอง นั้น แหละ ก่อน, จน กว่า เมื่อ ไร จะ เข้า ถึง ตัว ธรรมะ จ รง ๆ 
จน เห็น ว่า เป็น ประโยชน์ หรอ ยิ่ง กว่า ประโยชน์ คือ จำ เป็น 
ขาด ธรรมะ แล้วจะ ต้อง ตาย ใน ทาง วิญญาณ หรือ ทา กาย ก็ ได้. 



ขอ ให้ ระวัง สาม ก. ว่า เป็น เหยื่อ ของอวิชชา 
หล่อ เลี้ยง อวิชชา มาก แล้ว ก็! เด บัง ธรรมะ 



ทีนี้ดู โดยกว้าง ๆ สาม ก. นี้ กำลัง บันดาล โลก กำลัง เป็น สิ่ง 
มื่คร อง โลก; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ยุค ปัจจุบัน นี้ เรื่อง กิน เรื่อง 
กาม เรื่อง เกียรติ กำลัง ครอง โลก; ไม่ ใช่ ธรรมะ ครอง โลก, ไม่ ใช่ 
พระ เจ้า ครอง โลก. เพราะ ว่า มนุ ษย่ โง่ ไป รับ เอา กิน กาม เกียรติ 
มา ครอง ตน เอง ครอง โลก; พระ เจ้า ก็ หัวเราะ อยู่ แล้ว คอย ลง โทษ 
ให้ สา สม กับ ที่ ว่า คน บ้า ๆ นี้ ไป รับ เอา กิน กาม เกียรติ มา เป็น 
พระ เจ้า แทน พระ เจ้า. เขา ทำ ผิด กฎ ธรรมชาติ เท่าไร ก็ ต้อง ได้ รับ 
โทษ อย่าง นั้น ไม , ต้อง สง ลัย. 

โลก ปัจจุบัน นี้ เป็น โลก ที่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิน กาม เกียรติ 
ฉะนั้น จึง สร้าง วิกฤต กาล อัน ถาวร ใหญ่ โต มโหฬาร เต็ม ไป ทั่ว ทุก 
หัว ระแหง ต้อง ไม่ ไป โทษ ใคร. ที่มี วิกฤต กาล นานา ชนิด แล้ว ก็ 
เต็ม อยู่ ทั่ว ทุก หัว ระแหง เป็น เรื่อง ที่ มนุษย์ สร้าง ขึ้น มา เอง จะ ว่า 
อย่าง ไร ไม่ ได้; เพราะ มนุษย์ ไม่ รู้ เท่า ทัน สิ่ง ที่เรื ยก ว่า สาม ก. โลก 
ปัจจุบัน นี้ ก็ เลย ทำ แต่ สิ่ง ที่แ น คำ สั่ง ของ พระ เป็น เจ้า. 
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มนุษย์! ไน กฎ ของ ธรรมชาติ 
จึง ต้อง มี ทุก ข ซึ่ง เป็น ปรากฏการณ์ ของอวิชชา 

พระ เป็น เจ้า คือ กฎ ของ ธรรมชาติ ที่ ถูก ต้อง ที่ เฉียบ ขาด 
ต้อง การอ ย่าง นั้น ก็ เอา เถิด ต้อง การอ ย่าง นี้ก็เ อา เถิด. แต่ ว่า โดย 
ที่ แท้ จริง แล้ว ควร จะ ต้อง การ ความ สงบ; พระ เจ้า ใน ความ หมาย 
ที่ดี ก็ ต้อง การ จะ ช่วย สัต ว่โล ก ให้ มี ความ สงบ. ฝ่าย มนุษย์ ไม่ 
ต้อง การ ก็!! นพ ระ เจ้า, ไป เป็น บ่าว ของ มาร ของ กิเลส ของ ซาตาน 
แล้ว ทำ เพื่อ กิน กาม เกียรติ อย่าง หลับ หู หลับ ตา. โลก นี้ก็ เต็ม 
ไป ด้วย ปัญหา คือ ความ ทุกข์ ซึ่ง เรา จะ แยก ใน ทาง จิต ใจ พูด ใน 
แง่ จิตวิทยา ก็ เรียก ว่า เต็ม ไป ด้วย ความ รัก ความ โกรธ ความ 
เกลียด ความ กลัว ความ เศร้า ความ อิจฉา ริษยา ความ ดูห มน 
จองหอง สารพัน; เต็ม ไป แต่ ด้วย สิ่ง ที่ เป็น มาร ภัย เป็น กิเลส เสีย 
อย่าง นี้. 

โลก ปัจจุบัน กำลัง เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ อย่าง นี้ ดู นิด เดียว 
ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ทั้ง หมด นี้ เป็น ปรากฏการณ์' ที่ แสดงออก ของอวิชชา 
: เมื่อ ไร เรา เกิด รัก ก็ คือ อวิชชา, เมื่อ ไร เรา โกรธ ก็ คือ อวิชชา, 
เมื่อ ไร เรา เกลียด ก็ คือ อวิชชา, เป็น ปรากฏการณ์ ที่ อวิชชา 
แสดงออก มา เป็น รูป เป็น ร่าง. โลก นี้ กำลัง เป็น โลก ปรากฏการณ์ 
ของอวิชชา; แล้ว ก็ ยิ่ง หลง ค้น คว้า ไป แต่ ใน ทาง ฝ่าย นั้น คือ 
จะ เพื่อ อวิชชา มาก ขึ้น; น่า ห วัว และ ไม่ น่า เชื่อ. 
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ระวัง เรื่อง ความ เท่ วมห้ ว เอา ตัว ไม่ รอด 



ความ ฉลาด ของ มนุษย์ นี้ ฉลาด ไป แต่ ใน ทาง ที่ จะ โง่ มาก ขึ้น, 
ฉลาด ใน ทาง ที่ จะ เป็น บ่าว ของอวิชชา ของ กิเลส ตัณหา มาก ขึ้น 
จน กระทั่ง ว่า เป็น อยู่ ใน สภาพ ที่ ความ รู้ ท่วม หัว เอา ตัว ไม่ รอด. 
อย่า ทำ เล่น กับ คำ ที่ ว่า นี้ มัน จะ ได้ กับ ตัว เอง. ระวัง ให้ ดี ถ้า คุณ 
เรียน มา มาก ทำไม คุณ จึง ไม่ หมด ปัญหา ? ทำไม จึง เพิ่ม ปัญหา 
ยิ่ง เรียน มาก ก็ ยิ่ง เพิ่ม ปัญหา ? ก็ เรียก ว่า ยิ่ง มี ความ รู้ ท่วม หัว 
เอา ตัว ไม่ รอด. 

“ความ รู้ ท่วม หัว เอา ตัว ไม , รอด” นี้ มี ๒ ความ หมาย : รู้ ท่วม 
หัว ก็ เท่า กับ รู้ มาก เกิน ใน สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น, แล้ว ก็ ไป เรียน สิ่ง ที่ 
ไม่ จำ เป็น. นี้ เห็น ได้ ตั้งแต่ เด็ก ๆ เดี๋ยว นี้ เด็ก ๆ ชั้น ประถม ไป เรียน 
เรื่อง ที่ ไม่ จำ เป็น ทั้ง นั้น. เขา จัดการ ศึกษา กัน อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ 
ใน โลก นี้; ประเทศ เรา ก็ ต้อง เห่อ ตาม ก้น ประเทศ ใหญ่ ๆ ให้ 
เด็กๆ เรียน สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เรียน, แล้ว ให้ หลงใหล ใน ความ 
เจริญ ทาง เนื้อ หนัง แผน ใหม่; ก็ เพราะ เรียน มาก เข้า ๆ ใน สิ่ง ที่ 
ไม่ จำ เป็น มาก เข้า ๆ จน ท่วม หัว. ใน ที่ สุด ก็ เอา ตัว ไม่ รอด เป็น 
เด็ก วัย รุ่น ที่ โง่ ที่ สุด พร้อม ที่ จะ เป็น อันธพาล หรือ ว่า พร้อม ที่ จะ 
ฆ่า ตัว ตาย มาก ยิ่ง ขึ้น ทุกที. 

ความ หมาย หนึ่ง มี ความ รู้ ท่วม หัว เอา ตัว ไม , รอด เพราะ เขา 
ให้ เรียน แต่ สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น; ส่วน ที่ จะ ให้ ปฏิบัติ ตาม ธรรม อัน 
ถูก ต้องกลับ ไม่ ให้ เรียน ไม่ มีศึล ธรรม ให้ เรียน. 
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อีก ความ หมาย หนึ่ง ความ รู้ ท่วม หัว เอา ตัว ไม่ รอด นั้น เพราะ 
เป็น ความ รู้ ที่' ใช้ 1 ไม่ 1 ใต้ ปฏิบัติ ไม่ ได้, เรียน มา ไม่ ดี ใช้ ปฏิบัติ ไม , ได้. 
ถึง แม้ จะ เป็น ความ รู้ที่ดี ที่ ถูก ที่มีป ระ โยชน์; แต่ เขา เรียน มา ใน 
ลักษณะ ที่ ใช้ ปฏิบัติ ไม่ ได้ คือ ไม , พอ ที่ จะ ใช้ ปฏิบัติ ได้. ความ รู้ 
อย่าง นี้ก็เ รี ยก' ว่า ท่วม หัว เหมือน กัน แล้ว ก็ เอา ตัว ไม่ รอด เหมือน 
กัน เพราะ ไป เรียน ที่ ไม่ จำ เป็น มา มาก ก็ เลย ท่วม หัว เอา ตัว ไม , รอด. 

แม้ ได้ เรียน สง ที่ จำ เป็น ที่ ควร จะ เรียน แล้ว แต่ ใช้ ปฏิบัติ 
ไม่ ได้ ซึ่ง ก็มื อยู่ มาก; พูด กัน แต่ ปาก ใน ความ รู้ที่ ว่า มี ประโยชน์ 
ก็ เลย แก้ ปัญหา ไม่ ได้; โดย ส่วน บุคคล ก็ เป็น อย่าง นี้ โดย ส่วน 
ประเทศ ชาติ ก็ กำลัง เป็น อย่าง นี้ อยู่ มาก, เป็น ความ รู้ ท่วม หัว เอา 
ตัว ไม่ รอด. ขอ ให้ ระวัง ให้ ดี ว่า เป็น ตัว อวิชชา ที่ ทำ' ให้ มี ความ รู้ 
ท่วม หัว เอา ตัว ไม่ รอด. 

เดี๋ยว นี้ โลก กำลัง ถูก ครอบ งำ อยู่ ด้วย อวิชชา หมาย ถึง เป็น 
สัตว์ โลก ตาม ธรรมดา ที่ ไม่ รู้ อะไร มาก ขึ้น. เมื่อ ครั้ง ที่มืผู้ ไป ทูล ถาม 
พระ พุทธเจ้า ว่า โลก นี้มื อะไร หุ้ม ห่อ อยู่ ? พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส 
ตอบ ว่า อวิชชา ย นิวุ โต โล โก แล้ว มือีก หลาย ประโยค ที่ แสดง 
ความ หมายอย่าง เดียว กัน อวิชชา ย นิวุ โต โล โก แปล ว่า สัตว์ โลก 
อัน อวิชชา หุ้ม ห่อ ไว้; อวิชชา ย ปริก สุ สติ -อ วิชชา สะ กัด กั้น อยู่ 
ทุก ทิศ ทุก ทาง. หุ้ม ห่อ ก็ หมาย ความ ว่า มัน สะ กัด อยู่ ทุก ทิศ ทุก 
ทาง. 

โลก นี้ กำลัง มือ วิชชา หุ้ม ห่อ อยู่ เหมือน กับ ว่า ฟอง ไข่ หุ้ม เนื้อ 
ใน ของ ไข่, หรือ ว่า รัง ไหม หุ้ม ห่อ ตัว ไหม อยู่ ช้าง ใน; ตัว หนอน ไหม 
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ก็ เหมือน ลูก ไก่ ตัว ไหน ที่ มัน จะ ทำลาย เปลือก ไข่ ออก มา ได้; 

ตัว หนอน ไหม นั้น ก็ จะ กัด รัง ไหมออก มา ได้ เช่น กัน. นี่ คือ ลักษณะ 
ของ โลก อัน อวิชชา หุ้ม ห่อ อยู่ จึง มืด มิด, จึง ออก ไม่ ได้, จึง ไป ทำ 
อย่าง ที่เรื ยก 1 ว่า “เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว” ทำ ตัว เอง ให้ เร่า ร้อน. 



หลัก การ กำจัด อวิชชา 

เวลา ที่ เหลือ อยู่ นิด หนึ่ง นี้ ก็ จะ พูด ถึง การ กำจัด อวิชชา อย่าง 
ย่อ ๆ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส ว่า “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย, เงื่อน 
ต้น ของอวิชชา ไม่ ปรากฏ ก่อน หน้า แต่ นี้ อวิชชา มิ ได้ มี อวิชชา เพิ่ง 
เกิด ต่อ ภาย หลัง”. คำ ตรัส อย่าง นี้ นับ ว่า ให้ ความ หวัง ว่า ไม่ ใช่ 
เป็น ของ ตาย ตัว เหมือน ที่ คน บาง คน พูด อยู่ ใน เวลา นี้ ใน เมือง ไทย 
นี้ พูด ผิด ไป จาก ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ซึ่ง ท่าน ตรัส ว่า อวิชชา 
ก่อน นี้มิไ ด้มื มัน เพิ่ง มี ขึ้น; ส่วน เงื่อน ต้น ของอวิชชา จะ มี มา แต่ 
ไหน อย่า ไป รู้ เลย. 

ท่าน จัด อวิชชา ไว้ ใน ฐานะ ที่ ไม , ต้อง รู้ หรือ รู้ ไม่ ได้ ไม่ จำ เป็น 
จะ ต้อง รู้ ว่า อวิชชา นี้ มา แต่ ไหน; อวิชชา ต้อง มา จากอวิชชา. 
อวิชชา นี้ เป็น ความ โง่ ความ โง่ นี้ มา จาก สภาพ ที่ เรา รู้ ไม่ ได้ ว่า มัน 
คือ อะไร; แต่ ก็ ให้ รู้ ว่า เดี๋ยว นี้ เป็น ความ โง่ และ แก้ไข ความ โง , อัน 
นี้ เสีย เถิด. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย, คำ กล่าว อย่าง นี้ แหละ เป็น คำ นี้ ใคร ๆ 
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ควร กล่าว และ ควร กล่าว ด้วย ว่า อวิชชา ย่อม ปรากฏ เพราะ มี 
ปัจจัย อย่าง นั้น ๆ อย่าง นี้ ๆ”. นี่ แสดง ว่า อวิชชา ไม่ ได้ เป็น อิสระ 
แก่ ตัว อวิชชา มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง ตาม สมควร แก่ สถานะ ของ 
มัน. 

มี คำ ตรัส ต่อ ไป อีกว่า “ภิกษุ ทั้ง หลาย, เรา กล่าว ว่า ถึง แม้ 
อวิชชา นั้น เป็น ธรรมชาติ มี อาหาร หา ใช่ เป็น ธรรมชาติ ไม่ มี 
อาหาร ไม่”. นี่ หมาย ความ ว่า อวิชชา นั้น มี อาหาร หล่อ เลี้ยง จึง คง 
มี อยู่ ได้; ไม , ใช่ เป็น ธรรมชาติ นี่ อยู่ ได้ โดย ปราศจาก อาหาร. ฉะนั้น 
เรา ก็มี หน ทาง มี แสง สว่าง เกิด ขึ้น ว่า เรา สามารถ นี่ จะ กำจัด 
อวิชชา หรือ บรรเทา อวิชชา ทำลาย อวิชชา ได้ โดย การทำ ลาย 
อาหาร ของ มัน เสีย. 

ภิกษุ ทั้ง หลาย, อะไร เล่า เป็น อาหาร ของอวิชชา ? 
คำ ตอบ พึง มี ว่า นิวรณ์ ทั้ง ๕. อวิชชา มี อาหาร คือ นิวรณ์ ทั้ง ๕. 

แล้ว ก็ ตรัส เป็น ลำดับ ๆ ไป. 

นิวรณ์ ทั้ง ห้า มี อะไร เป็น อาหาร ? นิวรณ์ ทั้ง ๕ มีทุจ รืต 
๓ เป็น อาหาร. 

ทุจริต ต มี อะไร เป็น อาหาร? ทุจริต ๓ มี ความ ไม่ สำรวม 
อินทรีย์ ทั้ง ๖ คือ ไม่ สำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ อยู่ ใน 
สภาพ นี่ ถูก ต้อง; เป็น อาหาร. 

ความ ไม่ สำรวม อิน ทริย์ ทั้ง ๖ นั้น มี อะไร เป็น อาหาร ? 

ก็มี อ สติ สัมปชัญญะ เป็น อาหาร คือ มี ความ ขาด สติ สัมปชัญญะ 
เป็น อาหาร. 
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แล้ วอ สติ สัมปชัญญะ มี อะไร เป็น อาหาร ? ก็ ตอบ ว่า มี 

อ โยนิโส มนสิการ เป็น อาหาร คือ มี การ กระทำ ใน ใจ ไม่ แยบ คาย 
หรือ ว่า ไม่ มี การ กระทำ ใน ใจ อัน แยบ คาย คือ การทำ ใน จิต ใจ ไม่ 
ถูก ต้อง. 

อ โยนิโส มนสิการ มี อะไร เป็น อาหาร ? คำ ตอบ ว่า 

อิส ลัทธิ ยัง คือ ความ ไม่ มั่น ใจ, เรืย กว่า ความ 1 ไม่ มี ศรัทธา ที่ มั่น' ใจ 
ลง ไป ว่า อย่าง ไร เรา เรืย กว่า อัสสั ทธิ ยัง คือ ความ ไม่ มี ความ มั่น 
ใจ ด้วย ศรัทธา. 

อัสสั ทธิ ยัง ความ ไม่ มี ศรัทธา นี้มี อะไร เป็น อาหาร ? 

คำ ตอบ ว่า ความ ไม , มี ธรรมะ คือ ไม่ ได้ ฟัง ธรรมะ ของ สัตบุรุษ นี้ เป็น 
อาหาร ของ ความ ไม่ มั่น ใจ. 

ความ ไม่ ได้ ฟัง ธรรม ของ สัตบุรุษ มี อะไร เป็น อาหาร ? 

คำ ตอบ ก็ 1 ว่า อสัป ปุ ริ สสัง เส ' วะ คือ การ ไม่ ได้ คบ กับ สัตบุรุษ สัตบุรุษ 
ก็ แปล ว่า คน นี้มีค วาม สงบ คือ มี ธรรมะ นี้ ไม่ ได้ คบ กับ สัตบุรุษ 
นั่น แหละ เป็น อาหาร. 

สรุป แล้ว ก็ เป็น เงื่อน ด้น ที่ สุด คือ ไม่ ได้ คบ สัตบุรุษ จึง 

ไม่ ได้ ฟัง ธรรม ของ สัตบุรุษ. - ไม่ ได้ ฟัง ธรรมะ ของ สัตบุรุษ ก็ ไม่ มี 
ความ มั่น ใจ ด้วย ศรัทธา ใน ธรรม. - ไม่ มี ความ มั่น ใจ ก็ ทำ ใน ใจ 
ให้ แยบ คาย ไม่ ได้. - เมื่อ ทำ ใน ใจ ให้ แยบ คาย ไม่ ได้ ก็' ขาด สติ- 
สัมปชัญญะ. - พอ ขาด สติ สัมปชัญญะ ก็ ไม่ อาจ จะ สำรวม 
อิน ทรืยั ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, ทุจริ ต ๓ จึง เกิด ขึ้น 
คือ ทาง กาย ทุจริต วจี ทุจริต มโน ทุจริต. - เมื่อ ทุจริต ฌ มี อยู่ 




พุทธ ทาส ธรรม (® ๓) 



ก็ หล่อ เลี้ยง นิวรณ์ ทั้ง ๕ : กาม ฉันทะ พยาบาท ถีน มิทธะ 
อุทธัจ จ กุก กุ จ จะ วิจิกิจฉา. - เมื่อ ๕ อย่า งนี้มี อยู่ ก็ เป็น อาหาร 
หล่อ เลี้ยง อวิชชา อยู่ ตลอด ไป คือ หล่อ เลี้ยง อวิชชา นุสัย ไว้เ รอย. 

ทีนี้เ รา จะ ทำลาย อวิชชา ก็ ขจัด ที่ โคน ราก ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด 
อวิชชา คือ คบ สัตบุรุษ; ใน บรรดา สัตบุรุษ ทั้ง หลาย มี พระ พุทธเจ้า 
เป็น ประมุข ซึ่ง ท่าน ลอน อะไร มา ก็ มา ทาง พระ สาวก ทั้ง หลาย, 
ก็ ล้วน แต่ เป็น สัตบุรุษ เพิ่ม ขึ้น. ฉะนั้น จง พยายาม ทำ ให้ ได้ ยิน ได้ 
ฟัง ธรรม ของ สัตบุรุษ โดย การ คบ กับ สัตบุรุษ นั่น เอง. 

ขอ ให้ ตั้ง ต้น ด้วย การ คบ กับ สัตบุรุษ แล้ว ก็ เจริญ ไป ตาม 
ลำดับ จน กระ ทั้ง ว่า ไม่ ให้ อาหาร แก่ อวิชชา. อวิชชา ก็ จะ 
ค่อย ๆ ผอม ลง ๆ คือ ว่า เบา บาง ลง เบา บาง ลง จน กระ ทั้ง สิ้น ไป 
ใน โอกาส หนึ่ง เบา บาง ถึง ขนาด หนึ่ง ก็ เรียก ว่า เป็น พระ อริ ย เจ้า 
ชั้น นั้น ๆ; พอ อวิชชา หมด สิ้น เชิง เลย ก็ เป็น พระ อรหันต์. 

นี่ คือ เรื่อง ของอวิชชา ผู้ ทำ ให้ เรา ทำ สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง ทำ, ไม่ สนุก 
ใน สิ่ง ที่ ต้อง ทำ, ทำ ให้ หวัง เกิน จำ เป็น ทำ ให้ ขลาด เกิน จำ เป็น, 
ทำ ให้ กล้า อย่าง บ้าบิ่น, แล้ว พา โลก ตกลง ไป ใน เหว, จน โลก 
ทุก วันนี้ เป็น โลก ของอวิชชา ถูกอวิชชา ห่อ หุ้ม ไว้. 

ขอ ให้ ชวน กัน ทำลาย ม่าน อวิชชา นี้คืก ว่า ดี กว่า ทำลาย ม่าน 
เหล็ก ม่าน ไม้ ไผ่ ที่ เขา พูด กัน มาก ไม , มี ประโยชน์ อะไร; ทำลาย 
ม่าน อวิชชา ได้ แล้ว ก็ จะ ทำลาย ม่าน ทั้ง หลาย ได้ โดย แน่ นอน. 

เวลา หมด แล้ว ขอ ยุติการ บรรยาย ครั้ง นี้ ไว้ เพียง เท่า นี้. 

เ: 




อวิชชา กับ กา? ทำ^ งหี ไฝ จำ เป็น ต้อง ทำ (คืธ ทุกข์) I ๑^๙ 




จตุร าริย สัจ จก ถา 

(อวิชชา เกิด ทุกข์ เกิด 
- อวิชชา ดับ ทุกข์ ดับ) 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “วิ สา ฃบู ซา เทศนา'’ 
หมวด ที่ ๒ ชุด ธรรม เทศนา อันดับ ที่ ๒๓ บน พื้น แถบ สี เขียว 




๑ / ๒ ๕ ๐๔ 
ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๗, 
วัน จันทร์ ที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๐๔ 



น โม ตสฺส ภคว โต อร ห โต ส มุม าสมฺ พุทธ สฺสฯ 

อิทา นิ วิส าขปุ ณฺณมี ทิว เส สนฺนิ ปติ ตาย พุทุธ ป ร สาย 
กา จิ ธมฺมิ กถา กถิย เต : 

ทุกฺขํ อร ยสจฺ จํ, ทุกฺข สมุท โย อร ยสจฺ จํ, 

ทุก ข นิ โร โ ธ อริ ยส จุ' จิ, ทุก ข นิโรธ คา มินี 
ปฏิปทา อริ ยสจฺ จนฺ - ติ. 

ธม โม สกฺก จฺจํ โสต พุ โพ - ติ 



บัด นี้ อาตมา ภาพ จะ ได วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา 
เพื่อ เป็น เครื่อง ประดับ สติ ปัญญา ส่ง เสริม 
ศรัทธา-ความ เชื่อ และ วิริยะ-ความ พาก เพียร 
ของ ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ เป็น พุทธ บริษัท ให้ เจริญ งอก งาม ก้าว หน้า ใน 
ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา อัน เป็น ที่พื่ง ของ 




สัตว์ ทั้ง หลาย กว่า จะ ยุติ ลง ด้วย กาล เวลา. 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๑ ๕๔ I 



ธรรม เทศนา ใน วันนี้ เป็น ธรรม เทศนา , วิ สา ขปุณ ณ มี เนื่อง 
ด้วย การ ประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน ของ สมเด็จ พระ บรม ศาส- 
ดา จาร ย์ ดัง ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ทราบ อยู่ แล้ว; เพราะ ฉะนั้น เรา ควร 
จะ ได้ วินิจฉัย กัน ถึง การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน นั้น. 

ใน ชั้น แรก ที่ สุด ท่าน ทั้ง หลาย จะ ต้อง คิด นึก กัน ให้ มาก ว่า 
เหตุ ไฉน การ ประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน นี้ จึง ได้ พ้อง สมัย ตรง 
เป็น วัน เดียว กัน ใน วัน วิ สา ขปุณ ณมี ? จะ เป็น เหตุ ที่ เป็น ไป ได้ ตาม 
ธรรมชาติ ธรรมดา, หรือ ว่า เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง วินิฉั ย. ถ้า จะ ถือ ว่า 
เป็น ไป ได้ ตาม ธรรมชาติ ธรรมดา ก็ แล้ว ไป; แต่ ถ้า มีแง่ ที่ จะ ต้อง 
วินิจฉัย จะ วินิจฉัย อย่าง ไร กัน ? 

ทาง ที , จะ วินิจฉัย นั้น มี อยู่ ว่า ผู้ กล่าว เรื่อง นี้ มุ่ง หมาย จะ ชี้ 
ให้ เห็น ว่า การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน นั้น โดย 
ที่ แท้ แล้ว ก็มีค วาม หมาย อัน เดียว กัน ไม่ ผิด แปลก แตก ต่าง กัน 
เลย. เรา จะ ต้อง คิด กัน สัก หน่อย จึง จะ มอง เห็น ได้ ว่า การ ประสูติ 
การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน นั้น มี ความ หมาย เนื่อง เป็น 
อัน เดียว กัน อย่าง ไร ? 

ข้อ แรก คือ การ ประสูติ นั้น ถ้า จะ หมาย ถึง การ ประสูติ จาก 

พระ ครรภ์ มารดา เรา ก็ หมาย ถึง การ เกิด ขึ้น มา ของ บุคคล ที่ 

จะ ตรัสรู้ เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า, เป็น การ เกิด ใน ทาง ฝ่าย 

ร่าง กาย. ส่วน การ ตรัสรู้ นั้น ก็ นับ ว่า เป็น การ เกิด ด้วย เหมือน กัน; 

แต่ เป็น การ เกิด ใน ทาง จิต ใจ คือ เกิด เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
X 



ขัน มา. 



จตุ? ๆ'? ย สัจ จก ถา (อวิชชา เกิด ทุกข์ เกิด-อวิชชา ดับ ทุกข์ ดับ) I ๑๕๕ 



การ ประสูติ จาก พระ ครรภ์ พระ มารดา ไม่ เป็น การ เกิด ของ 
พระ พุทธเจ้า เป็น แต่ เพียง การ เกิด ของ สัตว์ สังขาร ทารก ที่ จะ 
วิวัฒนาการ เป็น พระ พุทธเจ้า; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ ยัง เป็น การ เกิด 
เหมือน กัน. ถ้า ไม่มื การ เกิด ทาง พระ กาย แล้ว จะมื การ เกิด ทาง 
พระ วิญญาณ ได้ อย่าง ไร ? ความ เกิด จึง เหมือน กัน ใน ข้อ ที่ ว่า 
จะ ต้อง มี การ เกิด ขึ้น มา, และ การ เกิด ทาง กาย กับ การ เกิด ทาง ใจ 
นั้น ต้อง เนื่อง กัน ต้อง อาศัย กัน. 

ข้อ นี้ ท่าน จง จำ ไว้ ให้ เป็น หลัก ก่อน ซึ่ง จะ ได้ วินิจฉัย ใน 
ภาย หลัง ว่า ลำพัง การ เกิด ของ ทาง ฝ่าย ร่าง กาย นั้น มัน เท่า ๆ 
กับ ไม , ได้ เกิด มา หรือ ยัง ไม ได้ เกิด มา กอ น; ต่อ เมื่อ ได้ มี การ เกิด 
ทาง จิต ใจ แล้ว จึง จะ เรืย กว่า มี การ เกิด โดย สมบูรณ์. เพราะ ฉะนั้น 
การ ประสูติ จาก พระ ครรภ์ มารดา กับ การ ตรัสรู้ นั้น จัก ต้อง เนื่อง กัน 
คือ แยก กัน ไม , ได้. 

ถ้า มี แต่ การ ประสูติ จาก พระ ครรภ์ มารดา อย่าง เดียว แล้ว ก็ 
ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ อะไร แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย, หรือ แม้ แก่ พระองค์ 
เอง เลย; จะ ต้อง มี การ เกิด ใน ทาง ใจ คือ การ ตรัสรู้ อีก ต่อ หนึ่ง 
จึง จะ เป็น การ สำเร็จ ประโยชน์ ด้วย กัน ทั้ง ๒ ฝ่าย. 

ทีนี้ก็ มา ถึง การ ปรินิพพาน, การ ปรินิพพาน นั้น ก็มีค วาม 
หมาย ๒ อย่าง เช่น เดียว กับ การ เกิด; หมาย ถึง การ ดับ ของ 
ร่าง กาย และ การ ดับ ของ กิเลส. การ ปรินิพพาน หรือ การ นิพพาน 
นั้น หมาย ถึง การ ดับ ของ กิเลส ก็ ได้, หมาย ถึง การ ดับ ของ 
เบญจขันธ์ อัน บริสุ ทธิ้ เพราะ เบญจขันธ์ นั้น หมด กิเลส แล้ว โดย 




พุทธ ทาส ธรรม (๑๓) 



๑ ๕ ๖ 



สิ้น เชิง ก็ ได้. ทั้ง ๒ อย่าง นี้ หมาย ถึง การ ดับ ด้วย กัน ทั้ง นั้น : 
การ ดับ ไป ของ กิเลส เรียก ว่า พระ นิพพาน นั้น มี อยู่ ใน บาลี ทั่ว ๆ 
ไป. 

นิพพาน แปล ว่า ดับ ไม่ เหลือ ใน ที่นี้ห มาย ถึง ดับ 1 ไม่ เหลือ 
ของ กิเลส จึง ได้แก่ การ ดับ กิเลส ของ พระ อร หัน ต็โด ย ตรง, และ ใน 
ที่นี้ก็ หมาย ถึง การ ดับ กิเลส ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น 
จอม แหง พระ อรหันต์; เพราะ ฉะนั้น จึง หมาย ถึง การ ดับ กิเลส โดย 
สิ้น เชิง โดย ไม่ ต้อง สงสัย เลย การ ดับ โดย สิ้น เชิง ของ กิเลส นั้น 
แหละ ซื่อ ว่า พระ นิพพาน ใน ที่ นี้. 

ทีนี้ก็ เหลือ แต่ เบญจขันธ์' ที่บริ สุทธิ้ ปราศจาก กิเลส แล้ว นั้น 
อยู่ มา ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ ฝ่าย รูปธรรม, ใน ที่ สุด ก็ จะ ต้อง ดับ 
ไป โดย ไม่ มี เชื้อ เหลือ จรีง ๆ, คือ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ ปรุง แต่ง 
อัตภาพ ใหม่ ชาติ ใหม่ ภพ ใหม่ นั้น ไม่ มี อีก แล้ว จึง ไม่ มี ชาติ ใหม่ 
ไม่ มี ภพ ใหม่ อีก ต่อ ไป. การ ดับ ของ เบญจขันธ์' อัน บรีสุ ทธิ้' นั้น 
จึง เป็น การ ดับ สิ้น เชิง. 

แต่ เรา จะ ต้อง รู้ ว่า เบญจขันธ์ ทั้ง ๕ นี้ จะ มี การ ดับ ใน ตัว มัน 
เอง โดย สิ้น เชิง ไม่ ได้; จะ มี การ ดับ โดย สิ้น เชิง ได้ ก็ เพราะ การ 
ทำ ให้ กิเลส ดับ ไป โดย ไม่ มี เหลือ เลีย ก่อน. เพราะ เหตุ ฉะนี้ แหละ 
การ ดับ ใน ทาง ร่าง กาย โดย สิ้น เชิง หรือ การ ปรินิพพาน ใน ทาง กาย 
นั้น ต้อง เนื่อง มา จาก การ นิพพาน ทาง ใจ กล่าว คือ การ ดับ ของ 
กิเลส นั้น เอง. 

เมื่อ เป็น ดัง นี้ เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า การ ตรัสรู้ กับ การ นิพพาน 
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นั้น เนื่อง เป็น อัน เดียว กัน อีก; เพราะ ว่า การ ตรัสรู้ นั่น แหละ คือ 
การ ดับ ไป โดย สิ้น เชิง ของ กิเลส. เพราะ ว่า ใน การ ตรัสรู้ นั่น เอง เป็น 
การทำ ลาย กิเลส โดย สิ้น เชิง ไม่ ให้ มี เหลือ อยู่; การ ตรัสรู้ จึง เป็น 
การ ดับ ของ กิเลส โดย สิ้น เชิง และ การ ปรินิพพาน ก็ คือ การ ดับ ของ 
เบญจขันธ์ ที่ หมด กิเลส แล้ว, และ เนื่อง มา จาก การ หมด กิเลส 
แล้ว นั่น เอง มัน จึง ดับ เช่น นั้น ได้. 

โดย นัย ะ ดัง กล่าว มา นี้ เรา จึง เห็น ได้ ว่า การ ประสูติ ก็ดี 
การ ตรัส รู้ก็ดี และ การ ปรินิพพาน ก็ดี ย่อม เนื่อง เป็น อัน เดียว กัน 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ แยก กัน ได้ พึง ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ ทั้ง ฌ นี้ 
รวม เป็น อัน เดียว กัน ว่า ได้ มี การ เกิด ขึ้น แห่ง ความ เป็น พระ 
พุทธเจ้า. การ เกิด ขึ้น แห่ง ความ เป็น พระ พุทธเจ้า คำ เดียว เท่า นั้น 
ย่อม หมาย ถึง การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน ครบ ทั้ง 
๓ อย่าง, หริ อ ว่า การ ประสูติ ตรัสรู้ และ นิพพาน นั้น รวม สั้น ๆ 
ก็ ได้ เป็น คํ า เดียว ว่า เป็น การ ปรากฏ ออก มา ของ ความ เป็น 
พระ พุทธเจ้า. 

ความ เป็น พระ พุทธเจ้า ปรากฏ ขึ้น มา ใน โลก นี้ เรา เล็ง ถึง 
การที่ ความ เป็น พระ พุทธเจ้า ปรากฏ ออก มา ใน โลก นี้ แหละ ว่า 
เป็น การ ประสูติ เป็น การ ตรัสรู้ และ เป็น การ ปรินิพพาน. ถ้า มี 
เพียง การ ประสูติ ทาง พระ กาย ความ เป็น พระ พุทธเจ้า จะ ปรากฏ 
ขึ้น ใน โลก นี้ ไม่ ได้; ถ้า ไม่ มี การ ตรัสรู้ อนุ ตตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ 
ความ เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ ปรากฏ ขึ้น มา ใน โลก นี้ ไม่ ได้; ถ้า ไม่ มี 
การ ปรินิพพาน คือ การ ดับ แห่ง กิเลส และ เบญจขันธ์ อัน บริสุ ทธิ้ 
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ให้ ปรากฏ เป็น หลัก ฐาน แล้ว ความ เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ ปรากฏ ขึ้น 
ใน โลก นี้ ไม่ ได้. 

เมื่อ เรา เล็ง เอา ความ ปรากฏ ขึ้น ของ ความ เป็น พระ พุทธเจ้า 
ใน โลก นี้ เป็น ใจ ความ สำคัญ แล้ว ก็ เท่า กับ ว่า เรา ได้ รวบ เอาใจ 
ความ สำคัญ ของ คำ ว่า ประสูติ ตรัสรู้ และ นิพพาน เข้า เป็น อัน 
เดียว กัน, และ ได้ ถูก ตรง ตาม ความ หมาย; จึง หวัง ว่า ท่าน 
ทั้ง หลาย จะ ได้ ท่า ใน ใจ ถึง ความ จ รง ข้อ นี้ แล้วจะ ได้ มี ความ รู้สึก 
ที่ เป็น ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ว่า การ ประสูติ ตรัสรู้ 
ปรินิพพาน ทั้ง ๓ นี้ ทำไม จึง มี ได้ ใน วัน เดียว กัน คือ วัน วิ สา ข- 
ปุณณ มี ดัง ที่ กล่าว แล้ว; แม้ ว่า จะ ต่าง ปี กัน แต่ ก็ ตรง เป็น วัน เดียว 
กัน คือ วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ. 

สำหรับ คำ ว่า วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ นี้ อยาก จะ ขอ เตือน 
นอก เรื่อง นอก ราว สัก เล็ก น้อย ว่า แม้ ใน วัน เพ็ญ เซ่น วันนี้ ซึ่ง ท่าน 
ทั้ง หลาย มัก จะ เรียก กัน ว่า เพ็ญ เดือน หก หรีอ เดือน เจ็ด; หริ ออ ย่า 
รี ยก อย่าง นี้ ไม่ ถูก; ควร จะ เรียก ว่า เพ็ญ เดือน วิสาขะ อยู่ รํ่าไ ป. 
นับ อย่าง ไทย จะ เป็น เดือน ๖ หริ อ เดือน ๗ ก็ ตาม วัน เพ็ญ นั้น 
ยัง เป็น วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ อยู่ นั่น เอง. 

ทั้ง นี้ เพราะ ว่า เดือน วิสาขะ นั้น ย่อม ถือ เอา เดือน ที่มี 
พระ จันทร์ เสวย วิ สาฃ นักขัตฤกษ์ อัน จะ ตรง กับ เดือน ไทย เป็น 
เดือน ๖ หรือ เดือน ๗ ก็ ตาม; วัน นั้น ยัง คง เป็น วัน วิ สา ขปุณ ณมี 
อยู่ ตาม เดิม. เพราะ ฉะนั้น อย่า ได้ กล่าว ว่า พระ พุทธเจ้า ประสูติ 
ตรัสรู้ ปรินิพพาน นั้น บาง ปี เป็น วัน เพ็ญ เดือน ๗ เลย; ควร ได้ 
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กล่าว ว่า ประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน ใน วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ 
ให้ เสมอ ไป จะ เป็น การ ถูก ต้อง สม ตาม ที่ เรา เป็น พุทธ บริษัท มี 
การ ศึกษา ที่ สมควร กัน. 

นี้ เป็น การ ชี้ ให้ เห็น ว่า วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ นั้น เป็น วัน 
ประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน เป็น วัน เดียว กัน ดัง นี้ ก็ เพราะ มี 
ความ หมายอย่าง เดียว กัน. นี้ เป็น การ กล่าว เพี่อ การทำ ความ 
เข้า ใจ หริ อ ทำ การ วินิจฉัย ดู ว่า ข้อ นี้ ท่าน หมาย ความ อย่าง ไร. 

การที่ จะ เข้า ใจ เอา ว่า เผอิญ มัน ตรง กัน ทั้ง ๓ วัน ทั้ง ๓ 
เหตุการณ์ ใน วัน เดียว กัน โดย ธรรมชาติ ธรรมดา บังเอิญ เป็น นั้น 
ก็ ได้ เหมือน กัน; เข้า ใจ อย่าง นั้น ก็ เป็น ไป ใน ทำนอง ปาฏิหาริย์, 
ทำ ให้ บุคคล มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ไป ใน ทำนอง ปาฏิหาริย์. 

แต่ ถ้า มี ความ เข้า ใจ ไป ใน ทาง ที่ ว่า การ ประสูติ การ ตรัสรู้ 
และ การ ปรินิพพาน นี้ มี ความ หมาย เป็น อัน เดียว กัน ดัง นี้ แล้ว ไซร้ 
ไม่ ต้อง อาศัย ปาฏิหาริย์ คน เรา ก็ สามารถ ที่ จะ มี ความ เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธเจ้า ได้ ด้วย อำนาจ ของ พระ ธรรม ด้วย อำนาจ แห่ง ความ 
จริง ของ หลัก พระ ธรรม ตาม กฎเกณฑ์ แห่ง พระ ธรรม คือ ว่า 
การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน นั้น จะ ต้อง เป็น อัน เดียว 
กัน เสมอ ไป ดัง นี้. 

เมื่อ ได้ ความ ดัง กล่าว มา นี้ แล้ว เรื่อ งที่เ รา จะ ต้อง ศึกษา 
ก็ เหลือ แต่ เพียง เรื่อง เดียว, คือ เรื่อง การ เกิด ขึ้น มา ของ พระ- 
สัมมา ลัม พุทธเจ้า ใน โลก นี้ ซึ่ง จะ ได้ วินิจฉัย กัน ต่อ ไป ว่า การ เกิด 
ขึ้น ของ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า นั้น หมาย ถึง อะไร ? การที่ จะ ถาม 
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ว่า การ เกิด ขึ้น มา ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า หมาย ถึง อะไร นี้ ย่อม 
ตอบ ได้ หลายอย่าง, ย่อม ตอบ ได้ หลาย ชั้น. 

ถ้า ตอบอย่าง ทาง วัตถุ ก็ ตอบ ว่า ประสูติ จาก ครรภ์ มารดา 
ดัง นี้ เป็น ต้น; แต่ เรา จะ ไม่ ตอบอย่าง ทาง วัตถุ เช่น นั้น เลย. เรา 
จะ ตอบ ตาม หลัก แห่ง พระ ธรรม ซึ่ง เป็น ฝ่าย จิต ใจ เสมอ ไป คือ จะ 
ตอบ ว่า การ อุบัติ บังเกิด ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า นั้น หมาย ถึง 
การที่ มี ปัญญา ปรากฏ ขึ้น รู้ แจ่ม แจ้ง ใน สิ่ง ทั้ง ปวง; หมาย ความ 
ว่า ใน โลก นี้ ซึ่ง เคย มีแต่ ความ มืดมน อนธ กาล อยู่ ใน จิต ใจ ของ 
สรรพ สัตว์ นั้น บัด นี้ ได้ เกิด มี แสง สว่าง ขึ้น แล้ว ใน จิต ใจ ของ 
สรรพ สัตว์; โดย อาศัย การ ตรัส เข อง พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น 
บุคคล ผู้ ตรัส เซ อบ ด้วย ตน เอง ด้วย พระองค์ เอง เป็น องค์ แรก. 
นี้ ก็เรี ยก ว่า ใน โลก นี้ เกิด แสง สว่าง ขึ้น มา แล้ว. 

เมื่อ แสง สว่าง เกิด ขึ้น มา แล้ว ความ มืด ก็ ต้อง ถูก ทำลาย ให้ 
หาย ไป; นี้ก็ เป็น อัน 1 ว่า ความ มีด หาย ไป นั่น แหละ คือ ความ 
หมาย แห่ง คำ ที่ ว่า พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ได้ เกิด ขึ้น ใน โลก. 

และ ความ มืด หาย ไป ใน ที , นี้ ย่อม หมาย ถึง กิเลส สิ้น ไป 
อา การที่ กิเลส สิ้น ไป นั้น แหละ. เป็น เครื่อง หมาย อัน แท้ จ รง ของ การ 
ตรัสรู้, หรอ การที่ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า เกิด ขึ้น. 

ผล ต่อ มา ก็ คือ ความ ทุกข์ สิ้น ไป, ความ ทุกข์ ใน โลก นี้ สิ้น ไป 
นั้น แหละ คือ หลัก ฐาน หรือ อาการ อัน แท้ จริง ของ การที่ พระ- 
สัมมา ส้ม พุทธเจ้า เกิด ขึ้น ใน โลก. 

ทีนี้ ต่อ ไป ก็ คือ การที่ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ประกาศ ธรรม. 
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ประกาศ พระ ธรรม ข้อ นี้ หมาย ถึง การที่ สัตว์ ทั้ง หลาย ได้ รับ 
แสง สว่าง; เพราะ แสง สว่าง ได้ เกิด ขึ้น ใน โลก นี้ แล้ว สัตว์ ทั้ง หลาย 
พา กัน ได้ รับ แสง สว่าง คือ สามารถ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม ถอน ตน 
ออก' จาก ความ ทุก ข ได้, จึง เป็น อัน กล่าว ได้ เป็น วง กว้าง ออก ไป ว่า 
การที่ สัตว์ ทั้ง หลาย ได้ รับ แสง สว่าง พา กันเอา ตัว รอด ได้ นั่น แหละ 
คือ เป็น เครื่อง หมาย แห่ง การ ปรากฏ ขึ้น ของ พระ สัมมา สัม พุทธ- 
เจ้า ใน โลก นี้ โดย สมบูรณ์. 

นี่ แหละ ท่าน ทั้ง หลาย จง ได้ พิจารณา ดู เกิด ว่า คำ ว่า การ 
อุบัติ บังเกิด ของ พระ พุทธเจ้า นั้น มี อา การที่ แสดง ให้ เรา เห็น 
ได้ มาก มาย หลาย ประการ ที เดียว : นับ ตั้งแต่ การ เกิด ทาง 
พระ วรกาย, นับ ตั้งแต่ การที่ ใน โลก นี้มีแ สง สว่าง เกิด ขึ้น เพราะ 
การ กระทำ ของ บุคคล ผู้ ได้ สมัญ ญา ว่า พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
นั่น เอง. 

แสง สว่าง เกิด ขึ้น ก็มี อา การที่ ความ มีด หาย ไป, อา การที่ 
ความ มีด หาย ไป ก็ คือ อา การที่ กิเลส สิ้น ไป, อา การที่ กิเลส สิ้น ไป 
ก็ คือ อา การที่ ความ ทุกข์ สิ้น ไป; และ อาการ เหล่า นี้ เมื่อ มี โดย 
สมบูรณ์ แก่ บุคคล ผู้ ตรัสรู้ เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า แล้ว ย่อม 
สืบ เนื่อง ไป ถึง สัตว์ โลก ทั้ง ปวง คือ ผู้ ที่’ ได้ รับ แสง สว่าง เหมือน กับ 
ว่า ดวง อาทิตย์ ส่อง แสง แล้ว สัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม ได้ รับ แสง สว่าง โดย 
ทั่ว หน้า กัน ดัง นี้. 

ทั้ง หมด นี้ คือ อา การที่ เป็น เครื่อง หมาย ของ การที่ พระ- 
สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ เกิด ขึ้น ใน โลก เรา ทั้ง หลาย จง มอง ให้ เห็น 
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โดย เป็น วง กว้าง อย่าง นี้; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เช่น วันนี้ เรา อย่า 
ได้ มอง แคบ ๆ แต่ ใน ทาง วัตถุ ว่า เรา ก็ มา เวียน เทียน เรา ก็ มา 
ส่ง เสียง ไหว้ พระ สวด มนต์ หรอ อะไร ทำนอง นี้ เพียง เท่า นั้น เลย. 

แต่ เรา จะ ต้อง ทำ ใน ใจ ให้ แยบ คาย ที่ สุด จน ถึง กับ ว่า วันนี้ 
มี ความ หมายอย่าง ไร ? ถ้า วันนี้ มี ความ หมาย เป็น วัน ที่มี แสง 
สว่าง จริง ๆ แล้ว; เรา ก็ อย่า ได้ โง่ อย่า ไต้ หลง อย่า ได้ งม งาย อยู่ 
ต่อ ไป อีก เลย. จง มี ความ ตั้งใจ อัน แน่ว แน่ ว่า เรา จะ ได้ รับ อะไร 
ใน การที่ ทำ วิ สา ข บูชา, หรือ ว่า เรา ได้ เดิน ทาง มา ไกล มา ร่วม ใน 
การทำ วิ สา ข บูชา นี้ เรา ควร จะ ไต้ อะไร สิ่ง ใด เป็น สิ่ง ที่ ควร จะ ได้ 
อย่าง ยิ่ง ให้ สม กับ ที่ เรา เสีย สละ มา; นี้ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง คิด นึก. 

แต่ ว่า ถ้า ทำ ไป ตาม ธรรม เนียม แล้ว มัน ก็ ได้ เวียน เทียน 
นั้น เอง ไม่ มี อะไร มากกว่า นั้น, หรือ ว่า บาง ที จะ มา นั่ง โงก นั่ง ง่วง 
อยู่ ที่นี้ เพราะ ต้องอยู่ ตลอด คืน. พอ ไต้ อยู่ ตลอด คืน แล้ว ก็ ว่า 
สบาย ใจ ว่า ได้ อยู่ ตลอด คืน ไต้ บุญ โข ที เดียว. เข้า ใจ อย่าง นี้ มัน 
ก็ ยัง น้อย เกิน ไป ยัง หา เป็น แสง สว่าง หรือ เป็น การ ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ 
สม ตาม ความ หมาย ของ การ เกิด ขึ้น ใน โลก ของ พระ ส้ม มา- 
ส ม พุทธเจ้า ไม่. 

เพราะ เหตุ ฉะนั้น แหละ จึง ได้ ชัก ชวน เป็น อย่าง ยิ่ง ใน การที่ 
จะ ได้ ศึกษา และ วินิจฉัย กัน ต่อ ไป ถึง สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ประสูติ 
ได้ ตรัสรู้ และ ได้ ปรินิพพาน; ซึ่ง ข้อ นี้ ได้แก่ ธรรมะ อัน เป็น ความ 
ดับ ทุกข์ โดย ตรง นั้น เอง, ซึ่ง ถ้า จะ เรียก ก็เรื ยก ว่า อริยสัจ จ์ ๔ 
ประการ ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัสรู้ แล้ว ทรง สั่ง สอน แก่ บุคคล อื่น 
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ทำ บุคคล อื่น ให้ ประพฤติ ตามพระ องค์ แล้ว ดับ ทุกข์ ได้ อย่าง เดียว 
กัน กับ พระองค์ 

พูด อย่าง นี้ มัน ยืด ยาว มาก ลอง พิจารณา ดู เถิด แต่ ถ้า จะ สรุป 
ความ ให้ สั้น เหลือ เพียง คำ คำ เดียว ก็ แปล ว่า เป็น วัน ที่ เรา จะ ต้อง 
ทำ แสง สว่าง ให้ เกิด ขึ้น แก่ เรา และ ให้ แสง สว่าง นั้น แผด เผา กิเลส 
ให้ กิเลส นั้น หมด ไป จน ความ ทุกข์ ไม่ มี ต้น เหตุ; ไม่ มี สาเหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ แล้ว ความ ทุกข์ ไม่ มี. นี้ แหละ คือ สิ่ง ที่ เรา ประสงค์ 
จำนง หวัง ที่ จะ ให้ ได้ เพิ่ม ขึ้น ทุก ปี ๆ, หรอ ทุก คราว ที่ ทำ วิ สา ข บูชา 
นั่น เอง. 

ท่าน ทั้ง หลาย ควร จะ ได้ เปรียบ เทียบ กัน ดู ว่า ปีนี้กั บปีที่ แล้ว 
มา ปีนี้เ รา ได้ รับ อะไร เพิ่ม ขึ้น ใน การทำ วิ สา ข บูชา, และ ที่ เป็น 
ความ หมาย ของ การทำ วิ สาฃ บูชา โดย แท้ จริง. ถ้า เรา ฉลาด ขึ้น 
กว่า ปี ที , แล้ว มา, มี แสง สว่าง มาก ขึ้น กว่า ปีที่ แล้ว มา ซึ่ง แสดง ได้ 
ด้วย อา การที่ ความ ทุกข์ เบา บาง ลง ไป กว่า ปีที่ แล้ว มา. นี้ แหละ จึง 
จะ พอ ใจ ได้, จึง จะ มี ความ รู้สึก พอ อก พอ ใจ ได้ ว่า เรา ได้ รับ 
ประ โยชน์ ได้ รับ อานิสงส์ ของ การทำ วิ สาฃ บูชา โดย แท้ จริง, ไม่ เสีย 
ที ที , ได้ เดิน ทาง มา ไกล. 

เ รอง เกี่ยว กับ ความ ดับ ทุกข์ นี้ พึง เข้า ใจ ว่า เป็น เรื่อง สำหรับ 
คน ทุก คน. ถ้า บุคคล ใด ไม่ รู้ เรื่อง นี้ ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ รู้ เรื่อ งที่ดี 
ที่ สุด ที่ มนุษย์ เรา ควร จะ รู้ หรือ ควร จะ ได้. เรื่อง ของ ความ ดับ ทุกข์ นี้ 
มี ได้แก่ บุคคล ที่ รู้จัก ความ ทุกข์ เท่า นั้น; ถ้า ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์ แล้ว 
ก็ หมาย ความ ว่า ไม , รู้ เรื่อง ความ ดับ ทุกข์, หรือ ไม , มี ทาง ที่ จะ ทำ 
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ความ ดับ ทุก ข็ให้ เกิด ขึ้น ได้. 

ห 1 อจะ เปรียบ เทียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า ความ หาย จาก 
โรค นั้น มัน ต้อง มี แก่ คน ที่มี โรค, คน ที่มี โรค นั้น แหละ จะ เป็น คน 
หาย จาก โรค. ถ้า เป็น คน ที่ ไม่ มี โรค แล้ว มัน ก็ ไม่ จำ เป็น อะไร ที่ จะ 
ต้อง ทำ ความ หาย จาก โรค หยูกยา หรีอ การ รักษา ต่าง ๆ ก็ ไม่ 
จำ เป็น. แต่ เดี๋ยว นี้ เพราะ คน นั้น มี โรค จึง จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มี 
หยูกยา และ การ รักษา; เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง มี โรค คือ มี ทุกข์ 
เป็น ประ ทัฏ ฐาน ของ การที่ จะ ศึกษา และ ปฏิบัติ เพี่อ ดับ ความ ทุกข์ 
นั้น ลง ไป. 

ทีนี้เ รา จะ ไต้ วินิฉั ย กัน ต่อ ไป ถึง ข้อ ที่ ว่า สิ่ง ที่เรี ยา ว่า โรค หรีอ 
ความ ทุกข์ นี้ มัน ตั้ง ต้น ขึ้น มา แต่ เมื่อ ไร ? ท่าน ทั้ง หลาย อาจ จะ 
คิด ว่า พอ คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่ ร้อง แว้ ๆ แล้ว ก็ เป็น การ 
ตั้ง ต้น ของ โรค หรีอ ของ ความ ทุกข์. 

ความ เข้า ใจ ดัง นี้ ไม่ ถูก ต้อง เลย คน เรา ยัง ไม่ ไต้ เกิด มา โดย 
ลำพัง สัก ว่า เกิด จาก ท้อง แม่; มัน เป็น การ เกิด เพียง ร่าง กาย ยัง 
ไม่ มี ความ หมาย อะไร. ต่อ เมื่อ มี ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ โดย สมบูรณ์ 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ รู้จัก เสวย เวทนา มี ประการ ต่าง ๆ 
แล้ว เกิด ตัณหา อุปาทาน ยึด มั่น ใน เวทนา นั้น ๆ, เป็น เวทนา 
ของ กู หรีอ เป็น ตัว ภู ขึ้น มา; เมื่อ นั้น แหละ จึง จะ เรียก ว่า มี การ เกิด 
โดย สมบูรณ์ 

ฉะนั้น เป็น อัน ว่า การ เกิด โดย สมบูรณ์ ของ สัตว์ นั้น จะ ต้อง 
นับ ตั้งแต่ มี ความ รู้สึก ใน เวทนา แล้ว ยึด ถือ เวทนา นั้น โดย ความ 
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เป็น เวทนา ของ ตน อย่าง นั้น อย่าง นี้ ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ เกิด กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน เป็น ตัว กูที่ต้ อง ทน ทุกข์ ทรมาน. นั้น แหละ จึง 
จะ เรียก ว่า มี การ เกิด โดย สมบูรณ์ แล้ว, จึง ได้แก่ การ เกิด ของ ความ 
ทุกข์ นั้น เอง; หา ใช่ เพียง แต่ คลอด จาก ท้อง แม่ แล้ว ก็ เรียก ว่า 
การ เกิด ไม่. ความ เข้า ใจ อย่าง นั้น มัน ยัง ตํ่าเ กิน ไป ยัง เป็น ของ 
เด็ก อม มือ, ไม , ใช่ ของ พุทธ บรีษั ท ที่ รู้จัก พระ ธรรม คำ สอน 
ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า โดย สมบูรณ์ 

เกี่ยว กับเ รอง นี้ อยาก จะ ยก อุทาหรณ์ หลาย ๆ อย่าง มา ให้ 
ฟัง และ ให้ กว้าง ออก ไป ถึง ความ คิด ความ นึก ของ ศาสนา อื่น ด้วย 
เพื่อ จะ เป็น ทาง ให้ เข้า ใจ ได้ ดี ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป; ก็ จะ กล่าว ถึง ข้อ 
ความ ในคํ โม ภีร์ข อง ศาสนา คริส เตียน ซึ่ง เรา เรียก กัน ว่า 
ชาว ค รีสต์ ใน คัมภีร์ ของ พวก เขา กล่าว ไว้ อย่าง ชัดเจน ว่า เ- 
พ ระ เจ้า สร้าง โลก ขึ้น มา แล้ว ก็ สร้าง คน ขึ้น ที แรก ก็ เพียง ๒ 
คน เท่า นั้น เป็น ผู้ชาย คน หนี้ ง เป็น ผู้หญิง คน หนี้ ง แล้ว ก็ ใช้ ให้ 
อยู่ ใน สวน ที่ พระ เจ้า สร้าง ขึ้น. แต่ มี คำ สั่ง ว่า ไม่ ให้ คน ๒ คน นี้ 
กิน ผล ไม้ ต้น หนึ่ง ซึ่ง หวง ห้าม ไว้ โดย เด็ด ขาด; แต่ จะ กิน ผล ไม้ ต้น 
อื่น ๆ หรีอ กี่งอื่ น ๆ ได้ ไม่ ห้าม, ห้ามอย่าง เดียว แต่ ไม่ ให้ กิน ผล 
ไม้ ซึ่ง เป็น ต้นไม้ พิเศษ ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี รู้ 
สิ่ง ต่าง ๆ ขึ้น มา ซึ่ง เรียก ว่า เป็น ต้นไม้ คักดี้ สิทธิ ไ 

คน สอง คน นั้น เกิด ความ ดื้อ ดึง ไม่ เชื่อ พระ เป็น เจ้า. วัน หนึ่ง 
ด้วย ความ อด รน ทน อยู่ ไม่ ได้ ก็ ได้ เก็บ ผล ไม้ นั้น กิน เข้า ไป ทั้ง 
สอง คน; เมื่อ กิน ผล ไม้ นั้น เข้า ไป แล้ว ความ เปลี่ยน แปลง ก็ เกิด 
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ขึ้น โดยกระ ทัน หัน คือ มี ความ รู้สึก สมบูรณ์ ทุกอย่าง ทุก ประการ 
ตาม ที่ สัตว์ จะ พึง รู้; โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ มี ความ รู้สึก เรื่อง 
เพศ หญิง เพศ ชาย. 

ก่อน จะ กิน ผล ไม้ นี้ ไม่ มี ความ รู้สึก ใน เรื่อง เพศ หญิง เพศ ชาย, 
ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ เป็น หญิง เป็น ชาย; ครั้น กิน ผล ไม้ นี้ 
เข้า ไป ความ รู้สึก สมบูรณ์ ถึง ขนาด ที่ รู้สึก ว่า คน นั้น เป็น หญิง 
คน นี้ เป็น ชาย, แล้ว ก็ เกิด ความ รู้สึก นานา ชนิด ซึ่ง จะ ต้อง เกิด 
ขึ้น จาก ความ รู้สึก ที่ ว่า คน หนึ่ง เป็น หญิง คน หนึ่ง เป็น ชาย ใน ที่ 
สุด ก็ เกิด สง ที่ เรียก ว่า กิเลส ตัณหา ขึ้น โดย สมควร แก่ ความ รู้สึก 
นั้น ๆ. 

พอ พระ เจ้า ทราบ เรื่อง นี้ คือ ทราบ ว่า คน ทั้ง สอง นี้ ได้ , ฝืน 
คำ สั่ง กิน ผล ไม้ ต้น นั้น เข้า ไป แล้ว; พระ เจ้า ก็ โกรธ มาก และ 
ลง โทษ ให้ คน ทั้ง คู่นี้ เป็น ผู้มี บาป ติด ตัว มา แต่ กำเนิด เรียก ว่า บาป 
โดย กำเนิด คือ สาป แช่ง ว่า ต่อ ไป นี้ จะ ต้อง เสวย ความ ทุกข์ โดย 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ได้. ก่อน จะ กิน ผล ไม้ นั้น เข้า ไป นั้น ไม่ มี 
ความ ทุกข์ เลย ไม่ มี กิเลส ตัณหา เลย และ เป็น ที่ โปรด ปราน ของ 
พระ เจ้า. 

ครั้น ดื้อ ดึง กิน ผล ไม้ อัน นี้ เข้า ไป เกิด ความ รู้สึก ขึ้น โดย ลำดับ 
จน กระ ทั้ง เป็น ความ รู้สึก ที่ สมมติ เรียก ว่า บาป ดั้ง เดิม ของ คน เรา. 
อา ดัม และ อี วา ผัว เมีย คู่ นั้น เป็น มนุษย์ คู่ แรก ที่ สร้าง บาป ดั้ง เดิม 
ติด มา ตก ทอด มา จน ถึง เป็น บาป ของ มนุษย์ ทั่ว ไป ใน ปัจจุบัน นี้; 
จะ ล้าง บาป อัน นี้ ได้ ก็ โดย อาศัย พระ เป็น เจ้า โดย การ ปฏิบัติ ตาม 
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คำ สั่ง ของ พระ เป็น เจ้า ต่อ ไป ตาม ที่ พระ เยซู จะ สั่ง สอนอย่าง ไร 
ใน ฐานะ เป็น ผู้ แทน ของ พระ เป็น เจ้า. นี้ เรื่อง หนึ่ง. 

ขอ ให้ พิจารณา ดู ว่า ก่อน หน้า นั้น ไม่ มี ความ รู้สึก ผิด ชอบ 
ชั่ว ดี ไม่ มี ความ รู้สึก แม้ แต่ ว่า คน หนึ่ง เป็น หญิง คน หนึ่ง เป็น ชาย, 
เรื่อง ต่าง ๆ ก็ ไม่ มี. ถึง ตอน นี้ จะ เรียก ว่า เกิด ได้ หรอ ยัง ? เพราะ 
ที่ แท้ มัน ก็ ยัง เพราะ ว่า มัน ไม่ มี ค่า เท่า กับ เกิด มา มัน เท่า กับ ไม่ ได้ 
เกิด มา นั่น เอง. เรื่อง มัน ไม่ มี. ต่อ เมื่อ ความ รู้สึก ต่างๆ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง คือ ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ เวทนา ทั้ง หลาย 
นั่น แหละ จึง จะ เรียก ว่า เป็น การ เกิด โดย สมบูรณ์. นี้ ฝ่าย คริ ส- 
เตียน. 

ทีนี้เ รามา ดู กัน ทาง ฝ่าย ศาสนา พราหมณ์ ซึ่ง เป็น ต้น กำเนิด 
ของ คำ สั่ง สอน ใน ประเทศ อินเดีย. ใน ทาง ฝ่าย ศาสนา พราหมณ์ 
นั้น เมื่อ ได้ แบ่ง โลก เป็น ยุค ๆ แล้ว ยุค หนึ่ง ๆ ก็เรื่ ม ต้น ด้วย 
การ มี สัตว์ ชนิด ที่ เรียก ว่า อา ภัส สร พรหม จัด เป็น พรหม พวก หนึ่ง 
ก็ เพราะ ว่า เป็น อยู่ อย่าง ประเสริฐ ไม่ มี โรค ไม่ มี มลทิน แถม ยัง 
มี รัศมี ซ่านออก มา จากร่าง กาย ด้วย จึง ได้ เรียก ว่า อา ภิส สระ. 
คำ ว่า อา ภิส สระ แปล 1 ว่า มี 'รัศมี ที 'ซ่านออก มา. อา กัส สร พรหม 
ทั้ง หลาย เหล่า นี้ เป็น สัตว์ ที่มี รัศมี ซ่านออก มา จากร่าง กาย 
สวย งามอย่าง ยิ่ง บริสุ ทธิ้อ ย่าง ยิ่ง จึง เรียก ว่า พรหม. 

ต่อ มา สัตว์' ที่ เป็น อา กัสส ระเห ล่า นี้ เผอิญ ไป พบ สง ที่ เรียก ว่า 
ปฐวี ปัปป ฏะ คือ ง้วน ดิน ด้วย อาศัย ความ ยั่วยวน ของ รส และ กลิ่น 
ของ ง้วน ดิน ก็ กิน เข้า ไป. เมื่อ กินง้ วน ดิน เข้า ไป ความ เปลี่ยน 
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แปลง ก็ เกิด ขึ้น โดยกระ ทัน หัน อย่าง เดียว กัน อีก, คือ อา กัส สร สัตว์ 
เหล่า นั้น สูญ เสีย รัศมี โดย สิ้น เชิง ไม่ มี รัศมี ซ่านออก จาก กาย 
อีก ต่อ ไป. ความ รู้สึก ต่าง ๆ ที่ ไม่ เคย เกิด แต่ กาล ก่อน ได้ เกิด ขึ้น 
คือ ความ รู้สึก ที่ เป็น หญิง หรอ เป็น ชาย นั้น เอง. 

สัตว์ ที่ เรียก ว่า พรหม นั้น ไม่ มี หญิง ไม , มี ชาย ไม่ มี ความ รู้สึก 
ที่ เป็น เพศ. แต่ หลัง จาก กินง้ วน ดิน เข้า ไป แล้ว ความ รู้สึก ผิด ชอบ 
ชั่ว ดี เ รอง เพศ หญิง เพศ ชาย ก็ เกิด ขึ้น. อวัยวะ ร่าง กาย ก็ เปลี่ยน 
แปลง มา เป็น อวัยวะ ร่าง กาย ที่ เป็น กาย เนื้อ กาย หนัง อย่าง สามัญ 
สัตว์ ทั่ว ไป จน เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย แห่ง ความ รู้สึก กำหนัด รัก ใคร่ ยินดี 
มี กิเลส ตัณหา เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ นั้น. 

สูญ เสีย ความ เป็น พรหม โดย สิ้น เชิง, เกิด มา เป็น มนุษย์ 
ธรรมดา สามัญ อย่าง นี้; ประกอบ อยู่ ด้วย ราคะ โทสะ โมหะ อย่าง 
นี้ จึง มี เรื่อง ที่ จะ ต้อง รบรา กัน กับ กิเลส และ ความ ทุกข์. นี่ แหละ 
เรียก ว่า คน เรา เพิ่ง มี เรื่อง ก็ ต่อ เมื่อ มี ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ หรอ 
มี ความ รู้สึก อย่าง อื่น ที่ เกี่ยว เนื่อง กัน กับ เพศ โดย เฉพาะ ก็ คือ 
เวทนา ทั้ง หลาย. 

ทีนื้ เมื่อ มา พิจารณา ดู กัน โดย หลัก ทั่ว ๆ ไป ไม่ เอา ศาสนา 
ไหน เป็น เกณฑ์ กัน แล้ว เรา ก็ เอา ตัว เรา นี่ เอง เป็น เกณฑ์, คือ ว่า 
พอ เรา คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่ นั้น มัน ไม่ มี ความ หมาย อะไร 
เลย ใน แนว ทาง ที่ จะ ต้อง เป็น ทุกข์. ต่อ เมื่อ เด็ก นั้น เติบ โต 
เจริญ วัย พอ ที่ จะ รู้ ความ หมาย ของ สุข เวทนา หรีอ ทุกขเวทนา, 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ เวทนา ที่ ได้ อาศัย เพศตรง กัน ข้าม 
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คือ ระหว่าง หญิง กับ ชาย หรอ ระหว่าง ชาย กับ หญิง เ รอง จึง จะ มี 
มาก ชนิด ท่วม ท้น เป็น ภูเขา เลา กา เป็น ความ ทุกข์ เกิด ประดัง กัน 
ขึ้น มา จน มี ปัญหา ยุ่ง ยาก จน ช่วย ตัว เอง ไม , ได้ จน ต้อง พึ่ง พา 
อาศัย สติ ปัญญา หรอ การ ตรัส เข อง พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ดัง นี้. 

แล้ว เรา ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า การ คลอด ออก มา จาก 
ท้อง แม่ นั้น มัน เป็น การ เกิด ที่ สมบูรณ์ หรือ ยัง มัน จะ เป็น การ เกิด 
ที , สมบูรณ์ ต่อ เมื่อ ใด ? เรา พิจารณา ไป ก็ จะ เห็น ได้ ทันที ว่า 
ต่อ เมื่อ ความ รู้สึก ว่า เป็น หญิง หรือ เป็น ชาย เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ 
ของ บุคคล เหล่า นั้น แล้ว เท่า นั้น จึง จะ เรียก ว่า เป็น การ เกิด โดย 
สมบูรณ์ 

เรา จะ กำหนด อายุ เขา เท่าไร จึง จะ เรียก ว่า รู้สึก ในเ รอง นี้ ? 
ข้อ นี้ ย่อม เอา แน่ , นอน' ไม่ 1 ได้ เพราะ ว่า เด็ก ใน รุ่น ที่ ยัง เป็น เด็ก ก็มี 
ความ รู้สึก เ รอง เพศ หญิง เพศ ชาย นี้ ได้ ไม่ ต้อง รอ จน ถึง กับ เป็น 
หนุ่ม เป็น สาว; เพราะ ฉะนั้น ใน สมัย ที่ ยัง เป็น เด็ก นั้น เอง ถ้า มี 
ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ผิด ชอบ ซั่วคื หญิง ชาย หรือ อะไร อื่น ๆ ซึ่ง 
เป็น คู่ ๆ คู่ๆ เหล่า นี้ แล้ว ก็เรื ยก 1 ว่า เป็น ความ เกิด ที่ สมบูรณ์ ได้ 

เพราะ เหตุ ว่า บัด นี้ เขา มี ความ รู้สึก ใน ทาง จิต ใจ เพียง พอ 
จึง จะ รู้สึก สุข หรือ รู้สึก ทุกข์ อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ ตัณหา และ อุปาทาน 
มี ความ ยึด ถือ ใน ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น แก่ จิต นั้น ว่า เป็น ตัว ตน หรือ 
เป็น ของ ของ ตน; เมื่อ นั้น แหละ จึง ถือ ว่า ได้ เกิด ขึ้น แล้วอย่าง 
สมบูรณ์. เหมือน ว่า เด็ก เล็ก ๆ ถ้า มี ความ รู้สึก อร่อย มี ความ รู้ 
สึก ชอบ ใจ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด จน เป็น เหตุ ให้ เกิด ตัณหา 
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คือ ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว มี อุปาทาน ยึด มั่น ใน สิง นั้น 
แล้ว ก็ เรียก ว่า เป็น การ เกิด ที่ สมบูรณ์ แล้ว ทั้ง นั้น. 

แต่ ว่า ใน พระ ธรรม คำ สอน อัน ลึก ซึ้ง นั้น ไม่ ได้ เอา กิริยา 
อาการ เหล่า นี้ เป็น หลัก เลย ไม่ ได้ เอา กิริยา อาการ ทั่ว ไป เหล่า นี้ 
เป็น หลัก ว่า ถ้า มี อายุ เท่า นั้น เท่า นี้ รู้สึก อย่าง นั้น อย่าง นี้ ได้ แล้ว 
เรียก ว่า เป็น ความ เกิด เป็น คน ขึ้น มา แล้ว แต่ ไป เอา เวลา ชั่ว ขณะ 
ที่มีค วาม รู้สึก ของ ตัณหา และ อุปาทาน นั่น แหละ ว่า เป็น การ เกิด. 

ถ้า ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัณหา อุปาทาน ดับ ไป ก็ เรียก ว่า เป็น 
ความ ตาย เพราะ ฉะนั้น เรา จึง เกิด-ตาย เกิด-ตาย เกิด-ตาย กัน 
อยู่ วัน หนึ่ง ตั้ง หลาย ๆ ครั้ง, คือ ว่า เมื่อ ใด มี ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัณหา 
อุปาทาน ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ ว่า เป็น เรา หรีอ เป็น ของ เรา 
เมื่อ นั้น เรียก ว่า เกิด, คือ เรา เกิด. พอ ล่วง มา หน่อย ความ รู้สึก ที่ 
เป็น อุปาทาน' ข้อ นี้ ตับ’ ไป ก็ เรียก ว่า เรา ตาย. 

จน กว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้ รับ 
อารมณ์ อัน ใหม่ เข้า มา มี กิเลส ตัณหา อุปาทาน ยึด ถือ อีก จึง 
จะ ชื่อ ว่า เกิด อีก และ ก็ ตาย อีก; จึง มี การ เกิด-ตาย เกิด-ตาย 
เกิด-ตาย อยู่ วัน หนึ่ง ๆ นับ ได้ หลาย ครั้ง หลาย สิบ ครั้ง หรือ หลาย 
ร้อย ครั้ง พัน ครั้ง ก็ ได้ แล้ว แต่ ว่า ใคร มัน จะ เกิด เก่งกว่า ใคร. 
คน บาง คน เกิด เก่ง มาก, คือ ยึด ถือ นั่น ยึด ถือนึ่ เก่ง มาก มัน ก็ ได้ 
เกิด-ตาย วัน หนึ่ง หลาย สิบ ครั้ง หรือ หลาย ร้อย ครั้ง. บาง คน 
ยึด ถือ ไม่ เก่ง วัน หนึ่ง ก็ ไม่ ค่อย ยึด ถือ ลัก กี่ ครั้ง ก็มี การ เกิด หรือ 
การ ตาย 1 ไม่ ล้จะ มาก นัก นับ ว่า ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย. 
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เพราะ เหตุ ใด ? เพราะ เหตุ ว่า การ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ 
ทุก คราว ดัง พระ บาลี ว่า ทุก ขา ชาติ ปุนปฺ ปุนํ - การ เกิด ทุก คราว 
เป็น ทุกข์ ทุก คราว หรอ การ เกิด ทุก คราว ย่อม เป็น ทุกข์ รำ ไป. 
นี่ แหละ จง ช่วย จำ ไว้ เถิด ว่า ถ้า ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า ตัณหา หรือ 
อุปาทาน เกิด ขึ้น เมื่อ ใด, คือ ตัว กู เกิด ขึ้น มา เมื่อ นั้น แล้ว ความ ทุกข์ 
ก็ จะ ต้อง เกิด ติด ทันควัน ขึ้น มา เหมือน กัน; เพราะ ว่า ใน ตัว 
อุปาทาน นั้น แหละ เป็น ตัว ทุกข์. 

ทำไม จึง ได้ กล่าว อย่าง นี้ ? ที่ กล่าว อย่าง นี้ เพราะ ว่า พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัสรู้ แล้ว สอน ไว้ อย่าง นี้ คือ บท ที่ ตรัส สอน ไว้ ว่า 
สง ขิตฺเ ตน ป ณฺจุ ปาทาน กฺขนฺ ธา ทุก ขา -เมื่ อ กล่าว โดย สรุป แล้ว 
เบญจขันธ์ ทั้ง ๕ ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน นั่น เอง เป็น ตัว ทุกข์ 

ท่าน ทั้ง หลาย จะ ต้อง จำ ความ ข้อ นี้ ไว้ ให้ ดี อย่า ได้ ประมาท 
เลย. การที่ ไป เข้า ใจ เอา แต่ เพียง ว่า ความ เกิด เป็น ทุกข์ ความ 
แก่ เป็น ทุกข์ ความ ตาย เป็น ทุกข์ หรือ อะไร อื่น ๆ ที่ เป็น กิริยา 
อา การที่ ไม่ สม หวัง ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน แล้ว เป็น ทุกข์ นั้น ยัง 
ไม่ ถูก แท้; เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ สรุป ไว้ ใน ตอน ท้าย ว่า 
สงฺขิ ตฺเต น ปณฺๆ ปาทาน กฺข นฺธา ทุก ขา ซึ่ง แปล ว่า เมื่อ กล่าว โดย 
สรุป แล้ว เบญจขันธ์ ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน นั้น เอง เป็น 
ตัว ทุกข์. 

นี้ หมาย ความ ว่า เบญจขันธ์ ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน 
ก็ ไม่ ทุกข์ เฉพาะ เบญจขันธ์ ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน เท่า นั้น 
ที่ จะ เป็น ตัว ทุกข์. เรา จึง ได้ ความ ที่ สึก ซึ้ง ลง ไป อีก ชั้น หนึ่ง ว่า 
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เพราะ อุปาทาน นั่น เอง มัน จึง มี ทุกข์; ถ้า ไม่ มี อุปาทาน แล้ว 
เบญจ ขันธ์ ชนิด ไหน ก็ ไม่ มี ทุกข์ ไป หมด. 

เรา ดู เอา ง่าย ๆ ก็ แล้ว กัน ว่า อย่าง เรา ๆ นี่ แหละ เป็น บุถุชน 
คน ธรรมดา สามัญ นี่ แหละ ใน ขณะ ที่ จิต ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย 
อุปาทาน แล้ว เรา ไม่ รู้สึก เป็น ทุกข์ เลย. เมื่อ ใด จิต มี ความ รู้สึก เป็น 
อุปาทาน ยึด ถือ เป็น เรา เป็น ของ เรา ขึ้น มา ก็ เป็น ทุกข์ ทันที, เป็น 
ทุกข์ ที่ นั่น และ เดี๋ยว นั้น : จะ เป็น ใน บ้าน ห 1 อใน ปา จะ เป็น ใน บ้าน 
หรือ ใน วัด หรือ ที่ ไหน ก็ ตาม, เวลา เช้า หรือ เวลา เย็น หรือ เวลา 
คํ่าก็ ตาม, อุปาทาน ยึด ถือ เกิด ขึ้น ใน ใจ เมื่อ ไร เป็น มี ความ ทุกข์ 
เมื่อ นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จึง เห็น ได้ ซัด เจน ว่า เป็น ความ จริง แท้ อย่าง 
ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า สิ่ง ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย อุปาทาน 
นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์. ธรรมดา สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ ได้ เป็น ความ ทุกข์ 
อยู่ ใน ตัว มัน เอง; แต่ ถ้า อุปาทาน เช้า ยึด ครอง เมื่อ ใด แล้ว สิ่ง นั้น 
จะ เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น มา. 

เหมือน กับ ว่า ร่าง กาย นี้ ใน ขณะ ที่ ว่าง จาก อุปาทาน ว่าง 
จาก ตัณหา หรือ อุปาทาน ก็ ไม่ ทุกข์ เลย; พอ ความ รู้สึก ที่ เป็น 
อุปาทาน เกิด ขึ้น คือ รู้สึก ใน ทำนอง ที่ ว่า มีอะ ไร เป็น ตัว กู มี อะไร 
เป็น ของ กู อย่าง นั้น อย่าง นี้, ได้ อย่าง นั้น อย่าง นี้, ไม่ ได้ อย่าง นั้น 
อย่าง นี้, เสีย หาย ไป อย่าง นั้น อย่าง นี้ เป็น ตัว กู เป็น ของ กู อย่าง นี้ 
แล้ว; เมื่อ นั้น ก็ คือ มี ความ ทุกข์ นั่น เอง. 

เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า ตัว กูนี้ มัน เพิ่ง เกิด ขึ้น มา 
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เมื่อ มี ตัณหา อุปาทาน, และ เมื่อ ตัว กู เกิด ขึ้น มา แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย 
เลย ไม่ มี ใคร ช่วย ได้ มัน จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น. ถ้า อุปาทาน เกิด 
แล้ว มัน ต้อง เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น; พระ พุทธเจ้า ก็ ช่วย ไม่ ได้. ถ้า ใคร 
ได้ ปล่อย ให้ อุปาทาน เกิด ขึ้น เป็น ตัว กู หรือ ของ กู แล้ว จะ ต้อง เป็น 
ทุกข์ ทั้ง นั้น; พระ พุทธเจ้า ก็ ช่วย ไม่ ได้. 

แต่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ ช่วย ได้ ก็ ตรง ที่ ทรง สอน ให้ รู้จัก 
ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ลักษณะ ที่ ไม , ให้ ตัว กู หรือ ของ กู เกิด รู้สึก 
ขึ้น มา, กล่าว คือ เมื่อ เรา ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง สอน ของ สมเด็จ 
พระ บรม ศาสดา แล้ว ความ รู้สึก ที่ เป็น กิเลส ตัณหา จะ เกิด ขึ้น ไม่ ได้. 

ข้อ นี้ พระองค์ ทรง สอน ไว้ อย่าง ไร ? ก็ คือ การที่ ทรง สอน ไว้ 
ใน เรื่อง ของ อริยสัจ ค์ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ เรื่อง สมุทัย ว่า 
ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ แล้ว เรา จะ มี การ สำรวม อิน ทรืย์ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้ อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ไม่ อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด 
กิเลส ตัณหา อัน ใด ขึ้น มา ได้ เลย. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ศึกษา กัน ให้ ละเอียด ถึง เรื่อง ของ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ว่า มัน เป็น ที่ ตั้ง ของ กิเลส ตัณหา 
อย่าง ไร ? หรือ เป็น บ่อ เกิด ของ ความ ทุกข์ อย่าง ไร ? เรา จะ ได้ 
ควบ คุม รักษา สิ่ง เหล่า นั้น ไว้ ใน ลักษณะ ที่ ถูก ต้อง คือ อย่า ให้ 
มัน สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น มา ได้, ให้ ประกอบ อยู่ ด้วย สติ ปัญญา 
อัน ปริ สุทธิ้ ไม่ ให้ เกิด กิเลส ตัณหา แล้ว ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ท่าน ทั้ง หลาย คง จะ ระลึก ได้ ด้วย กัน ทุก คน ว่า อริยสัจ จ์มี อยู่ 
๔ ข้อ คือ ความ ทุกข์ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ และ หน ทาง 
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ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์. 

ข้อ แรก ที่ พูด ถึง ความ ทุกข์ นั้น ก็ หมาย ถึง ความ ทน ทรมาน 
เพราะ ความ ยึด ถือ ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ว่า เป็น ตัว กูห 1 อ เป็น ของ กู 
ดัง กล่าว แล้ว. 

ทีนี้เ รา จะ วินิจฉัย กัน ต่อ ไป ว่า ความ ทุกข์ นี้ มัน เกิด ขึ้น มา ได้ 
อย่าง ไร ? ข้อ นี้ จะ ต้อง อาศัย หลัก อริยสัจ จ์ที่ ละเอียด พิสดาร 
หรือ ที่เริ ยก ว่า อริยสัจ จ ใหญ่ กล่าว คือ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท 
นั้น เอง. ใน เรื่อง ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท นั้น ก็ ไม ใช่ เรื่อง อะไร; ที่ แท้ 
ก็ คือ เรื่อง อริยสัจ จ์ แต่ ว่า ขยาย ออก ให้ เห็น ชัด ว่า ความ ทุกข์ เกิด 
ขึ้น มา อย่าง ไร, และ จะ ดับ ไป ได้ อย่าง ไร. 

ป ฏิจจ ส มุป บาท พวก สมุท ย' วาร นั้น เริ่ม ขึ้น ด้วย คำ ว่า 
อวิชชา เป็น ปัจจัย จึง มี สังขาร -สัง ขา ร เป็น ปัจจัย จึง มี วิญญาณ 
-วิญ ญาณ เป็น ปัจจัย จึง มี นาม รูป - นาม รูป เป็น ปัจจัย จึง มี 
อายตนะ - อายตนะ เป็น ปัจจัย จึง มี ผัสสะ -ผัส สะ เป็น ปัจจัย 
จึง มี เวทนา - เวทนา เป็น ปัจจัย จึง มี ตัณหา -ตัณ หา เป็น ปัจจัย จึง 
มี อุปาทาน -อุ ปาทาน เป็น ปัจจัย จึง มี ภพ -ภพ เป็น ปัจจัย จึง มี 
ชาติ - ชาติ เป็น ปัจจัย จึง มี ทุกข์ นานา ประการ. ความ เกิด ขึ้น แห่ง 
ทุกข์ มี ขึ้น โดย ลักษณะ อาการ เช่น นี้ นี้เรื ยก 1 ว่า ปฏิ จ' จสมุ ป บาท 
ฝ่าย ลมุท ย วาร คือ ฝ่าย ที่ ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร. 

ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย มี สติ ปัญญา พิจารณา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 
ใจ ความ สำคัญ นั้น มัน อยู่ ตรง ที่มี ตัณหา อุปาทาน นั้น เอง; แต่ ต้อง 
กล่าว ย้อน ลึก เข้า ไป ถึง ตอน ต้น ที่ สุด ว่า เพราะ มี อวิชชา จึง มี 
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สังขาร - เพราะ มี สังขาร จึง มี วิญญาณ - เพราะ มี วิญญาณ จึง มี 
นาม รูป - เพราะ มี นาม รูป จึง มี อายตนะ. 

ตรง ที่ เรียก อายตนะ นี่ แหละ เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ สุด เพราะ 
หมาย ถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ สามารถ รับ อารมณ์ ได้; ไม่ ใช่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ ไม่ สามารถ รับ อารมณ์ หรอ 1 ไม่ 1 ได้ รับ 
อารมณ์ มัน จะ เป็น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่ สามารถ รับ อารมณ์ 
ได้ ด้วย, แล้ว ก็ กำลัง รับ อารมณ์ อยู่ ด้วย มัน จึง จะ เป็น ผัสสะ; 
หมาย ความ ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นี้ 
กำลัง ได้ กระทบ กัน กับ รูป เสียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ หรือ 
ธัม มาร มณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม คู่ ของ มัน. 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้ จึง จะ เรียก ว่า ผัสสะ; เมื่อ มี ผัสสะ อย่าง นี้ 
แล้ว ระ กัง เถิด จะ ต้อง มี เวทนา ซึ่ง เป็น ความ รู้สึก เป็น สุข หรือ เป็น 
ทุกข์ หรือ ไม่ สุข หรือ ไม่ ทุกข์. 

ตัว เวทนา นี้ เอง เป็น ตัว การ สำคัญ ของ ทั้ง หมด ทั้ง ลิ้น เพราะ 
ว่า พอ มี เวทนา แล้ว จะ ต้อง เกิด ตัณหา. ถ้า เป็น สุข เวทนา ก็ อยาก 
ได้ เพราะ รัก; ถ้า เป็น ทุกขเวทนา ก็ อยาก จะ ให้ มัน สูญ หาย ไป เสีย 
อยาก ทำลาย มัน เสีย เพราะ เกลียด; ถ้า เป็น อ ทุก ขม สุข เวทนา 
คือ ไม่ แน่ ว่า สุข หรือ ทุกข์ ก็ ยัง อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ ด้วย 
ความ สงสัย ด้วย ความ สนใจ ด้วย ความ ทึ่ง หรือ ด้วย ความ วิตก 
กังวล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เป็น ธรรมดา. ขึ้น ชื่อ ว่า เวทนา แล้ว ย่อม 
ก่อ ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ ไป. 

เมื่อ ความ อยาก หรือ ตัณหา เกิด ขึ้น แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ให้ 
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เกิด อุปาทาน คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เวทนา นั้น โดย ความ เป็น 
เวทนา ของ ตน : ยึด มั่น ด้วย อำนาจ ของ กา มุ ป' า ทาน บ้าง, ยึด 
มั่น ด้วย อำนาจ ของ ทิฏ ซุปา ทาน บ้าง, ยึด มั่น ด้วย อำนาจ ของ 
สี 'สัพ พัตตุ ปาทาน บ้าง, ยึด มั่น ด้วย อำนาจ อัต ต' วา ทุ ป' า ทาน บ้าง 
แล้ว แต่ กรณี; แต่ ว่า ทั้ง หมด นั้น ย่อม เป็น การ ยึด ถือ ด้วย อุปาทาน 
ทั้ง นั้น. 

เมื่อ มี การ ยึด ถือ ด้วย อุปาทาน แล้ว ก็มี ผล เป็น ความ รู้สึก เกิด 
ขึ้น ก็ เป็น ตัว ตน ที่ เป็น เจ้า ของ เวทนา นั้น, และ มี เวทนา นั้น โดย 
ความ เป็น ของ ตน; มัน จึง มี ตน ที่ รัก บ้าง, มี ตน ที่ เกลียด บ้าง, มี 
ตน ที่ พะวง สงสัย ลังเล ไม่ แน่ ใจ บ้าง, ซึ่ง ล้วน แต่ เป็น ตัว ตน ทั้ง นั้น. 

เมื่อ มี ความ เสก ที่ เป็น ตัว ตน เกิด ขึ้น อย่าง นี้ โดย สมบูรณ์ 
แล้ว เมื่อ นั้น แหละ เรา เรียก ว่า ภพ, ภ-ว คือ ความ มี ความ เป็น 
ที่ พร้อม ขึ้น มา แล้ว. 

หลัง จาก ภพ หรีอ ความ มี ความ เป็น นี้ ก็มี อา การที่ เบิก บาน 
ออก มา เรียก ว่า ชาติ สำหรับ จะ เป็น ความ ทุกข์; เพราะ ฉะนั้น 
ชาติ จึง หมาย ถึง ความ เกิด ที่ สมบูรณ์ แต่ ที่ แท้ นั้น ความ เกิด ได้ 
ปฏิสนธิ ขึ้น มา แล้ว ตั้งแต่ ใจ ขณะ แห่ง เวทนา อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ 
ตัณหา และ อุปาทาน. ตัณหา นั้น เอง เป็น เชื้อ ของ ความ เกิด 
อุปาทาน มั่น เอง เป็น การ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ความ เกิด แล้ว ก็ ก่อ รูป 
ของ ความ เกิด เป็น ตัว ภพ ขึ้น ก่อน แล้ว เบิก บาน ออก มา เห็น ความ 
เกิด คือ ชาติ. 

เมื่อ มี ชาติ อย่าง นี้ แล้ว ไม่ ต้อง สง ลัย ชรา มรณะ โสก ะ 
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ปริเทวะ พุก ข ะ โทมนัส อุ ปายาส อะไร ต่าง ๆ จะ ต้อง ตาม ขึ้น มา 
แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ ด้วย อำนาจ ของ อุปาทาน คือ ความ เข้า ไป 
ยึด มั่น ใน ขันธ์ ขันธ์ ใด ขันธ์ หนึ่ง ที่ กำลัง ประสบ อยู่. 

นึ่แ หละ คือ ความ เกิด หรือ การ เกิด ของ ตัว ตน, หรือ การ เกิด 
ของ ความ ทุกข์, ซึ่ง โดย ที่ แท้ แล้ว ก็ เป็น อัน เดียว กัน; เพราะ 
ฉะนั้น' พระ องค์ จึง ตรัส 1 ว่า ความ เกิด เป็ น ทุกข์ หรือ ความ ทุกข์ นั้น คือ 
ความ เกิด; ขึ้น ชื่อ ว่า ความ เกิด แล้ว จะ ต้อง เป็น ความ ทุกข์ เสมอ. 

เมื่อ เรา ได้ พิจารณา เห็น ว่า อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ และ รูป เสียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ นี่ แหละ เป็น 
ตัว การ สำคัญ, และ มัน จะ เป็น เ รอง เป็น ราว ขึ้น มา ได้ ก็ เพราะ การ 
ที่มีค วาม เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น มั่น เอง และ เพราะ การ ยึด มั่น ถือ มั่น 
มั่น เอง มัน จึง เป็น ทุกข์; เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ได้ ใจ ความ ที่ สำคัญ 
ที่ สุด ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท ส่วน , นี้' ว่า เป็น การ เกิด ขึ้น ของ ความ 
ทุกข์. 

ที่ แท้ ก็ เป็น ทุก ข สมุทัย ที่ อธิบาย ออก ไป โดย ละเอียด; ไม่ 
กล่าว แต่ สั้น ๆลุ่ นๆ ว่า ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์. แต่ ได้ กล่าว 
ระบุ ละเอียด ขัด เจน ลิ้น เชิง ว่า ตัณหา มัน จะ เกิด ขึ้น มา อย่าง ไร, 
และ ไป เป็น ทุกข์ อย่าง ไร; คือ ชี้ ให้ เห็น ขัด ว่า ตัณหา จะ มา จาก 
เวทนา - เวทนา จะ มา จาก ผัสสะ -ผัส สะ จะ มา จาก อายตนะ - 
อายตนะ จะ มา จาก นาม รูป - นาม รูป จะ มา จาก วิญญาณ - 
วิญญาณ จะ มา จาก สังขาร -สัง ขา ร มา จากอวิชชา. 

นี่ เห็น ไหม ว่า ท่าน ได้ แสดง ไว้ ละเอียด เหลือ เกิน ว่า มัน มี 
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ลำดับ ซอย กัน มา อย่าง นี้ จึง เกิด เป็น ตัณหา; ครั้น เกิด เป็น ตัณหา 
แล้ว ก็ จะ ปรุง ให้ เกิด อุปาทาน ภพ และ ชาติ ใน ที่ สุด ก็ เกิด ทุกข์ 
โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

เรา จึง เห็น ได้ ว่า หลัก ธรรมะ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น ก็ คือ 
หลัก แสดง ให้ เห็น ความ เกิด ขึ้น แห่ง ความ ทุกข์ ส่วน หนึ่ง; และ อีก 
ส่วน หนึ่ง ก็ จะ แสดง ให้ เห็น ความ ดับ ไป แห่ง ความ ทุกข์ ได้แก่ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน ส่วน นิโรธ วาร. หมาย ถึง การที่ แสดง ให้ เห็น 
ว่า เพราะ อวิชชา ดับ ไป สังขาร จึง ดับ - เพราะ สังขาร ดับ วิญญาณ 
จึง ดับ - เพราะ วิญญาณ ดับ นาม รูป จึง ดับ - เพราะ นาม รูป ดับ 
อายตนะ จึง ดับ - อายตนะ ดับ ผัสสะ ก็ ดับ - เพราะ ผัสสะ ดับ เวทนา 
ก็ ดับ - เพราะ เวทนา ดับ ตัณหา ก็ ดับ - เพราะ ตัณหา ดับ อุปาทาน 
ก็ ดับ - เพราะ อุปาทาน ดับ ภพ ก็ ดับ - เพราะ ภพ ดับ ชาติ ก็ ดับ - 
เพราะ ชาติ ดับ ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง ก็ ดับ. 

ความ ดับ ลง แห่ง ความ ทุกข์ มี ได้ โดย อาการ อย่าง นี้. นี้ คือ 
ปฏิจ จล มุป บาท ใน ส่วน นิโรธ วาร ซึ่ง แสดง นิโรธ สัจจ์ และ 
วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ดับ ทุกข์ นั่น พ่าน เรืย กว่า ทุก ข นิโรธ คา มินิ- 
ปฏิปทา. 

เป็น อัน ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท ส่วน สมุท ย วาร , แน แสดง ถึง 
ทุก ข สัจจ์ และ สมุท ย สัจ จ์; และ ป ฏจจ ส มุป บาท ส่วน นิ โร ธ' วาร 
นั้น แสดง ถึง นิโรธ สัจ จ์แ ละ มรรค สัจ จ์; จึง เป็น อัน ว่า ไม่ ได้ 
แสดง อะไร อื่น นอก ไป จาก แสดง เรื่อง อริยสัจ จ์, หรือ ถ้า จะ กล่าว 
โดย สรุป ให้ สั้น เข้า ไป อีก ก็ กล่าว ว่า แสดง เรื่อง ทุกข์ และ เรื่อง ความ 
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ดับ ทุก ข็โด ย ตรง นั่น เอง. เมื่อ เรา มี ความ เอ ย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ เป็น 
การ ง่าย ใน การที่ จะ ปฏิบัติ เพื่อ ความ ดับ ทุกข์. 

เรา จะ ปฏิบ้ ติ อย่าง ไร ? ตรง ไหน ? และ เมื่อ ไร ? ตอบ 

ได้ โดย ไม่ มี ทาง ผิด และ ถูก ต้อง ที่ สุด ว่า จะ ต้อง ปฏิบัติ ตรง ที่ 
อายตนะ พบ กัน คือ รูป เสียง กลิน รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ 
พบ กัน กับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่น เอง. ตรง นั้น แหละ คือ 



เรื่อง ราว ที่ เป็น ตัว การ สำคัญ 
ตรง นั้น ที่ นั่น และ เมื่อ นั้น. 



เรา จะ ต้อง ศึกษา และ ปฏิบัติ กัน 



หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ ได้ สนใจ พินิจ พิจารณา ใน ส่วน นี้ 
ให้ มาก เป็น พิเศษ จึง จะ สามารถ เข้า ใจ ถึง เรื่อง ของ อร ย สัจจ์ 
และ ดับ ทุก ฃํใด้ โดย สมควร แก่ ความ รู้ และ การ ปฏิบัติ ของ ตน, ไม่ 
เสีย ทีที่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา และ ทำ วิ สา ข บูชา เช่น วันนี้ เป็น ต้น. 
เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ได้ วินิจฉัย กัน ใน เฉพาะ ทาง ส่วน ที่ เป็น 



ข้อ ปฏิบัติ ตรง นี้ กัน อย่าง ละเอียด ลออ. 

เรา จะ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา สังเกต ศึกษา และ ประพฤติ ปฏิบัติ 
กัน ใน ข้อ นี้ อย่าง ไร ? เรา จะ ต้อง ตั้ง หน้า ตั้ง ตา สังเกต และ ศึกษา 
ให้ พบ ความ จ รง ใน ข้อ ที่ ว่า เพราะ อาศัย การ กระทบ ของ อายตนะ 



นั่น เอง มัน จึง เกิด เวทนา เกิด ตัณหา เกิด อุปาทาน และ มี ภพ มี 
ชาติ จน ได้ เป็น ทุกข์ ไน ที่ สุด. 

เรา ต้อง ย้อน ศึกษา ไป ใน ส่วน เบื้อง ต้น ให้ รู้ ว่า อายตนะ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธัม มาร มณ์นี้ มัน' จะ เป็น อายตนะ ที่ มี' พิษ มี 'สง มี ฤทธิ้ มี เดช ขึ้น 
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มา ได้ ก็ เพราะ 1 ได้ อาศัย อวิช ชา เป็น เบื้อง ต้น: หมาย ความ ว่า 
ถ้า ใน สังขาร กลุ่ม ใด ไม่ มี อวิชชา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย แล้ว สังขาร 
กลุ่ม นั้น จะ อยู่ ใน อายตนะ รูป ไหน จะ เป็น ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ อย่าง ไร มัน ก็ ไม่ เป็น อายตนะ ที่ สมบูรณ์, คือ ไม่ เป็น อายตนะ 
ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด อารมณ์ ชนิด ที่ ทำ ให้ เกิด เวทนา ขึ้น มา ได้. 

เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า อวิชชา, อวิชชา นั้น ต้อง เข้า ไป 
แทรก แซงอยู่ ใน ทุก กรณี เมื่อ อวิชชา ก็ เป็น สังขาร ธรรม ชนิด หนึ่ง 
มี การ เกิด และ การ ดับ เพราะ ฉะนั้น เรื่อง มัน จะ เกิด ขึ้น มา เป็น ทุกข์ 
เป็น โทษ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ อวิชชา เกิด ขึ้น มา เท่า นั้น. ถ้า อวิชชา ไม , เข้า 
มา เกี่ยว ข้อง แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่า นี้ จะ ไม่ เป็น 
ต้น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ หรีอ เกิด โทษ อัน ใด ขึ้น มา ได้ เลย. 

จึง เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า เมื่อ ตา เห็น รูป ก็ ดี, เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง 
ก็ ดี, เมื่อ จมูก ได้ กสิ่น ก็ ดี, เมื่อ ลิ้น ได้ รส ก็ ดี, เมื่อ กาย ได้ รับ 
การ สัมผัส ทาง ผิว หนัง ก็ ดี, หรือ เมื่อ จิต ใจ จะ มี ความ รู้สึก อะไร 
ก็ ดี, ต้อง มี อวิชชา คือ ความ โง่ ความ หลง เข้า มา เจือ อยู่ ด้วย; การ 
กระทบ ทาง ตา ทาง หู เป็น ต้น นั้น จึง จะ มี เรื่อง ราว ที่ จะ เป็น ไป ใน 
ทาง มี ความ ทุกข์. 

\ เด่ ถ้า มี สติ ปัญญา เข้า มา เกี่ยว ข้อง เสีย แล้ว อวิชชา ดับ ไป 
แล้ว มี วิชชา เข้า มา แทน แล้ว แม้ จะ มี การ สัมผัส ทาง ตา ทาง หู 
ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย อย่าง ไร ก็ ตาม มัน หา เป็น ทุกข์ ไป ไ ด้ 
ไม่; เพราะ ว่า เรื่อง ของ วิชชา หรือ ปัญญา นั่น เอง เข้า มา ควบ คุม 
อายตนะ ให้ ตั้ง อยู่ ใน ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เป็น ทาง ที่ จะ ให้ 
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เกิด อารมณ์ หรอ เวทนา อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด ถือ. 

นี้ก็ เพราะ เหตุ อย่าง เดียว เท่า นั้น; เพราะ เหตุ อย่าง เดียว ก็ คือ 
ว่า เพราะ อวิชชา ไม่ มี, เพราะ อวิชชา ไม่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง. เมื่อ 
ไม่ มี อวิชชา แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า สังขาร คือ อำนาจ ปรุง แต่ง นั่น นี่ ก็ 
ไม่ ทำ งาน. 

เมื่อ สังขาร อำนาจ ปรุง แต่ง ไม่ ทำ งาน แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
วิญญาณ นั้น ก็ เป็น เพียง วิญญาณ ธาตุ อยู่ ตาม ธรรมชาติ ไม่ เป็น 
วิญญาณ ธาตุ ที่ จะ มา เป็น ความ รู้สึก ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย เลย. 

เมื่อ วิญญาณ ธาตุ มัน เป็น เพียง ธาตุ ตาม ธรรมชาติ ไม่ มา เป็น 
วิญญาณ ชนิด ที่ จะ รู้สึก ได้ แล้ว; สิ่ง ที่ เรียก ว่า นาม และ รูป ก็ ยัง มี 
ขึ้น ไม่ ได้ แม้ ว่า มัน จะ มี อยู่ ทั้ง กาย และ ใจ ใน บัด นี้ ใน ตัว เรา. 
กาย และ ใจ หรือ นาม และ รูป นั้น มัน ทำ หน้าที่ ของ มัน ไม่ ได้ มัน 
เป็น หมัน มัน จึง มี ค่า เท่า กับ ไม่ มี ใน ขณะ นั้น; สังขาร กลุ่ม นี้ จึง 
เหมือน กับ ไม่ มี นาม รูป ไม่ เป็น นาม รูป เพราะ ไม่ มี อวิชชา เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง. 

เมื่อ ไม่ เป็น นาม และ เป็น รูป ที่ ถูก ต้อง ตาม ความ หมาย ของ 
มัน ตัง นี้ แล้ว สิ่ง ที่ เรียก ว่า อายตนะ ก็ ไม , มี ความ หมาย, คือ ไม่ ได้ 
รับ อารมณ์ ไป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปา- 
ทาน. นั่น แหละ คือ อานิสงส์ ของ การที่ มี วิชชา หรือ มี ปัญญา 
หรือ มี แสง สว่าง ของ พระ ธรรม เข้า มา เกี่ยว ข้องอยู่ ใน ลักษณะ เช่น 
นี้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า อวิชชา ก็ ทำ งาน ไม่ ได้. 
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สิ่ง ที่ เรียก ว่า อวิชชา ก็ ทำ งาน ไม่ ได้ ก็ หมาย ความ ว่า มัน เกิด 
ขึ้น มา ใน สังขาร กลุ่ม นี้ ไม่ ได้, ไม่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ ได้. อวิชชา นั้น จึง ไม่ ได้ ปรุง สังขาร 
หรือ ปรุง วิญญาณ หรือ ปรุง นาม รูป หรือ ปรุง อายตนะ ปรุง ผัสสะ 
ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว; มัน จึง เป็น ความ ดับ ไป หมด นิ่ง เย็น หรือ ยัง 
ว่างอยู่ ยัง ว่าง จาก ตัว กู หรือ ของ โ) อยู่ มัน จึง ไม่ ทุก ข้ไม่ ร้อน. 

เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า ตาม ปกติ นั้น มัน สงบ มัน ว่าง หรือ มัน 
เยือก เย็น ไม่ เป็น ทุกข์; จะ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ก็ ต่อ เมื่อ มี การ ปรุง 
ตาม ลักษณะ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ อวิชชา ปรุง สังขาร - 
สังขาร ปรุง วิญญาณ -วิญ ญาณ ปรุง นาม รูป - นาม รูป ปรุง 
อายตนะ - สำเร็จ เป็น อายตนะ ที่ พร้อม ที่ จะ รับ อารมณ์ ด้วย 
อำนาจ ของอวิชชา นั้น ต่าง หาก จึง จะ เกิด ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ และ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ได้. 

เมื่อ เรา มี การ สังเกต และ มี การ ศึกษา เข้า ใจ ใน ข้อ นี้ แล้ว 
ย่อม เป็น การ ไม , ยาก เลย ใน การที่ จะ คอย ปรับ ปรุง หรือ คอย 
ควบ คุม หรือ คอย ศึกษา ระมัด ระวัง สำรวม เป็น อย่าง ดี ตรง ที่ 
อายตนะ นั่น เอง ตาม ปกติ ที่ เรา จะ ต้อง ทำ เป็น ประจำ เว้น ไม , ได้; 
ก็ จง ควบ คุม อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ด้วย เรียก 
ว่า สังวร อิน ทรีย์ หรือ ควบ คุม อินทรีย์ ใน ลักษณะ ที่ ไม่ ให้ 
อภิ 1 ชฌา และ โทมนัส {กิ ด' ขึ้น ที่ ตรง นั้น เพราะ เหตุ นั้น. 

ท่าน สังเกต ดู ให้ ดี ๆ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ใช้ คำ ว่า 
อภิ ชฌา และ โทมนัส ดัง ที่ ได้ ตรัส ไว้ ใน พระ บาลี มหา สติ สัฏ ฐาน 
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สูตร ว่า การ ปฏิบัติ ทั้ง หมด นั้น วิเน ยฺย โล เก อภิ ชฺฌา โท มน สฺสํ- 
เป็น ไป เพื่อ นำ ออก เสีย ซึ่ง อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก คือ ใน 
อารมณ์ ทั้ง ปวง; ว่า การ ปกิบั เติม หาสติ ปัฏฐาน' ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ก็ดี 

ชิ^ ชิ ปะ* 3 

หรอ การ ปฏิบัติ อา นา ปาน สติ หรอ อะไร ก็ ดี ล้วน แต่ เพื่อ จะ กำจัด 
เสีย ซึ่ง อภิ ซฌา และ โทมนัส. 

ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า ถ้า ทำ ไม่ ดี อภิ ชฌา และ โทมนัส ก็ จะ 
เกิด ขึ้น เพราะ การ กระทบ ของ อารมณ์ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ; นั่น แหละ คือ การ เกิด ของ ตัณหา อุปาทาน หรือ ตัว กู ที่ จะ ต้อง 
ได้ เป็น ทุกข์. แต่ ถ้า ควบ คุม อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไว้ ใน ลักษณะ ที่ อภิ ชฌา และ โทมนัส จะ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ แล้ว ไซร้; เมื่อ 
นั้น ก็ เป็น อัน ว่า ไม่ มี ตัณหา อุปาทาน เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ นั้น, ความ 
ทุกข์ จึง ไม่ ได้ เกิด. 

จึง เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า หลัก ปฏิบัติ ของ เรา ก็มี อยู่ ตรง ที่ จะ 
ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ เป็น ประจำ ชนิด จะ ไม่ ให้ 
กิเลส ตัณหา เกิด ขึ้น ที่ นั่น; เพราะ เหตุ นั้น นี่ เรียก ว่า เป็น หลัก 
ปฏิบัติ เฉพาะ หน้า และ ประจำ. 

ทีนี้ ถ้า จะ ให้ ลึก ไป กว่า นั้น เรา ก็ อาศัย หลัก ของ ปฏิจ จสมู ป- 
บ าท ศังที่ กล่าว แล้ว อีก นั่น เอง, คือ การ เฝืา พิจารณา ทำลาย 
อวิชชา เสีย ให้ ร่อย หรอ ไป, ให้ ร่อย หรอ ไป ตาม ลำดับ จน หมด ลิ้น. 
แต่ ว่า ข้อ นี้ ก็ ไม่ ต้อง ทำ ที่ ตรง อื่น จะ ต้อง ทำ ตรง ที่ เมื่อ มี การ เห็น รูป 
ฟัง เสียง ดม กลิ่น ลิ้ม รส อีกอ ย่าง เดียว กัน, คือ การ พิจารณา ให้ 
เห็น ว่า ตา ห จม ก ลิ้น กาย และ ใจ อายตนะ ภาย ใน เหล่ านี้ก็ 
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ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา. 

นี้เรื ยก' ว่า' วิชชา เกิด อวิชชา หาย ไป ส่วน หนึ่ง; และ พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า รูป เสียง ก ลน รส โผฏฐัพพะ ธัม มา รม ณ์ นี้ก็ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา. นี้ เป็น การทำ อวิชชา ให้ หาย ไป, และ วิชชา 
เกิด ขึ้น ส่วน หนึ่ง. 

ครั้น มัน กระทบ กัน เป็น ผัสสะ ก็ พิจารณา ว่า ผัสสะ ทั้ง หลาย 
จักษุ สัมผัส โสต สัมผัส หรอ สัมผัส อะไร ก็ ตาม ล้วน แต่ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา. นี้ก็ เป็น การทำ ลาย อวิชชา ให้ หมด ไป 
ทำ วิชชา ให้ เกิด ขึ้น. 

และ เมื่อ ผัสสะ ปรุง ให้ เกิด เวทนา เป็น สุฃก็ ดี เป็น ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ ก็ดี ก็ พิจารณา ว่า เวทนา ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นี้ 
ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา. นี้เรื ยก ว่า เป็น การทำ ลาย อวิชชา 
ที่ เกิด อยู่ ใน เวทนา, หรอ อาศัย เวทนา เกิด ขึ้น ให้ สูญ สิ้น ไป ให้ 
วิชชา เกิด ขึ้น แทน. ว่า เวทนา ไม , เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา. 

เมื่อ กระทำ 1 ได้ ดัง นี้ ก็ เป็น การทำ ลาย อวิชชา อยู่ เป็น ประจำ 
จึง ไม่ มี อวิชชา ที่ จะ ปรุง สังขาร หรือ ปรุง วิญญาณ หรือ ปรุง นาม รูป 
หรือ ปรุง อายตนะ ให้ ทำ หน้าที่ ของ มัน ใน ลักษณะ ที่ จะ เกิด กิเลส 
ตัณหา และ ความ ทุกข์ ขึ้น; ความ ทุกข์ จึง ไม่ เกิด เพราะ กิเลส 
ไม่ เกิด ทั้ง ที่ ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เสียง จมูก ได้ ก ลน สิ้น ได้ รส กาย ได้ 
สัมผัส ผิว หนัง อยู่ เป็น ปกติ ความ ทุกข์ ก็ หา เกิด ขึ้น ได้ ไม่ เพราะ 
ว่า มี วิชชา เข้า มา ประจำ อยู่, หรือ อย่าง น้อย ที่ สุด ก็มี การ สำรวม 
ระวัง อย่า งดีที่ ตา หู จมูก สิ้น กาย เหล่า นั้น ไม่ ให้ อภิ ชฌา และ 
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โทมนัส ครอบ งำ ได้. 

นี่ แหละ คือ หลัก ปฏิบัติ อัน แท้ จริง จะ เหลือ อยู่ เพียง อย่าง 
เดียว เป็น หลัก ปฏิบัติ นี่ จะ เรียก อย่าง ไร ก็ ได้ จะ เรียก ว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา ก็ ได้ จะ เรียก ว่า วิปัสสนา กรรมฐาน หรือ กรรมฐาน อะไร 
ก็ ได้; ความ หมาย มี เพียง อย่าง เดียว คือ ระวัง ไม่ ให้ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย นี้ เป็น นี่ ตั้ง ของ อภิ ชฌา และ โทมนัส จน เกิด กิเลส ตัณหา 
ดัง กล่าว แล้ว. 

ท่าน ทั้ง หลาย จง ได้ พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด จะ เห็น ความ จริง 
ข้อ นี้ ว่า ความ ทุกข์ ย่อม เกิด มา จาก การ นี่ เรา เผลอ สติ ไม่ มี สติ 
ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ; แต่ ได้ ปล่อย ให้ อวิชชา เข้า มา 
ครอบ งำ. เพราะ ฉะนั้น อวิชชา จึง ทำ ให้ อายตนะ นั้น ๆ เป็น 
อายตนะ ชนิด นี่ จะ มี การ กระทบ แล้ว เป็น ไป เพี่อ กิเลส ตัณหา โดย 
ส่วน เดียว จึง ได้ มี ความ ทุกข์ อยู่ เป็น ประจำ. 

ไม่ ต้อง พูด ถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ห้า อย่าง ข้าง ต้น พูด แต่ 
เรื่อง ใจ ล้วน ๆ แล้ว ก็ ยัง ปล่อย ให้ ใจ เผลอ คิด นึก รู้สึก เอา เอง 
ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ จน ได้ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ใน นี่ สุด. นี่ แหละ 
เรียก ได้ ว่า เรา ได้ สร้าง สมุทัย ขึ้น มา คือ สร้าง แดน เกิด แห่ง ความ 
ทุกข์ ขึ้น มา ด้วย ความ โง่ ใน การ นี่ จะ ควบ คุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ, ไม่ มี สติ ปัญญา เฉลียว ฉลาด ใน การที่ จะ ควบ คุม ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ จึง ได้ เกิด เป็น ผัสสะ เป็น เวทนา และ เกิด ตัณหา. เมื่อ 
เกิด ตัณหา แล้ว ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ ตาม หลัก ของ อริยสัจ จ์ ไม่ ต้อง 
สงสัย เลย. 
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ท่าน ทั้ง หลาย จง ได้ พิจารณา ดู ความ จร งฃ้อ นี้ ให้ เห็น โดย 
ประจักษ์ ซัด ให้ รู้ แจ้ง กระจ่าง เหมือน กับ การ ตรัสรู้ ของ พระ- 
สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ที , ได้ เกิด ขึ้น ใน เวลา แห่ง รุ่ง อรุณ ของ วัน วันนี้ 
คือ วัน วิสาขะ ที่ เรา ได้ มา พร้อม กัน กระทำ พิธี บูชา เป็น ที่ ระลึก อยู่ 
ตลอด กาล ให้ แสง สว่าง อย่าง นั้น เกิด ขึ้น, และ ใน ลักษณะ 
อย่าง นั้น, ก็ จะ เป็น แสง สว่าง ที่ จะ กำจัด ความ มืด คือ อวิชชา ให้ 
สูญ สิ้น ไป, ไม่ มือ วิชชา ที่ จะ ปรุง แต่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย 
สมุท ย วาร ให้ เกิด เป็น ความ ทุกข์ ขึ้น แต่ ประการ ใด เลย. 

นั่น แหละ คือ หลัก ที่ ต้อง สังเกต ศึกษา และ ปฏิบัติ ให้ ได้ จึง 
จะ ได้ รับ ผล ของ การที่ มา ทำ วิ สาฃ บูชา อย่าง ครบ ถ้วน แท้ จริง, 
และ จะ ได้ นำ เอา ไป ใช้ เป็น ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ได้ ทั้ง 
กลาง วัน ทั้ง กลาง คืน ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น ทั้ง ที่ บ้าน และ ที่ วัด ทั้ง กลาง 
ทุ่ง กลาง นา ใน ปา ใน เขา ไม่ ว่า ที่ ไหน หมด โดย อาศัย หลัก เพียง 
อัน เดียว นี้ คือ การ ควบ คุม ตา หู จมูก สิ้น กาย ใจ ไม่ ให้ เป็น ที่ 
เกิด ของ กิเลส ตัณหา จน เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น ตัง กล่าว แล้ว นั่น เอง. 

นับ ว่า เรา ได้ กล่าว ถึง ใจ ความ สำ ศัญที่ สุด ของ อริยสัจ จ์ทั้ง ๔ 
คือ สิ้งที่ จะ สะ กัด กั้น เสีย ซึ่ง อวิชชา ไม่ ให้ เข้า มา ปรุง แต่ง สิ่ง ต่าง ๆ 
ให้ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย สำหรับ ที่ จะ เกิด ขึ้น เป็น ปัญหา แล้ว เกิด 
ความ ทุกข์ ขึ้น โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

ดัง ที่ วิสัชนา มา นี้ เป็น การ ให้ เห็น ใจ ความ สำคัญ ของ 
อริยสัจ จ์ ซึ่ง เป็น ใจ ความ สำคัญ ของ การ ตรัสรู้ ของ พระ ส้ม มา- 
ส มพุท ธ เจ้า ซึ่ง การ ตรัสรู้ นั้น ย่อม รวบ เอา ไว้ ได้ ซึ่ง การ ประสูติ 
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และ การ ปรินิพพาน. เพราะ ฉะนั้น การ ประสูติ การ ตรัสรู้ การ 
ปรินิพพาน จึง มี ความ หมายอยู่ ตรง ที่มีแ สง สว่าง ใน การที่ จะ 
ทำลาย กิเลส ตัณหา ให้ สูญ สิ้น ไป นั้น เอง; เพราะ แสง สว่าง นั้น 
กำจัด อวิชชา แล้ว ก็ ไม่ มี อวิชชา ที่ จะ ปรุง กิเลส ตัณหา. นับ ว่า เรา 
ได้ รับ ประ โย ชนั จาก การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน 
ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า โดย สมบูรณ์. 

ธรรม เทศนา เนื่อง ใน วัน วิ สา ข บูชา มี หลัก เกณฑ์ ตัง ที่ กล่าว มา 
นี้. หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ ถือ เอา ประ โยชน์ อัน นี้ ให้ ได้ ให้ สม 
กับ ที่ เสีย สละ เวลา เหน็ด เหนื่อย เดิน ทาง ไกล มา เพื่อ ร่วม พิธี 
วิ สา ข บูชา ใน วันนี้ ด้วย กัน จง ทุก คน เถิด; ก็ จะ ได้ รับ ประโยชน์ 
สม กับ การที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ต้อง 
น้อย เนื้อ ตํ่า ใจ แต่ ประการ ใด, มี ปีติ ปราโมทย์ อิ่ม อก อิ่ม ใจ มี 
ศรัทธา ความ เลื่อมใส เชื่อ มั่น ใน พระ รัต น ตรัย เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น 
ไป ใน พระ พุทธ ศาสนา ด้วย กัน จง ทุก คน เทอญ. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา เอวํ ก็ มี, 'ด้วย ประการ ฉะนี้. 
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